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APRESENTAGAO

O V Simpésio da Escola de Negocios em Empreendedorismo e Atualizacio
Profissional (ENEAP) ¢ o XXI Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas &
Publicacdes (GPs) consolidam-se, em sua edi¢do de novembro, como espagos
privilegiados para a disseminacdo do conhecimento cientifico e para o fortalecimento da
produgdo académica nas areas da Educac¢ao, Satide ¢ Empreendedorismo. Realizados
pela editora Conhecimento & Ciéncia, os eventos retinem pesquisadores, professores,
estudantes e profissionais que buscam promover debates qualificados e contribuir para a
transformagao da realidade educacional e social do pais.

Este e-book, organizado especialmente para esta edi¢do, apresenta um conjunto composto
por 12 artigos cientificos, 1 projeto aplicado ¢ os slides das apresentacdes que
ocorrerao nos dias 27 e 28 de novembro, oferecendo ao leitor um panorama abrangente
das discussdes contemporaneas que permeiam o campo da pesquisa educacional ¢ das
ciéncias da saude. Os trabalhos reunidos refletem o empenho de autores comprometidos
em desenvolver investigacdes solidas, metodologicamente consistentes e socialmente
relevantes.

A proposta desta obra ¢ ampliar o acesso ao conhecimento produzido durante o Simpdsio
e o Encontro Cientifico, valorizando a interlocucdo entre teoria e pratica. A diversidade
tematica apresentada permite compreender desafios emergentes, examinar diferentes
abordagens metodologicas e identificar caminhos inovadores capazes de contribuir para
a qualifica¢do das praticas profissionais, seja no ambito académico, educacional ou na
atuagdo em saude.

Mais do que um registro dos trabalhos submetidos, este e-book representa um esforco
coletivo orientado pela responsabilidade cientifica, pelo rigor académico e pelo
compromisso com o desenvolvimento humano e social. Ao disponibilizar conteudos que

L . . . . A .
dialogam com as necessidades formativas da atualidade, a obra reforca a relevancia da
pesquisa como instrumento de transformagdo e de fortalecimento das politicas
educacionais e de saude.

~ Esperamos que a leitura deste material inspire reflexdes, fomente novas investigagdes e

fortalega o compromisso de todos com uma producdo cientifica ética, acessivel e
\ socialmente engajada. A cada autor, avaliador, leitor e participante, expressamos nossa
gratiddo pela cooperacdo que torna possivel mais uma edi¢do destes importantes eventos
académicos.

Belém, novembro de 2025.
Os Organizadores
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RESUMO

Este estudo aborda a satide mental a partir da andlise dos principais transtornos descritos
na literatura, com énfase na depressao, ansiedade e transtornos mentais comuns. Com
base em autores como Heinz e Liu, Téfoli, Goldberg e Huxley, Magnavita, Santomauro
e a American Psychiatric Association, apresenta-se um panorama abrangente sobre
prevaléncias, sintomas e impactos desses transtornos na vida cotidiana, nas relagdes
sociais e no contexto laboral. A depressao ¢ discutida em suas diferentes manifestagdes
clinicas, destacando-se caracteristicas como humor persistentemente triste, fadiga,
anedonia e alteragdes cognitivas. Os diversos tipos de ansiedade, incluindo transtorno de
ansiedade social, ansiedade generalizada e sindrome do panico, também sao analisados,
evidenciando sua relagdo com prejuizos funcionais e comorbidades fisicas. O estudo
enfatiza o papel do ambiente de trabalho no agravamento do sofrimento psiquico,
sobretudo entre motoristas profissionais, que sdo expostos a condi¢des adversas como
jornadas extensas, instabilidade financeira e pressdo por produtividade. A metodologia
adotada consiste em uma revisdo narrativa da literatura. Os resultados revelam
prevaléncias elevadas de transtornos mentais, influéncia significativa de fatores
ocupacionais e dificuldades persistentes de acesso e continuidade ao tratamento. Conclui-
se que compreender a complexidade desses transtornos € essencial para orientar politicas
de saude mental, promover acdes preventivas e ampliar praticas de cuidado para
populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: Satde mental. Depressao. Ansiedade.

ABSTRACT

This study addresses mental health by analyzing the main mental disorders described in
the literature, focusing on depression, anxiety and common mental disorders. Based on
authors such as Heinz and Liu, T6foli, Goldberg and Huxley, Magnavita, Santomauro and
the American Psychiatric Association, the text presents a broad overview of prevalence,
symptoms and impacts of these disorders on daily life, social relationships and work
contexts. Depression is discussed in its different clinical manifestations, while anxiety
disorders such as social anxiety disorder, generalized anxiety disorder and panic disorder
are examined regarding their functional impairments and physical comorbidities. The
study highlights the role of the work environment in mental illness, especially among
professional drivers exposed to long working hours, instability and productivity pressure.
Methodologically, this is a narrative literature review. The findings reveal high
prevalence, strong occupational influence and persistent barriers to treatment. It is
concluded that understanding these disorders is essential for mental health policies and
preventive strategies.

Keywords: Mental Health. Depression. Anxiety.

RESUMEN

Este estudio aborda la salud mental mediante el analisis de los principales trastornos
descritos en la literatura, con enfoque en la depresion, la ansiedad y los trastornos
mentales comunes. Basado en autores como Heinz y Liu, Téfoli, Goldberg y Huxley,
Magnavita, Santomauro y la Asociacion Psiquidtrica Americana, el texto presenta una




vision amplia sobre prevalencias, sintomas e impactos de estos trastornos en la vida diaria;
las relaciones sociales y el ambito laboral. La depresion se analiza en sus distintas
manifestaciones clinicas, mientras que los trastornos de ansiedad, como la ansiedad
social, la ansiedad generalizada y el panico, se examinan segun sus perjuicios funcionales
y comorbilidades fisicas. El estudio destaca la influencia del ambiente de trabajo en el
deterioro mental, especialmente entre conductores profesionales sometidos a extensas
jornadas y condiciones adversas. Metodoldgicamente, se trata de una revision narrativa
de literatura. Los hallazgos demuestran alta prevalencia, fuerte influencia ocupacional y
barreras persistentes para el tratamiento. Se concluye que comprender estos trastornos es
fundamental para politicas de salud mental y acciones preventivas.

Palabras clave: Salud Mental. Depresion. Ansiedad.

INTRODUCAO

A satde mental tem ganhado destaque global nas ltimas décadas, especialmente
diante do aumento expressivo das prevaléncias de depressdo, ansiedade e transtornos
mentais comuns. Estudos como os de Heinz e Liu (2022) e da World Health Organization
(2017) demonstram que esses transtornos afetam ndo apenas o bem-estar individual, mas
também influenciam relagdes sociais, desempenho ocupacional e funcionamento
psicossocial. Tofoli (2011) e Goldberg e Huxley (1992) destacam que os transtornos
mentais comuns apresentam sintomatologia variada, incluindo irritabilidade, fadiga,
lapsos de memoria e queixas somaticas, o que contribui para diagnosticos complexos e

muitas vezes tardios.

Nesse cenario, a depressdo e a ansiedade se destacam por serem condig¢des
amplamente prevalentes. Magnavita (2021), Almeida (2007) e Santomauro et al. (2021)
evidenciam que a pandemia intensificou significativamente os indices de adoecimento
emocional, com taxas de depressao alcangando 27,6 por cento e ansiedade 25,6 por cento
em nivel global. A American Psychiatric Association (2022) descreve diferentes subtipos
depressivos, como depressao maior, distimia e quadros associados a fatores hormonais ou

ao uso de substancias, enfatizando a diversidade clinica desses transtornos.

Os transtornos ansiosos também apresentam multiplas manifestagcdes clinicas,
como transtorno de ansiedade social, ansiedade generalizada e sindrome do panico.
Autores como Penninx (2021), Ahmed et al. (2022), Lopes et al. (2021), Baker et al.
(2022) e Clark et al. (2021) mostram que esses quadros podem gerar prejuizos
significativos, como comprometimento cardiovascular, aumento da incapacidade
funcional e piora expressiva da qualidade de vida. Essas condi¢des, mesmo em niveis

moderados, estdo associadas a elevados indices de sofrimento psicologico.
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Outro ponto de relevancia é a relagdo entre adoecimento mental e traba
Loureiro (2018), Seligmann-Silva (2011) e Rocha e Bussinguer (2016) demonstram que
sobrecarga laboral, jornadas extensas, falta de reconhecimento e inseguranga profissional
podem desencadear ou agravar sintomas depressivos e ansiosos. Entre motoristas
profissionais, autores como Garbaccio (2021), Serrano-Fernandez et al. (2021), Menezes
(2025) e Vries et al. (2018) evidenciam que o estresse ocupacional, a instabilidade
financeira e as longas horas de trabalho representam fatores intensificadores do

sofrimento psiquico.

Diante desse cenario complexo, torna-se essencial aprofundar a compreensao
sobre os principais transtornos mentais e seus impactos na vida cotidiana e no trabalho.
Assim, o objetivo principal deste estudo ¢ analisar as caracteristicas, prevaléncias e
repercussoes da depressdo, ansiedade e sofrimento ocupacional, destacando como esses
transtornos afetam especialmente grupos expostos a condi¢des laborais adversas, como

motoristas profissionais.
DESENVOLVIMENTO
SAUDE MENTAL

Conceito Sobre As Principais Doengas Mentais

A satde mental estd ganhando espaco nos debates mundiais, fator que impacta
diferentes areas da nossa sociedade (Heinz; Liu, 2022). Toéfoli (2011) relata em seus
estudos a existéncia de sintomas com menor gravidade chamado de Transtornos Mentais
Comuns (TCM), que, por sua vez, ndo possuem uma linha clara de observancia tendo
seus sintomas misturados ou combinados, ndo expansivos para transtornos psicoticos,
dependéncia quimica ou transtornos de personalidade. Os TCMs possuem como
caracteristicas: lapsos de memoria, agripnia, potencial decisivo afetado, cansago,
impaciéncia e dificuldade em lidar com frustragdes. Sdo caracterizados por sintomas,
como: esquecimento, dificuldade de concentragdo na tomada de decisdes, insonia,
irritabilidade e fadiga; bem como, queixas fisicas somaticas - cefaléia, perda de apetite,

tremores e problemas digestivos (Goldberg; Huxley, 1992).

Segundo Magnavita (2021), depressdo e ansiedade sdao dois dos transtornos mais
evidentes na populacdo tendo seu diagnostico impactos sobre relagdes humanas, elevado
sofrimento psiquico e influéncia direta na qualidade de vida da pessoa (Almeida, 2007).

Estima-se que antes da pandemia, 4,4% da populacdo sofria com transtornos depressivos
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e 3,6% de ansiedade com base no estudo da World Health Organization (2017). Em se
estudos, Santomauro (2021) identifica que em esfera mundial a depressdo apds a

pandemia chega a um valor de 27,6% e ansiedade 25,6%.

Sobre a depressdo, podem ser citados: transtorno de desregulacdo disruptiva de
humor, depressdao maior, distimia, tensdo pré-menstrual severa, depressao causada por
uso de drogas, alcool ou medicamento, transtorno depressivo em decorréncia de
complica¢des médicas, bem como outros transtornos depressivos especificados ou ndo

(Associagao Psichiatrica Americana, 2022).

Dentre os que foram citados acima, depressao maior ganha destaque por ter uma
linha padrdo de sintomas. Para tanto, ¢ necessario que o individuo apresente cinco
sintomas por pelo menos 2 semanas consecutivas humor triste, ansioso, “vazio” ou
irritdvel que perdure sem interrupgdo; falta de esperanca, derrotismo; sentimento de
culpa, desamparo e inutilidade; incapacidade de sentir prazer ou satisfagdo por cisas que
eram agradaveis; esgotamento mental e fisico; letargia; inquietacdo ou ndo conseguir ficar
parado; esquecimento de coisas simples e da vida didria; abstragdo, corpo em vigilia sem
conseguir dormir ou dormir além da conta; falta de apetite ou comer excesso; pensar e
tirar a propria vida ou tenta de fato o suicidio; cefaléia persistente alteragdes na funcdo
digestiva ter nenhuma causa aparente. Geralmente, as particularidades desse transtorno
depressivo vém acompanhadas de alteragdes somaticas e cognitivas que modificam com

grande relevancia a capacidade do funcional do individuo (Associacdo Psichiatrica

Americana, 2022)

Sobre a distimia, transtorno depressivo persistente, pode-se dizer que € a forma
cronica desse grupo de transtornos, segundo Associagdo Psichidtrica Americana (2022),
cujos sintomas incluem oscilagdes de humor durando pelo menos dois anos, em adultos

€ um ano em criangas.

Existe outra forma de transtorno depressivo especifico o qual responde ao
tratamento que inicia apos a ovulacdo e cessa alguns dias ap6s o periodo menstrual
causando agdo relevante no funcionamento do organismo. O abuso de
medicamento/substancias, por sua vez, também reconhecido como seu diagnostico, é
capaz de estar associado a outras condi¢cdes médicas além da depressdo (Associagdo

Psichiatrica Americana, 2022).
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Deve-se caracterizar depressao e contextualiza-la diferente de flutuagoes
humor ou respostas emocionais, precisa ser persistente, ndo tem flutuagdo de felicidade,
anedonia, dentre outros. Muito embora haja tratamento, estima-se que de 76% a 85% das
pessoas em paises menos desenvolvidos nao sdo tratadas adequadamente por razdes como
o proprio estigma que o transtorno de humor tem arraigado na sociedade como falta de
especialistas na area e dificuldade em acessar o tratamento. Segundo Heinz (2025), em
seus estudos a depressao afeta aproximadamente 350 milhdes de pessoas no mundo com

aumento de 52% de casos entre 1990 e 2017.

A expressao depressdo tem sido utilizada para identificar estados emocionais
(humor triste), sintomas ou sindromes diversas. Em se tratando da psique humana
habitual, os sentimentos de tristeza e alegria deixam o fundo emocional mais colorido,
uma vez que a tristeza ¢ um processo comum e reacional a situacdes de perda, derrota,
frustracdes, dentre outros. Muito embora haja possibilidades de crescimento pessoal,
torna-se um sinal de alerta o qual o individuo acometido pode estar precisando de um

olha atencioso ou ajuda (Del Porto, 1999).

Quando o individuo esta vivendo luto de alguém proximo, ¢ comum sentir uma
tristeza profunda, além de ficar mais agitado abstraido. Essas reagdes de luto normal
podem durar até um ou dois anos, e ¢ importante distinguir esse processo de
enfrentamento a sintomas depressivos. Durante o luto, a pessoa geralmente mantém
alguns interesses e reage de forma positiva ao ambiente, especialmente quando
estimulada. Em contrapartida, o melancdlico ndo apresenta camuflagem dos movimentos
ou do funcionamento mental, o sentimento de culpa pode surgir geralmente relacionado

a sensa¢do de ndo ter feito o suficiente para ajudar quem faleceu, mas outras ideias de

culpa costumam estar ausentes (Kraepelin, 1989).

Quando os sintomas da depressdo causam prejuizo no funcionamento fisiologico
do corpo o prognostico pode ser pior se comparado aos individuos que apenas estido

vivendo o luto. E evidenciado por Associagio Psichiatrica Americana (2022) que

individuos que vivem de maneira vulneravel a outros transtornos sdo mais propensos a

desenvolver algum tipo de transtorno depressivo.

Depressdo pode estar relacionada a véarias condi¢des, como transtorno apds
eventos traumaticos, alucinagdes, respostas emocionais desorganizadas e pensamentos
nao condizentes com a realidade, transtorno por uso de alcool dentre outras enfermidades.

mbém pode surgir como uma resposta a situagdes de estresse, problemas sociais ou
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dificuldades economicas. A depressao nao envolve apenas mudangas no animo co
melancolia, neurastenia, anedonia e letargia. Ela também pode afetar outros aspectos,
como a forma como a pessoa pensa, seu funcionamento motor e fungdes vegetativas,
como sono e apetite. Quando os sintomas depressivos estdo persistentes ou profundos ja
pode-se considerar como patologia e tem sido classificada de diferentes maneiras ao
longo do tempo, dependendo da época, da preferéncia dos estudiosos ou do ponto de vista
adotado. A literatura médica classica, encontram-se termos como transtorno depressivo
maior, melancolia, distimia, depressao associada ao transtorno bipolar tipo I e II, além da

depressao que faz parte da ciclotimia (Kraepelin, 1989).

Normalmente, os eventos depressivos comecam cedo ¢ geram causas complexas
com interagdo entre fatores sociais, psicoldgicos e biologicos. No cérebro de uma pessoa
sem depressdo existem alteragdes na resposta do cérebro a estimulos externos,
especialmente em zonas associadas ao prazer e atitudes (sistema limbico, giro do cingulo,
nucleos de base), conexdes do hipotdlamo; o que difere de quem tem o diagnostico
depressivo. Neste caso, o cérebro parece se comporta de maneira diferente, sem resposta

aos estimulos externos.

Apesar de haver tratamento, estima-se que 76-85% das pessoas em paises menos
desenvolvidos ndo sdo tratadas adequadamente por fatores como: o proprio estigma, falta
de especialistas na area e falta de acesso ao tratamento. No Brasil, cerca de duzentos e
cinquenta mil de pessoas tem depressao e, no mundo, afeta trezentos e cinquenta milhdes
de pessoas (OMS, 2020). Segundo Liu et al (2020), entre 1990 e 2017 houve um aumento

de cinquenta e dois porcento de diagnosticos no mundo.

Depressdo esta entre as mais relevantes justificativas de morte e prejuizos
funcionais e laborais no mundo, principalmente entre jovens de dez a vinte e quatro anos,

ocupando o terceiro lugar nesse ranking mundial (OMS, 2020).

No ambiente de trabalho, o sofrimento emocional pode estar ligado as
experiéncias que vocé vive com a gestdo da organizacao. Isso pode acontecer por varios
motivos, como uma carga de trabalho muito pesada, tarefas dificeis de realizar,
insatisfacdo por ndo receber reconhecimento do seu esfor¢o pelos chefes ou colegas,
dificuldades para crescer na carreira, entre outros fatores. Assim, as diferentes situagdes

que acontecem no trabalho, junto com as frustracdes frequentes, podem acabar

contribuindo para o crescimento de desordens emocionais e patologias mentais. Isso pode
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impactar tanto a sua vida pessoal quanto a sua rotina profissional (Loureiro, 2

Seligmann-Silva, 2011).

O estado cronico e comorbidades oportunas sdo fatores que marcam os transtornos
descritos acima sendo a ansiedade a sexta causa de incapacidade no mundo e, ainda que

tenham sintomas leves, estd associada a prejuizos e sofrimento. Ainda, individuo tem sua

qualidade de vida e relacionamentos interpessoais afetados, leva o individuo a
possivelmente faltar ao trabalho além de ter um custo maior que outros transtornos

psiquiatricos, principalmente pos pandemia (Penninx Bw, 2021).

Existe diferenca entre os tipos de ansiedade: de objetos ou situagdes que
estimulam o medo, reagdes para evitar algo e na formagao de ideias associadas. Portanto,
Assim, nao obstante os transtornos de ansiedade sejam patologicos podem ser
diagnosticados com suas particularidades através de observacdo e analise das situagdes

vividas ou das crencgas do individuo” (Associacdo Psichidtrica Americana, 2022, p.233).

O transtorno de ansiedade, por sua vez, manifestam-se de maneira mais intensa
do que as reagdes ansiosas da vida diaria, por exemplo: apreensdes, aflicdes ou temor
exagerados (sem conseguir desafogar; tem a vida financeira como altamente preocupante,
com familia, satide ou trabalho; sensa¢do constante de que algo ruim esta para acontecer
a qualquer momento; pavor excessivo de algum apetrecho em particular ou situacao;
temos de humilhacdo; desordem de pensamentos, figuras ou acdes repetidas
involuntariamente; medo apds momentos dificeis. Cerca de 70% das pessoas com
doengas cronicas ocupando o sexto lugar no ranking mundial de incapacidade, segundo
Baxter et al. (2016) além disso, também estd associada a hipertensdo, doengas
cardiovasculares e mortalidade precoce (Tully et al., 2013; Batelaan et al., 2016; Frasure-

Smith et al., 2008; Janszky et al., 2010; Roest et al., 2010).

Outra forma de transtorno de ansiedade ¢ o social, ou TAS, quando um individuo
sente medo forte ou muita ansiedade em situagdes sociais. Ha preocupacao excessiva de
que possa agir de forma que a deixe constrangida, humilhada ou rejeitada pelos outros.
Esse ¢ um problema bastante comum, geralmente comecando na juventude. A nivel
mundial, cerca de 5% a 10% das pessoas t€ém TAS em algum momento da vida, e a
prevaléncia ao longo de toda a vida fica entre 8,4% e 15%. Ele ¢ mais frequente em

mulheres e costuma ser um transtorno que dura bastante tempo. Quem tem TAS costuma

enfrentar mais dificuldades no mercado de trabalho, ganhando menos e dependendo mais
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financeiramente em compara¢ao com quem nao apresenta esse transtorno (Ahmed M,

al., 2022).

Segundo Alomari (2022), evidenciam-se caracteristicas do TAS, como: tremores,
constrangimento ou sensacdo de recolhimento, frequéncia cardiaca alta, inflamagdo no
intestino, nauseas ou dor no estomago e vontade de urinar. Ainda, deve-se diferenciar
TAS e timidez, visto que o recato ndo ¢ causa de disfungdo mental grave ou interfere no
curso de evento da vida tendo a qualidade de vida do individuo afetada diretamente; bem

como desempenho ocupacional e educacional com risco aumentado de abandono.

O transtorno de ansiedade generalizada, ou TAG, por sua vez, caracteriza-se
quando existe preocupacdo exagerada com coisas do dia a dia, mesmo que essas
inquietacdes ndo tenham uma razdo concreta. Tem em seu quadro caracteristico ser
constante e acompanhar medo além do comum, bem como a sensagdo comum sobrecarga
emocional e fisica. Essa condi¢do também pode estar relacionada a outros problemas de
saide mental e apresentar sintomas que nao sao especificos, ou seja, que podem aparecer

em momentos adversos (Lopes Ab, et al., 2021).

A sindrome do panico, ou TP, por sua vez, segundo Clark (2021), ¢ uma condicao
que causa ataques de panico inesperados, que aparecem de forma rapida e duram pouco
tempo. Depois de passar por um ataque assim, o individuo pode ficar preocupado na
prevaléncia de outro episodio ou até evita lugares ou situagdes que ela acha que podem

desencadear um novo ataque.

Ainda, ¢ uma condig¢do relativamente comum, em geral, cerca de 3,8% das pessoas
adultas na populagdo ocidental podem desenvolver a sindrome do panico. E importante
destacar que quem sofre desse transtorno pode apresentar maior ocorréncia de
enfermidades, comumente cardiologicas, respiratérias, digestivos dentre outras doengas.
Além disso, os dados mostram que homens e mulheres ndo sdo afetados igualmente:
sendo as mulheres o publico mais propenso a desencadear a sindrome do que os homens.
Também hé diferengas entre os grupos étnicos, sendo mais comum entre europeus-
americanos do que entre afro-americanos, asidtico-americanos ou latinos. O transtorno
costuma surgir mais na adolescéncia e no inicio da idade adulta, sendo raro em criangas

com menos de 14 anos (Baker Hj, 2022)

Esses sintomas podem afetar bastante a rotina das pessoas, influenciando nao s6

suas atividades e relagdes pessoais, mas também a produtividade, o desempenho no

16




trabalho e as interagdes sociais podendo levar a afastamentos e dificuldades para man
o cargo (Fernandes et al., 2018). Outro dado assertivo acerca de satde no trabalho relata
que dentre as causas de afastamento por saude mental, cerca de 27% das pessoas
apresentam transtornos ansiosos, fobicos ou depressivos, o qual indica o quanto esse

problema impacta a satide publica e o mercado de trabalho (MPT,2025).

Por causa da alta quantidade de pessoas que enfrentam esse transtorno, ha um
aumento na procura por auxilio-doencga, o que traz consequéncias economicas negativas
e também prejudica a qualidade de vida e social dos trabalhadores (Silva-Junior;
Fischer,2015). Outro ponto a ser destacado por Ribeiro (2019) ¢ que os funcionarios
podem estar exercendo fun¢do que ndo se encaixa em seu perfil profissional, fator este
que pode causar alguns dos sintomas descritos. Em seus estudos, o autor relata a
importancia de a empresa entender o perfil de cada funciondrio para que ndo haja

inconformidades ou frustragdes futuras.

Segundo Walker et al (2015), desordens mentais aumentam em 122% o risco de
morte, reduz a expectativa de vida em 10 anos e sdo responsaveis por 14,3% das mortes
no mundo. Em outro estudo com total de 249.846 pessoas acompanhadas por 11 anos,
existe risco em pessoas com ansiedade de 48% de morrer por doengas cardiacas.

(Batelaan et al., 2010).

Ansiedade e depressdo podem ser associadas com diversos problemas de saude,
como: 13% mais risco de desenvolver cancer, 21% mais risco de morrer de cancer € 24%
mais risco de mortes por causas comuns em pessoas com cancer (Wang et al., 2019). Dahr
e Barton (2016) destacam que ter depressdo aumenta em cinco vezes o risco de morte nos
proximos cinco meses em pos infartados e o risco de morte tem relacdo ao observar a

baixa aderéncia a estilo de vida saudavel durante o tratamento.

De acordo com Illangasinghe et al (2021), em se tratando de motoristas
profissionais e empresas que estdo inseridos, as desordens mentais destacam-se por ser
uma das principais razoes de afastamento do trabalho (VRIES et al., 2018; SOUZA et al.,
2021). Corroboram com os estudos Serrano Fernandez et al (2021), o qual infere que
motoristas profissionais estdo sujeitos a riscos para a saide mental em vista de redugdo
de produtividade e qualidade laboral do trabalhador que geram insatisfagdes e influencia
diretamente sobre os fatores biopsicossociais do trabalhador. Ou seja, as condigdes de
trabalho interferem diretamente no bem estar e no desempenho dos motoristas
ACCIO, 2021).
17




Menezes (2025) contribui relatando que a necessidade de produtividade soma
extensas horas de trabalho impacta diretamente na saide mental dos motoristas
profissionais, tornando-os individuos inquietos e realizando varias tarefas de maneira
simultanea. Dessa forma, had possibilidade aumentada de desenvolver quadros
depressivos ou ansiosos necessitando de afastamento de atividades, porém, este pode

indica prejuizo financeiro ao trabalhador.

Um estudo interessante de Zhang (2020) verificou que aproximadamente 800 mil
pessoas praticam o suicidio no mundo, ademais, encontra-se no ranking de ser a segunda
maior causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos. A depressao foi considerada a
principal causa individual de incapacidade funcional e adolescentes depressivos possuem

risco 30 vezes maior de cometer suicidio (Zhang et al., 2020).

Moitra et al (2022) relata que o tratamento minimo adequado varia de 3% em
paises mais pobres e 23% nos mais ricos € a cobertura para tratamento mental varia de
8% a 33% da populagdo que necessita. Entende-se que, além de baixa adesdo ao
tratamento, ainda existem, segundo Carmassi, et al (2020) interrup¢ao do tratamento por
motivos relacionados ao proprio paciente, como: preconceito com o remédio, efeitos
colaterais ou intolerancia; e os relacionados ao médico, como: instrucao insuficiente, falta
de compartilhamento das tomadas de decisao e cuidado de acompanhamento; bem como
motivos relacionados a logistica, como: acessibilidade, custos e estigma. Seguem
afirmando que cerca de 20-59% dos pacientes interrompem o uso dentro de 3 ou 4

sémanas.

Rehm e Shield (2019) fizeram uma analise do risco global de transtornos de humor
e vicios. Eles afetam 16% de toda a populacdo mundial, com maior prevaléncia em
mulheres e causam 7% de todos os dias de vida produtivas perdidas e 19% dos anos

vividos de incapacidade do mundo.

Uma meta-analise feita com total de 1.565.699 pessoas acompanhadas por até 24
anos verificou que a ansiedade aumenta em 52% o risco de desenvolver doengas
cardiovasculares (Batelaan et al., 2016). Outra pesquisa realizada em 2010, relata que,
apds acompanhar 49.321 jovens por 37 anos, verificou que a ansiedade aumenta em 117%
o risco de desenvolver doengas cardiovasculares e 151% o risco de infarto (Janszky et al.,

2010).

18

_




Situagdes de estresse, transtornos de ansiedade ou episodios depressiv
recorrentes, dentre outros transtornos mentais, segundo Lima (2024) sdo paulatinamente
associados a excesso de trabalho. O psiquiatra Le Guillant,ja estudava o assunto,
conforme Lima (1998) corrobora com essa ideia afirmando que as desordens na psique
humana em algumas situac¢des particulares no ambiente de trabalho estdo comumente

associadas a desordens de espirito (Le Guillant, 1985, p. 389, apud LIMA, 1998, p. 4).

Fato é que, o bem estar psicologico do trabalhor distingue-se como elemento
inerente ao cuidado da saude global do individuo (Rocha; Bussinguer, 2016). Em outras
palavras, a satide mental ¢ fator vital na saude do trabalhador, sendo crucial identificar os

transtornos mentais e associagdes com outras comorbidades fisicas.

O tipo de trabalho, as relagdes no ambito laboral e as formas de relagao de trabalho
da empresa-empregado repercutem de modo negativo a psique dos trabalhadores do setor
de transporte por aplicativo e na vida pessoal também por conta da inseguranga vivida,

incertezas diante do futuro e situa¢des de medo (BUSSINGUER, 2016).

A realidade de nao ter estabilidade no tipo de trabalho desenvolvido, o motorista
por aplicativo torna-se refém do medo e incertezas sobre sua propria seguranca e situagao
financeiras para o cuidado da familia e de sua propria saude. Ademais, outro fator que
gera insatisfagdes ¢ a ndo participagdo de eventos familiares ou sociais por conta da falta
de tempo livre. O sofrimento emocional por conta desses fatores pode desencadear
transtornos psicoldgicos como os descritos neste trabalho (Edith Seligmann-Silva, 2011,

p. 473, apud ROCHA; BUSSINGUER, 2016).

Reforg¢ando a ideia, Rocha e Bussinguer (2016) afirmam em seus estudos que as
aflicdes no ambiente profissional vao além do labor, fato que pode vir a adoecer
mentalmente aqueles que necessitam do trabalho para sobreviver e, ainda, as doencas ou

transtornos relacionados ao estresse sdo associados com a classe trabalhadora.

O estresse, preocupacdes com o futuro em excesso podem ser associados
transtornos mentais, sendo capazes de torna-los patologicos. Para Castillo (et al 2000),
ansiedade ¢ semelhante a um sentimento desagraddvel de medo, apreensdo podendo ser

tensdo ou desconforto em decorréncia de antecipacdo ao perigo ou algo desconhecido.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo demonstram que os transtornos depressivos, ansiosos € 0s
ornos mentais comuns constituem importantes desafios para a saide publica global.
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Esses transtornos apresentam prevaléncias elevadas, estdo associados a multip
comorbidades e afetam de forma significativa a qualidade de vida dos individuos. A
analise dos autores evidencia que tais condigdes possuem repercussdes amplas, tanto no

funcionamento cotidiano quanto no desempenho ocupacional.

Outro achado importante refere-se a influéncia direta do ambiente de trabalho no
desenvolvimento e agravamento dos transtornos mentais. Profissionais submetidos a
longas jornadas, demandas intensas e inseguranga laboral, como motoristas, apresentam
risco aumentado de desenvolver quadros de ansiedade e depressdo. Esses dados reforgam
a necessidade de atencao especial a grupos ocupacionais vulneraveis e a implementacao

de estratégias de prevengao no contexto laboral.

O estudo mostra também que existem dificuldades estruturais na busca e na adesao
ao tratamento, influenciadas por estigma, falta de acesso, limitagdes socioecondmicas e
interrup¢do medicamentosa. Essas barreiras contribuem para a cronicidade dos quadros e

ampliam o impacto dos transtornos sobre a vida funcional dos individuos.

Diante disso, conclui-se que compreender a complexidade desses transtornos e suas
determinagdes sociais e laborais ¢ fundamental para o desenvolvimento de politicas de
promogao da saude mental. A identifica¢do precoce e o acompanhamento continuo podem

prevenir agravamentos e contribuir para ambientes de trabalho mais saudédveis e seguros.
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RESUMO

A flexibilidade destaca-se como uma capacidade fisica essencial para o desenvolvimento
global do ser humano, relacionando-se diretamente a eficiéncia do movimento, a saude e
ao bem-estar. O capitulo evidencia que o movimento € um fendmeno multifatorial,
envolvendo dimensdes motoras, cognitivas, sociais e psicologicas, e que a educagédo
fisica, especialmente no contexto escolar, tem papel central na promocdo dessas
habilidades desde a infancia. A literatura aponta que a flexibilidade contribui para a
economia de energia nos movimentos, prevencdo de lesbes, melhoria postural e
autonomia funcional ao longo da vida. Sao apresentadas classificacdes e fatores
endogenos e exogenos que influenciam sua manifestacdo, como idade, sexo,
condicionamento fisico, temperatura ambiente e hora do dia. Ressalta-se ainda a
relevancia da fase infantil, considerada periodo ideal para estimulos motores, devido a
alta receptividade ao aprendizado e a plasticidade corporal. A danca, sobretudo o balé, é
apresentada como recurso pedagégico eficaz, capaz de promover a flexibilidade atraves
de variados estilos e técnicas aplicadas de forma orientada e ludica, tornando-se
ferramenta potente para o desenvolvimento integral do corpo em movimento.
Palavras-chave: flexibilidade; mobilidade; desenvolvimento humano.

ABSTRACT

Flexibility is an essential physical capacity for comprehensive human development,
directly influencing movement efficiency, health, and overall well-being. The chapter
highlights that human movement involves motor, cognitive, social, and psychological
dimensions, reinforcing the role of Physical Education — especially in the school context
— as a fundamental promoter of bodily abilities from childhood onward. Scientific
literature indicates that flexibility contributes to energy economy during movement,
injury prevention, postural improvement, and functional autonomy throughout life. The
text discusses classifications and both endogenous and exogenous factors that affect
flexibility, such as age, sex, physical conditioning, and environmental temperature.
Childhood is presented as a strategic period for stimulating this capacity due to high motor
receptivity and bodily plasticity. Within this framework, dance — particularly ballet —
emerges as an effective pedagogical tool, enabling greater range of motion, body
awareness, and motor engagement through structured and playful experimentation.
Keywords: Flexibility; Mobility; Human development.

RESUMEN

La flexibilidad es una capacidad fisica esencial para el desarrollo humano integral, ya que
influye directamente en la eficiencia del movimiento, la salud y el bienestar general. El
capitulo destaca que el movimiento humano involucra dimensiones motoras, cognitivas,
sociales y psicoldgicas, lo que refuerza el papel de la Educacién Fisica —especialmente
en el contexto escolar— como promotora fundamental de estas habilidades desde la
infancia. La literatura cientifica sefiala que la flexibilidad contribuye a la economia de
energia durante el movimiento, la prevencion de lesiones, la mejora de la postura y la
autonomia funcional a lo largo de la vida. Se presentan clasificaciones y factores
enddgenos y exogenos que afectan esta capacidad, tales como la edad, el sexo, el nivel de
acondicionamiento fisico y la temperatura ambiental. La infancia se destaca como un
eriodo estratégico para estimular esta valencia fisica debido a la receptividad motora y
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la plasticidad corporal. En este contexto, la danza —particularmente el ballet— su
como una herramienta pedagogica efectiva, capaz de favorecer la amplitud del
movimiento, la conciencia corporal y el compromiso motor mediante experiencias ludicas
y metodoldgicamente orientadas.

Palabras clave: Flexibilidad; Movilidad; Desarrollo humano.

INTRODUCAO

A compreensdo do movimento humano constitui um dos pilares fundamentais das
ciéncias do corpo e da educagao, especialmente quando se trata do campo da Educagao
Fisica, que tem um espaco privilegiado para promover vivéncias corporais diversificadas
e sistematizadas. O movimento ndo se limita a execug¢ao de gestos motores, mas abrange
dimensdes bioldgicas, emocionais, cognitivas e sociais que, articuladas, contribuem para
o desenvolvimento do individuo. Nesse cenario, o estudo das capacidades fisicas assume
relevancia, pois tais capacidades influenciam diretamente a qualidade da acdo motora, a

autonomia funcional e a relagdo do sujeito com seu proprio corpo.

Entre as diferentes capacidades, a flexibilidade se destaca por sua influéncia na
mobilidade articular, na amplitude do movimento e na prevengdo de limitagdes que
podem comprometer a eficiéncia corporal. Por estar ligada a condicionantes estruturais,
fisiologicos e ambientais, a flexibilidade exige compreensdo ampliada, que considere as
particularidades de cada fase do desenvolvimento humano. Na infancia, periodo marcado
por elevada plasticidade e abertura para experiéncias motoras, o trabalho pedagdgico

voltado para essa capacidade torna-se especialmente significativo.

A Educacdo Fisica escolar desempenha um importante papel nesse processo ao
possibilitar que as criangas vivenciem praticas corporais que favore¢am consciéncia
corporal, coordenagdo, postura e mobilidade. A danga destaca-se como pratica
pedagbgica capaz de integrar expressdo, movimento e sensibilidade, favorecendo o
desenvolvimento da flexibilidade de forma ludica e significativa. Entre as diferentes
linguagens da danca, o balé¢ apresenta-se como modalidade estruturada que estimula

amplitude articular, controle postural e refinamento motor.

Esta pesquisa busca compreender a necessidade de aprofundar a compreensao sobre
a flexibilidade e suas relagdes com o desenvolvimento infantil, identificando fatores que
a influenciam e analisando de que maneira praticas corporais, como a danga, podem
potencializar essa capacidade. Ao reunir fundamentos teodricos sobre flexibilidade,

classificagdes, condicionantes e praticas educativas, este estudo busca contribuir para o
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aprimoramento do trabalho pedagdgico na Educagdo Fisica, fortalecendo a formag

integral das criancas e ampliando as possibilidades de interven¢ao no contexto escolar.
DESENVOLVIMENTO

Aspectos gerais da flexibilidade: concepgdes e relevancia

O movimento é parte essencial para o desenvolvimento humano, é intrinseco a este
ser humano e merece muita atencdo dos profissionais que agem e interagem para que 0
movimento possa ser utilizado da forma mais eficaz possivel. O movimento processa-se
por varios mecanismos da existéncia humana, como por exemplo: motores, fisiologicos,
cognitivos, sociais, psicoldgicos. Tais mecanismos devem ser articulados, ja que nao
existe um ser humano somente motor, ou cognitivo, ou social, dai a importancia da
atencdo citada, pois estes mecanismos necessitam ser estudados a luz de cada ciéncia
profissional, sobretudo aquelas que lidam diretamente com movimentos corporais como

por exemplo, a educacdo fisica.

E a educacdo fisica, sobretudo a escolar, tem um papel fundamental e abrangente para
contribuir neste desenvolvimento, pois 0s seres humanos passam boa parte de sua vida
no ambiente escolar e enquanto componente curricular, ela se apresenta em todo ensino
bésico, presente semanalmente na vida de criangas e adolescentes. Sendo assim, este
espaco escolar deve ser cada vez mais aproveitado, principalmente pela educacéo fisica a
qual faz parte da educacdo integral apresentando-se como contribuinte de um

desenvolvimento também integral (Barreto, 2016).

Neste sentido, estudar sobre capacidades fisicas faz-se necessario para a qualidade do
movimento humano, para a melhoria do desempenho motor (Gallahue & Ozmun, 2013).
Elas séo proprias de cada pessoa e dependem de uma série de fatores. Entre elas temos:
forca, agilidade, velocidade e a flexibilidade a qual ser4 nosso foco neste capitulo.
Interessante de mesmo que a flexibilidade seja entendida de forma integral, ela se da de
forma muito particular para cada movimento, resultando também em eficiéncia mecanica,
expressividade e consciéncia corporal (Dantas, 2005).

A flexibilidade pode contribuir para movimentos didrios do cotidiano serem
realizados de forma mais adequada e com menos desperdicio de energia, aumentando a
mobilidade com mais liberdade e harmonia de movimentos. Pode também contribuir em

ovimentos corporais mais independentes e com menos erros de execugdo quando o ser
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humano vai chegando as idades mais avancadas. Observamos assim, que es
contribui¢bes chegam as questdes relacionadas a salide como deteccdo, diminuicéo e até
recuperacdo de patologias ligadas ao movimento como as disfungdes posturais (Novello
& Frigeri, 2017; Leite, 2014; Badaro, Silva & Beche, 2007).

Corroborando com o acima citado, dizemos que é a capacidade de realizar
movimentos articulares de forma muito mais ampla, porém levando em consideracdo 0s
limites de cada corpo para que ndo tenhamos tantas lesdes (Dantas, 2005). Também se
diz que é ligada as articulacGes e como estas podem ter seu movimento muito mais
ampliado e sua melhoria constante esté ligada a uma pratica também constante (Gallahue;
Ozmun, 2013).

Corroborando ainda mais, para Santos e Viana (2012), esses movimentos também
podem ser realizados com angulo maior, somando-se mais conforto e melhor bem-estar.
Araujo (2005) faz uma consideracdo sobre os diversos conceitos de flexibilidade, o fato
que, mesmo com algumas diferencas entre eles, a questdo da amplitude de movimentos

nas articulagGes esta presente em todas elas.

Esta consideracdo € importante para distinguirmos muito bem a diferenca entre
alongamento e flexibilidade, ou flexionamento como propde Dantas (2005). O autor
estudou filologia e semantica para chegar a conclusdo de que como o sufixo -mento diz
respeito a substantivos resultados dos verbos, a palavra flexionamento estaria mais

completa quando se pensasse em resultado de uma ag&o, ou seja, o ato de flexionar.

Sendo assim, o autor conceitua alongamento como “Forma de trabalho que visa a
manutencdo dos niveis de flexibilidade obtidos e a realizacdo dos movimentos de
amplitude normal com minimo de restri¢do fisica possivel.” (Idem, Ibdem, p.95). E
flexionamento como “Forma de trabalho que visa obter uma melhora da flexibilidade
através da viabilizacdo de amplitudes de arcos de movimento articular superiores as

originais.” (Idem, Ibdem, p.95).

Ainda sobre este ponto, Badaro, Silva e Beche (2007) afirmam que flexibilidade esta
relacionada as qualidades fisicas para um bem-estar, enquanto o alongamento € descrito
como uma metodologia para a potencializacdo da flexibilidade através do alongamento
do musculo além do natural. As autoras falam também sobre importantes caracteristicas
do movimento humano as quais sdo ampliadas pela flexibilidade, sdo elas: a qualidade e

uantidade destes movimentos.
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Em termos praticos, o alongamento permite a realizacdo do movimento com ga:
menor de energia e o flexionamento visa conseguir a maior amplitude da articulagéo e
consequente maior gasto de energia. Os conceitos serdo melhores visualizados na imagem
abaixo, porém, importante ressaltar que vamos dar maior énfase a nomenclatura

flexibilidade nesta pesquisa.

ALONGAMENTO FLEXIONAMENTO
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Comparagéo entre um trabalho de alongamento e um de
flexionamento na flexéo da perna.

Fonte: Dantas (2005, p. 95)
Aspectos gerais da flexibilidade: classificacdes e fatores influenciadores

Partiremos agora para algumas classificacfes da flexibilidade descritas por Dantas
(2005) as quais contribuem para um melhor estudo sobre o tema:

No que diz respeito ao tipo, citamos a flexibilidade estatica onde hd uma busca do
limite méximo de relaxamento ndo s6 do musculo participante em si, mas de todo grupo
muscular da articulacdo participante, porém de forma lenta e com auxilio de agente
externo. Ja a flexibilidade dindmica busca o maximo possivel da amplitude, porém de
forma rapida. Em termos de comparacdo, a primeira € bem mais facil de ser medida
exatamente pelo tempo em que se permanece N0 movimento, porém a segunda é melhor

observada quando se trata de préatica esportiva, ou movimentos do cotidiano.

Ainda sobre tipos de flexibilidade, temos a controlada onde observamos uma
capacidade de sustentacdo do movimento que também esta em capacidade maxima de
execucdo. Esta é muito observada em dancarinos e ginastas e pouco em atividades do
cotidiano. Sendo assim, para os profissionais que lidam de forma mais direta com essas
culturas corporais, cabe um estudo mais além para ampliacéo da valéncia e melhoria dos

resultados corporais.

Em se tratando da abrangéncia, temos uma relacdo direta com o tipo de movimento

a ser analisado, sendo assim temos a flexibilidade geral levando-se em consideragéo todos
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seus segmentos corporais. Aqui observamos que a analise é mais ampla e demorada.
outra é a flexibilidade especifica, que como diz o proprio nome, esta ligada diretamente
a determinada articulagio, ou movimento. E a forma mais usada para mensuragio do

termo.

Partiremos agora para alguns fatores que influenciam no trabalho da flexibilidade,
sdo eles: fatores enddgenos e exdgenos 0s quais serdo descritos por Dantas (2005) a

sequir:
Fatores endogenos:

Idade: onde observamos que quanto mais a fase idosa vai chegando, menor a
flexibilidade, devido aos tenddes e fascias musculares tenderem a um espessamento com
o0 avancar da idade. Dai a importancia de se trabalhar a flexibilidade desde a fase infantil,
porém importante esclarecer que a flexibilidade pode, sem nenhum problema, comecar a
ser trabalhada em idades mais avancadas, porém o individuo deve ter consciéncia de que

havera uma dificuldade maior de trabalho e consequentemente, de resultado.

Sexo: onde observamos que a mulher é mais flexivel que o homem tanto por questoes
hormonais, quanto por densidade menor dos tecidos. E isso se da tanto em relacdo a

meninos e meninas, quanto entre homens e mulheres.

Individualidade bioldgica: aqui observamos que por mais que os individuos possuam
a mesma idade e 0 mesmo sexo, podem haver diferengas significativas em seus niveis
individuais de flexibilidade. Isto porque qualquer alteragdo em 0ssos, tecidos, tenddes,
elasticidade, sejam por questdes genotipicas ou fenotipicas, podem afetar a amplitude

maxima do movimento em questao.

Somatdtipo: estudos mostram que a quantidade de gordura pode interferir
negativamente nos niveis de flexibilidade, porém a interferéncia de altura ou massa
muscular na flexibilidade precisa ser estudada, mesmo que, visivelmente falando, grande

volume muscular pode interferir na finalizacdo de alguns movimentos.

Estado de condicionamento fisico e tonicidade muscular: como comegamos citando
neste capitulo, 0 movimento € acdo intrinseca e essencial ao ser humano, sendo assim, a
inatividade pode interferir negativamente no estado de condicionamento fisico e na
tonicidade muscular dos individuos. Porém, ha necessidade de se preparar muito bem a

utilizacdo do tipo de exercicios os quais serdo propostos para esse individuo, o que o autor
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afirma, é que individuos bem condicionados fisicamente tendem a manter o grau
flexibilidade, porém se o desejo é aumentar esse grau, exercicios proprios devem se fazer

presentes.

O autor afirma também que, em se tratando de tonicidade muscular, o efeito do
exercicio é proporcional a flexibilidade, ou seja, aumentando o efeito sobre o tonus,

aumenta-se a flexibilidade e o contrario, diminuira.

Respiracdo e concentracdo: mesmo que determinadas técnicas de respiragdo sejam
analisadas na &rea da medicina do esporte, muito ainda se necessita estudar sobre a
influéncia maior ou menor desses efeitos nos niveis de flexibilidade. O autor cita
atividades como danca e ioga como aquelas que usam, de forma mais visiveis, 0s niveis
de uma respiracdo ritmica e controlada nas tarefas e onde sdo observados estudos que

comprovam sua interferéncia na flexibilidade.

A respiracdo entdo, € um forte meio para a concentracdo e esta, por sua vez, pode
diminuir a tonicidade muscular e aumentar a temperatura 0 que contribuem para um
melhor trabalho com a flexibilidade. Dessa forma, importante atentar ao estudo de uma

respiracdo mais eficiente, tornando-a aliada no desenvolvimento da flexibilidade.

Relaxamento: a utilizacdo de uma boa respiragdo e concentracdo nos movimentos,
vai influenciar no relaxamento da musculatura facilitando os movimentos para o trabalho
com a flexibilidade e por sua vez promovem esse relaxamento muscular, fechando o
circulo de resultados positivos, pois sabemos que a tensao muscular pode acarretar efeitos
negativos no organismo. Dessa forma, podemos utilizar o relaxamento para buscar o
equilibrio entre repouso e atividade no trabalho corporal, promovendo a economia de

energia e diminuindo o risco de lesGes.

Fatores exdgenos: neste item, interessante ressaltar que mesmo eles podendo ser
reversiveis quando o fator em questdo é eliminado, importante se faz conhecé-los visto a
diversidade de repostas que um unico organismo humano pode nos dar a determinados

movimentos propostos.

Hora do dia: se trabalhos que envolvam a flexibilidade forem realizados nos primeiros
horérios ativos da manhd, sobretudo ao despertar-se, o profissional deve utilizar-se e
aquecimentos mais intensos e de duracdo maior antes, isto porque a sensibilidade
muscular se faz maior devido o corpo ter passado muito tempo deitado e dessa forma
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qualquer alongamento da musculatura acessara uma certa resisténcia a0 movime
proposto, porem em torno do meio dia, a flexibilidade ja esta em niveis naturais (Dantas,
2005).

Temperatura ambiente: os estudos mostram que temperatura elevada contribuem para
os efeitos positivos na flexibilidade, isto tanto para temperatura ambiente natural, como
agentes que contribuem para esse aumento como luz infravermelha e banho quente
(Moura, Tonon, Nascimento, 2018; Dantas, 2005).

ApOs analisarmos estes aspectos, podemos fortalecer a relevancia do estudo da
flexibilidade para os profissionais que lidam com movimento humano. A literatura
cientifica nos traz informacdes sobre essa valéncia necessaria ao cotidiano dos seres
humanos, ndo somente por aspectos profissionais, artisticos, como também nas atividades
naturais da vida ja que estamos lidando com mobilidade corporal. Esses pontos, inclusive
chegam aos aspectos de salde, necessitando assim de um direcionamento quanto ao

auxilio no desenvolvimento e manutencao da flexibilidade.

Ainda sobre a influéncia da flexibilidade na satde dos seres humano, Nahas (2017)
aponta-nos possiveis implicaces quanto a limitacdo em atividades do cotidiano, dores
diversas, maiores riscos de lesdes e desalinhamento corporal, sendo este item essencial a
eficiéncia de nossos movimentos para nosso bem-estar geral. Dessa forma, € essencial
também que esta qualidade seja trabalhada de forma natural e constante na vida destes
seres humanos e isso nos remete as formas variadas desde a infancia em um processo de

educacao do movimento que necessita ser estendido para a vida toda.

Dessa forma ainda, fortalecemos a discussdo de que profissionais que lidam com o
corpo humano devem debrucar-se sobre a tematica a fim de auxiliarem nesta contribuicao.
Sobretudo os que estdo no contexto escolar com criangas, ja que este € um excelente
momento para contribui¢cfes no desenvolvimento total destas criancas e assim, nds

profissionais, devemos buscar formas diversas destas contribuicdes.

Aspectos da flexibilidade na populacéo infantil

O desenvolvimento humano é composto de varias fases, niveis, formas e, mesmo
com um direcionamento comum ao ser humano, processa-se de forma individual neste. E

composto, dentre outras, por diretrizes psicoldgicas, sociais, motoras e neste aspecto
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citamos a flexibilidade que quando ndo desenvolvida adequadamente, a
negativamente a forga e assim, afeta o crescimento e também movimentos bésicos do
corpo humano, o que podera afetar atividades diarias comuns da vida, seja da fase infantil

até a idosa (Nazario & Junior, 2020).

Observamos entdo, um encadeamento de processos da vida em toda sua
existéncia, ou seja, nada pode ficar de fora do olhar profissional o qual lida com o
movimento humano, sobretudo no inicio da vida, incluindo a vida escolar, a qual trata-se
de uma fase excelente para os estimulos corporais, a fim de obtermos melhores resultados
na fase adolescente, jovem, adulta e idosa. Esta fase escolar acompanha varios anos do
ser humano e é responséavel em contribuir com o desenvolvimento e melhoramento dos

processos da vida.
Sobre isso, atentemos para o descrito abaixo:

Nos primeiros anos escolares, a crianga esta altamente receptiva a novos
aprendizados e seu corpo em pleno desenvolvimento, tera mais
facilidade em desenvolver habilidades motoras e de condicionamento
fisico. Entdo, este € um 3 excelente momento para que o professor de
educacdo fisica promova a fixacdo do habito de pratica regular de
exercicios fisicos. (Ferreira, 2022, p.2).

Sendo assim, é importante e responsavel que nés, professores, sobretudo os que lidam
com o movimento humano, conhegcamos e compreendamos esses processos, a fim de que
nossos objetivos sejam alcangados com mais eficiéncia. Esse conhecimento possibilitara
“[...] ao professor uma maior compreensdo do desenvolvimento de seus estudantes, a fim

de subsidiar suas agdes” (Rodrigues; Melchiori, 2014, p.1).

Neste sentido, entendemos que a cultura corporal do movimento seja a danca, 0 jogo,
a ginastica, as lutas, os esportes, as atividades de aventura devem ser recursos para o
movimentar o corpo humano em sua totalidade, seja no aspecto motor, cognitivo, social,
cultural ou psicolégico principalmente a partir dos profissionais de Educacdo Fisica,
principalmente ainda a educacao fisica escolar que tem a possibilidade desenvolver desde
a inféncia, o gosto pelas atividades motoras, através de diversas experimentagfes do

movimento (Moratelli et al., 2020; Monteiro-Santos, 2018).

Ainda sobre o entendimento acima citado, Ferreira (2022); Arraz (2018), apontam-
nos ricos subsidios no que diz respeito & Educacédo Fisica escolar como contribuinte no
desenvolvimento total de criancas, inclusive, como motivacdo ao movimento do corpo
rante as fases seguintes e 0 quanto que esta fase é essencial para este desenvolvimento.
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Dentre os diversos aspectos apontados, citam a flexibilidade como uma importa
capacidade para o melhor aproveitamento do movimento humano em sua amplitude e
eficiéncia corporal, podendo ser aproveitada durante toda a vida. Sobretudo nos dias
atuais onde a manifestacdo da experimentacdo tecnoldgica estd muito atuante, e
infelizmente a maioria das atividades que perpassam por essa ferramenta, deixam de lado

as movimentagOes corporais, induzindo muitas vezes ao sedentarismo.
Corroborando com este ponto, Santos (2020, p.8), afirma que:

(...) a flexibilidade, pode se manifestar de diversas formas e que é
importante sim, essa estimulacdo precoce, mas feita de forma adequada
e orientada por profissionais capacitados para essa pratica e que ainda,
0s maus habitos sendo eles posturais ou falta de atividade fisica,
também como excesso na utilizacdo de jogos virtuais, podem sim trazer
prejuizos para o desenvolvimento das criangas e adolescentes, e
acarretar em diferentes dificuldades ao percorrer da vida.

Dessa forma, teremos o papel do professor que lida com esse movimento, sendo
estabelecido e cumprido a partir do estudo e do cotidiano no fazer pedagogico da cultura
corporal do movimento, sobretudo na area da Educacdo Fisica, onde temos a
possibilidade trabalhar com essa cultura corporal a partir do trato a danca, jogo, esporte,
ginastica, lutas e préticas de aventura dando-nos a possibilidade ainda de nos debrugarmos

a cerca de uma destas ferramentas para enriquecimento de nossas praticas pedagogicas.

A acgdo da danga como contribuinte a flexibilidade na populagéo infantil

A prética da danca vai muito além da estética coreografica, ou da diversdo. A partir
de sua utilizacdo segura e abrangente, pode contribuir com o desenvolvimento global do
ser humano em seus aspectos motores, cognitivos, sociais, psicologicos, sobretudo em
criangas ja que a fase infantil é propicia as experimentacfes corporais as quais sdo muito

bem vistas por elas e quando aplicadas no contexto educacional, torna-se muito eficiente

e tendem a acompanhé-las por toda a vida.

Dentre os aspectos motores que a danga pode contribuir, citamos forca, velocidade,
equilibrio, flexibilidade. Esta por sua vez, é usualmente solicitada em préaticas que tém a
danga como forma de experimentacédo através dos diferentes estilos que a mesma possui
e com essa variedade, € mais facil fazer com que a crianca trabalhe sua flexibilidade,

vel importante que pode ser utilizada por toda a existéncia humana. Outro ponto
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relevante, é que na fase infantil percebemos uma facilidade em lidar com elementos
desenvolvimento humano, pois as criangas encontram-se mais receptivas para atividades

corporais.
Corroborando com o acima exposto, Souza (2023, p.18) afirma que:

A fase infantil, destaca-se como um periodo que apresenta maior
capacidade de obter e manter altos graus de flexibilidade do que o
adulto. (...) O individuo na fase infantil tende a responder bem aos
estimulos no processo de desenvolvimento de habilidades. O aumento
da amplitude articular em criancas, pode interferir na qualidade de vida
e no seu desenvolvimento de maneira assertiva através de uma pratica
regular de exercicios e alongamentos, onde se pode destacar a danca,
gue promove melhora nos graus de amplitude de movimento.

Os exercicios que trabalham a flexibilidade sdo comuns em aulas de danca, sobretudo
no balé onde estes aparecem do inicio ao fim de uma aula, passando por todas as
articulacbes. O momento de aplicacdo, a forma como 0s exercicios/movimentos €
apresentada em uma aula, ora dependem da aula a ser seguida, a qual geralmente segue
uma técnica padrdo, ora dependem do (a) professor (a) em seus processos de
ressignificacdo dos exercicios. Tudo vai depender do objetivo proposto para aquela aula,
para aquela turma. Dai a importancia dos professores compreenderem todos os aspectos
que circundam o desenvolvimento humano, independente da experimentacdo corporal

proposta.

Ao trabalharmos a flexibilidade tanto na fase infantil, quanto adulta, além de estarmos
contribuindo com o encadeamento de musculos, ligamentos e tenddes, com a melhoria
postural, com a mobilidade nas tarefas do cotidiano, contribuimos da mesma forma com
manifestacbes psicologicas na vida de quem pratica danga, pois os desenhos
coreograficos dos quais a danca é formada e que sdo apresentados através do corpo,
ganham mais visibilidade quando realizados em um corpo mais flexivel e isso trds uma
sensacdo de prazer, de pertencimento aquele mundo plastico, sobretudo do balé classico
onde essa visibilidade é bem maior.

E mais, Agostini (2010, p.86), mostram-nos a aplicacdo da flexibilidade no balé

classico e nos diz:

A flexibilidade (...) é a mais evidenciada no ballet cléssico, sendo
identificada na maioria dos movimentos dos bailarinos. A flexibilidade
é importante para aumentar a qualidade e a quantidade de movimentos,

_
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melhora a postura corporal, diminui os riscos de lesGes e favorec
maior mobilidade nas atividades diadrias dos ensaios e nas
apresentacdes. E dificil encontrarmos um movimento do ballet classico
gue ndo utilize a flexibilidade.

Agostini (2010, p.86-87), descreve de forma bem clara as aplicacdes da relagédo que
possui a flexibilidade no que diz respeito a seus tipos e as aulas de danca, principalmente
no balé, como veremos a seguir. Nesse caso, percebi a necessidade de imagens a quais

tornam o entendimento mais instrutivo para uma possivel utilizagdo na area.

Flexibilidade do tipo ativa:

Acontece quando a dimensdo muscular chega ao seu nivel maximo sem que, para isso,
ndo seja necessario nenhum tipo de auxilio seja humano, ou de equipamento. Esse tipo

de flexibilidade ¢ visualizado, por exemplo, nos exercicios de “pé na mao”, “pé na barra”,

“bandeirinha”, détiré onde podemos partir do passé, developpé. Vide imagem abaixo:

Imagem XX - Detiré

r

Fonte: Autoria propria, 2022.
Flexibilidade do tipo passiva:

Acontece quando a dimensdo muscular chega ao seu nivel maximo a partir do auxilio
humano, ou de equipamento. Esse tipo de flexibilidade € visualizado, por exemplo,
quando a professora “forg¢a” a educanda com suas proprias maos no exercicio proposto,

ou quando as educandas se ajudam, intercalando-se. Vide imagem abaixo:

Imagem XX — Educandas intercalando-se

T
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Fonte: Compilagéo da autora, 2022.
Flexibilidade do tipo amplitude de movimento sustentado:

Neste tipo, a flexibilidade aparece ndo s6 pelo nivel maximo de amplitude, como
também pela sustentacdo do movimento ap6s um outro movimento ativo, ou seja, a
educanda pode manter esse exercicio, podendo ser um developpé, ou arabesque penché.
Vide imagem abaixo:

Imagem XX — Arabesque

Fonte: De autoria propria, 2022.

Flexibilidade do tipo balistica:

Entende-se como 0 movimento que parte de um determinado langamento e vence a
resisténcia que este possui dentro daquele movimento em sua maxima amplitude. Citamos
como exemplo, os exercicios de grand battement, grand écart nos grandes saltos. Vide

agem abaixo:
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Imagem XX — Grand battement

Fonte: De autoria propria, 2022.

Flexibilidade do tipo estética:

Aqui € quando existe a manutencdo de um determinado movimento em sua amplitude
méaxima. Podemos visualizar esse tipo de flexibilidade, quando ha a realizacdo de um

porté no balé. Vide imagem abaixo:

Imagem XX — Porté

Fonte: De autoria propria, 2022.
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Flexibilidade do tipo progressiva:

Aqui observamos quando a amplitude maxima de um determinado movimento vai
acontecendo de forma gradativa. E visto, principalmente quando, no momento do
aquecimento na aula, os movimentos vao sendo realizados, como por exemplo, um grand

écart é proposto. Vide imagem abaixo:

Imagem XX — Grand écart gradual

Fonte: Compilagéo da autora, 2022.

Nesta proposta quanto as classificagdes, os movimentos foram escolhidos de acordo
com nosso foco que é o balé, elementos basicos que, com estudo, podem ser inseridos nas
aulas de danca propostas para o contexto escolar, pois a flexibilidade € um componente
essencial para uma continuidade de autonomia funcional, por exemplo, quando o ser

humano chegar a vida idosa.

Observamos assim, o quanto a flexibilidade é um componente relevante para a vida
infantil levando seus beneficios para a vida jovem, adulta, chegando até a pessoa idosa.
Observamos da mesma forma, o quanto a danca, sobretudo o balé classico o qual é foco
de utilizagdo desta pesquisa, pode contribuir para a vida de nossas criangas, obviamente
quando nos propusemos a estuda-la para que possa ser utilizada com responsabilidade,
conhecimento, e também vontade, afinal, lidamos com o movimento humano, ou seja,
com a vida humana e esse fato deve tornar nossas a¢cdes mais cuidadosas com esse

movimento.
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CONCLUSAO

O estudo evidencia que a flexibilidade ndo € apenas uma capacidade fisica isolada,
mas um componente estruturante do desenvolvimento humano. Ela influencia
diretamente a eficiéncia mecéanica dos movimentos, a prevencgdo de lesbes e a autonomia
funcional ao longo das diferentes fases da vida. Assim, compreender seus fatores
influenciadores, classificacdes e formas de estimulo € fundamental para que profissionais
da Educacdo Fisica possam atuar com base cientifica e metodoldgica, especialmente no

contexto escolar.

A fase infantil revela-se como momento estratégico para a estimulacdo da
flexibilidade, dado seu potencial de aprendizagem motora e receptividade corporal. A
escola, enquanto espaco formativo continuo, torna-se um ambiente privilegiado para a
promogcdo da saude e do movimento, integrando aspectos motores, cognitivos e sociais.
Nesse cenario, a danca, e particularmente o balé, configura-se como ferramenta
pedagogica eficaz para desenvolver a consciéncia corporal e ampliar a mobilidade,

favorecendo o desenvolvimento integral.

Portanto, a insercdo da flexibilidade nas praticas pedagogicas deve ir além de
exercicios pontuais. E necessario que seja tratada com intencionalidade, continuidade e
responsabilidade profissional, para que seus beneficios ultrapassem a infancia e se
estendam & vida adulta e idosa. Ao ser trabalhada com base cientifica e sensivel a
realidade dos alunos, a flexibilidade contribui para a formacdo de sujeitos mais

autdbnomos, saudaveis e conscientes de seu corpo em movimento.
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RESUMO

O estudo analisa as diversas causas associadas a evasao nas aulas de Educacao Fisica,
compreendendo esse fendmeno como resultado de fatores pedagogicos, estruturais,
emocionais e socioculturais. O texto evidencia que a disciplina ainda ocupa posi¢ao
marginal no ambiente escolar, frequentemente reduzida a praticas esportivas repetitivas e
pouco contextualizadas, o que afasta alunos que ndo se identificam com o modelo
competitivo tradicional. Aspectos subjetivos, como vergonha, inseguranca, baixa
autoestima e receio do julgamento dos colegas, somam-se a falta de motivagdo e a
percep¢ao de inutilidade da disciplina, contribuindo para a auséncia dos estudantes.
Somam-se a isso fatores externos, como o aumento do sedentarismo digital, pressdes
académicas e contextos socioeconomicos que dificultam a participagdo. Condigdes
estruturais, como ofertada em contraturno, auséncia de espacos adequados e insuficiéncia
de materiais, ampliam o desengajamento. O trabalho destaca ainda limitagdes na
formagdo docente e na organizacdo curricular, que dificultam a diversificagdo
metodologica. Conclui-se que reduzir a evasao requer praticas inclusivas, valorizagao da
cultura corporal, renovagdo pedagogica e reconhecimento da Educacdo Fisica como
componente essencial da formagao integral.

Palavras-chave: Evasdo Escolar; Educagao Fisica; Praticas Pedagogicas.

ABSTRACT

This chapter examines the multiple factors contributing to student dropout in Physical
Education classes, viewing the phenomenon as the result of pedagogical, structural,
emotional, and sociocultural influences. The text highlights that the discipline remains
undervalued within the school environment and is frequently restricted to repetitive,
sport-centered practices, which discourage students who do not identify with competitive
models. Subjective aspects—including shame, insecurity, low self-esteem, and fear of
judgment—combine with demotivation and the perception that the subject lacks
usefulness, further reducing participation. External factors such as digital sedentarism,
academic pressure, and socioeconomic barriers also intensify disengagement. Structural
issues—including classes held outside regular hours, inadequate facilities, and
insufficient resources—add to the problem. The chapter also notes limitations in teacher
training and curriculum organization that hinder methodological diversification. It
concludes that reducing dropout requires inclusive practices, appreciation of body culture,
pedagogical innovation, and recognition of Physical Education as an essential component
of holistic education.

Keywords: School Dropout; Physical Education; Pedagogical Practices.

RESUMEN

El capitulo analiza los diversos factores que influyen en el abandono de las clases de
Educacion Fisica, entendiendo el fenomeno como resultado de aspectos pedagdgicos,
estructurales, emocionales y socioculturales. Se destaca que la asignatura sigue siendo
poco valorada en el ambito escolar y, con frecuencia, reducida a practicas deportivas
repetitivas que excluyen a estudiantes que no se identifican con modelos competitivos.
ctos subjetivos, como vergiienza, inseguridad, baja autoestima y temor al juicio de
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los pares, se combinan con la desmotivacion y la percepcion de inutilidad de la asignatura;
contribuyendo al alejamiento. Factores externos —sedentarismo digital, presion
académica y desigualdades sociales— intensifican el desinterés. Problemas estructurales,
como clases en contraturno, falta de espacios adecuados y escasez de materiales,
refuerzan la evasion. El capitulo también sefiala limitaciones en la formacion docente y
la organizacion curricular que dificultan innovaciones metodologicas. Concluye que
revertir el abandono exige practicas inclusivas, valorizacion de la cultura corporal,
renovacion pedagdgica y reconocimiento de la Educacion Fisica como parte esencial de
la formacion integral.

Palabras clave: Abandono Escolar; Educacion Fisica; Practicas Pedagogicas.

INTRODUCAO

A evasdo escolar nas aulas de Educagdo Fisica ¢ um fendmeno que ultrapassa o
simples ato de auséncia e se consolida como um indicador das fragilidades estruturais,
pedagogicas e sociais que permeiam o sistema educacional brasileiro. Trata-se de uma
questdo complexa e multifacetada, que reflete tanto as condigdes internas das escolas
quanto os fatores externos que interferem no processo de ensino e aprendizagem. A
Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, ocupa um espago peculiar nesse
debate, pois sua natureza pratica e corporal torna o desinteresse € a evasdo mais visiveis
e facilmente identificaveis. No entanto, compreender as origens desse afastamento exige
uma analise que considere a interagdo entre aspectos pedagdgicos, culturais, psicologicos
e institucionais, bem como as transformacdes sociais que influenciam o comportamento
e as expectativas dos estudantes.

A Constitui¢do Federal de 1988 ¢ a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao
Nacional (Lei n° 9.394/96) estabelecem que a educagdo ¢ um direito de todos e dever do
Estado e da familia, devendo ser promovida de modo a garantir o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho.
No entanto, apesar do avango no acesso a escolarizacdo, o Brasil ainda enfrenta
dificuldades em assegurar a permanéncia dos alunos e a conclusdo dos ciclos educativos.
Neto et al. (2010) apontam que o crescimento quantitativo da matricula ndo tem sido
acompanhado por politicas que assegurem qualidade e engajamento, o que revela que o
desafio ndo estd apenas em inserir os estudantes na escola, mas em manté-los motivados
e comprometidos com o processo educativo.

No contexto especifico da Educac¢ao Fisica, essa problemaética se torna ainda mais
evidente. Diversos estudos, como os de Darido (2004), Kolyniak (2006), Almeida (2007),
Bellucio et al. (2021) e Rodrigues (2022), indicam que a evasdo nas aulas esta relacionada

atores como a falta de motivacao, a repeti¢do de conteudos, a auséncia de metodologias
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inovadoras e a desvalorizac¢do da disciplina no ambiente escolar. Darido (2004) obse
que o afastamento dos alunos tem se intensificado, especialmente no ensino médio, fase
em que o interesse pelas praticas corporais tende a diminuir. Essa reducgao estd associada
a percepcao da disciplina como algo secundario, desvinculado da formacao integral do
estudante e distante de seus interesses e necessidades.

Almeida (2007) e Kolyniak (2006) acrescentam que a predominancia do modelo
esportivizado de ensino, centrado em técnicas e gestos padronizados, contribui para a
exclusao de alunos que nao se identificam com o esporte competitivo. Essa visao limitada
da Educagao Fisica restringe seu potencial educativo, uma vez que ignora a diversidade
de manifestagdes da cultura corporal e o papel social da disciplina na promog¢ao da saude,
da cooperacao e do respeito as diferencas. Kolyniak (2006) chama aten¢do ainda para a
auséncia de um corpo teodrico consolidado que unifique o campo e oriente a pratica
docente, o que dificulta o reconhecimento da Educagao Fisica como 4rea de conhecimento
autonoma dentro da escola.

Os estudos de Bellucio et al. (2021) reforgam essa compreensdo ao evidenciarem
que a desmotivacdo dos estudantes decorre tanto de fatores individuais quanto
institucionais. Em sua pesquisa, os autores identificaram que 64% dos alunos apontam a
preguica como principal causa da ndo participacdo nas aulas, enquanto 27% associam o
desinteresse a competicao excessiva e 8% afirmam simplesmente ndo gostar de esportes.
Esses dados revelam que a evasdo ¢ também resultado de um ambiente escolar que nao
valoriza a pluralidade e que reproduz praticas pouco inclusivas. A metodologia centrada
no desempenho técnico e no rendimento fisico contribui para a alienagdo dos alunos, que
passam a ver a Educagdo Fisica como uma obrigagdo sem propdsito.

Rodrigues (2022) amplia essa discussdo ao relacionar a evasdo a falta de
intencionalidade pedagogica e a auséncia de metodologias que contextualizem o ensino
da Educagao Fisica no cotidiano dos alunos. A autora destaca ainda que, em muitos casos,
a disciplina ¢ ofertada no contraturno, o que refor¢a a ideia de que se trata de uma
atividade complementar e ndo de um componente essencial do curriculo. Essa pratica
acentua desigualdades, exclui alunos com dificuldades de deslocamento e reduz o
engajamento dos estudantes, consolidando a percep¢do de que a Educagdo Fisica ocupa
um lugar marginal no processo educativo.

Além dos fatores pedagdgicos e estruturais, € importante considerar as dimensdes
psicologicas e socioculturais da evasdo. Paula e Fylyk (2009) apontam que sentimentos

o vergonha, baixa autoestima, medo de julgamento e falta de habilidade esportiva
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interferem diretamente na participagdo dos alunos, principalmente na adolescéncia. Es
aspectos subjetivos, somados a pressdo social por desempenho e a influéncia das midias
digitais, que incentivam estilos de vida mais sedentérios, contribuem para o afastamento
dos jovens das praticas corporais. Nesse contexto, a Educacao Fisica precisa se reinventar,
incorporando estratégias que valorizem a diversidade corporal, a ludicidade e o prazer em
se movimentar.

A analise das causas internas e externas da evasao nas aulas de Educagao Fisica,
portanto, exige uma compreensdao ampliada do papel da escola na formagdo cidada. A
evasdo nao deve ser tratada apenas como um problema administrativo, mas como um
reflexo da desconexdo entre a escola e a realidade dos alunos. Reverter esse quadro
demanda politicas publicas eficazes, formagao continuada de professores, investimentos
em infraestrutura e, principalmente, uma mudanca de paradigma que reconheca a
Educacao Fisica como espago de desenvolvimento integral.

Diante disso, o objetivo desta secdo ¢ analisar as percepgdes da equipe técnico-
pedagogica acerca das causas internas e externas que contribuem para a evasao nas aulas
de Educagdo Fisica, a luz dos referenciais tedricos apresentados. Busca-se compreender
de que maneira fatores pedagodgicos, estruturais, emocionais e sociais interagem na
formagao desse fendmeno e quais caminhos podem ser propostos para o fortalecimento
da disciplina como componente essencial da educagdo basica.

A evasdo escolar ¢ um fendmeno historico e persistente que permeia os debates e
reflexdes sobre a educacdo brasileira, tanto na rede publica quanto no particular. Esse
tema revela um desafio estrutural que ultrapassa os limites da escola e da sala de aula,
exigindo uma analise mais ampla sobre o papel compartilhado entre a familia, a
comunidade e o Estado na formagao educacional das criangas e dos jovens. A legislagao
brasileira, em especial a Constitui¢do Federal e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei n® 9.394/96), ¢ clara ao determinar que a educagao ¢ um dever conjunto da
familia e do Estado, cabendo a ambos assegurar o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN), de 1996, é bastante clara a esse

respeito. Em seu art. 2°, fica expresso que:
A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o

pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
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No entanto, apesar do avango significativo no acesso a escolarizagdo, o cena
educacional brasileiro ainda enfrenta profundas desigualdades. Observa-se que, embora
o numero de matriculas tenha crescido, a permanéncia e a conclusdo dos estudos
continuam sendo desafios expressivos. Como destacam Neto et al. (2010), a expansao
quantitativa do ensino nao tem sido acompanhada por um desenvolvimento qualitativo e
inclusivo capaz de garantir que todos os cidaddos cheguem ao final das etapas
educacionais. Essa lacuna evidencia que o problema da evasao escolar ndo se resume a
matricula, mas a capacidade do sistema de manter os estudantes engajados e acolhidos
em seu percurso formativo.

A evasdo escolar, nesse sentido, torna-se um indicador das fragilidades sociais e
institucionais que ainda marcam a educacdo brasileira. Jovens que abandonam a escola
enfrentam ndo apenas uma ruptura no processo de aprendizagem, mas também uma
limitacdo em seu desenvolvimento pessoal, social e profissional. A auséncia de politicas
publicas efetivas e de estratégias pedagogicas contextualizadas as realidades dos alunos
reforca o ciclo de exclusdo e desigualdade. O fendmeno da evasdo, portanto, deve ser
compreendido como um reflexo das condigdes de vulnerabilidade, da falta de vinculo
com a escola e das dificuldades estruturais que afetam tanto as instituicdes de ensino
quanto as familias.

Assim, compreender a evasdo escolar implica olhar para além dos ntimeros e
reconhecer as histdrias e trajetdrias que se perdem no caminho. O enfrentamento desse
problema requer o fortalecimento do didlogo entre escola, familia e Estado, com agdes
integradas que promovam ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia € 0 sucesso
escolar. Dessa forma, a evasdo deixa de ser tratada apenas como um dado estatistico e
passa a ser entendida como um fenomeno social que exige sensibilidade, planejamento e
compromisso coletivo para que a educacao, de fato, se torne um direito pleno e universal.

Nas aulas de Educacdo Fisica (EF), a evasdo exige uma andlise profunda que
considere tanto os fatores internos a escola quanto os externos. Esta secao busca discutir
as percepcdes da equipe pedagogica sobre essa problematica, evidenciando que a EF,
muitas vezes, ¢ tratada como uma disciplina “descartavel”, sem o mesmo prestigio
atribuido as demais areas do conhecimento. Tal desvalorizagdo acaba por contribuir
significativamente para o afastamento dos estudantes, o que torna urgente refletir sobre
as razdes que os levam a se evadir e sobre os caminhos possiveis para reverter esse

quadro.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), Lei n® 9.394/96, em s
artigo 26, paragrafo 3°, estabelece a obrigatoriedade da Educagdo Fisica na Educagao
Basica, reforgada pelas Leis n° 10.328/2001 e n® 10.793/2003. Esses dispositivos legais
evidenciam a importancia da EF como parte integrante do curriculo, com o objetivo de
promover o desenvolvimento integral do aluno. Da mesma forma, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) orientam que as praticas pedagdgicas devem atender as
diversas necessidades dos estudantes, garantindo que todos, € ndo apenas os mais
habilidosos, possam alcangar um desenvolvimento pleno (Nascimento, 2017).

Entretanto, o cumprimento da legislacio nem sempre se traduz em efetividade
pedagogica. Nascimento (2017) destaca que a evasdo nas aulas de EF ¢ um problema
persistente, frequentemente associado a auséncia de iniciativas educacionais e
pedagogicas voltadas a valorizagdo da disciplina. Essa negligéncia reflete um contexto
em que a falta de motivacao, tanto por parte dos docentes quanto dos discentes, fragiliza
o ensino. Abramovay e Castro (2003) complementam essa visdo ao afirmarem que o
desinteresse dos alunos esta intimamente relacionado a natureza das atividades escolares,
muitas vezes pouco significativas e distantes da realidade e dos interesses juvenis.

E fundamental que os alunos compreendam a relevancia da Educacio Fisica nio
apenas como um componente curricular, mas como um espago de aprendizado para a
vida. A escola deve ser um ambiente onde criancas ¢ adolescentes tenham contato com
atividades prazerosas e ludicas que estimulem o corpo e a mente. Nascimento (2007)
enfatiza que a repeticdo excessiva de contetdos, a falta de planejamento e de
infraestrutura adequada, além da priorizacao de praticas esportivizadas e da influéncia
negativa das redes sociais, contribuem para o desinteresse e a evasdo. O sedentarismo

digital, cada vez mais presente entre os jovens, intensifica esse afastamento.

DESENVOLVIMENTO

Na Educacao Fisica, o desinteresse dos alunos tende a manifestar-se de forma mais
evidente, uma vez que a natureza pratica e corporal da disciplina torna impossivel a
camuflagem da ndo participacdo. Diferentemente de outras areas do conhecimento, nas
quais a falta de engajamento pode permanecer velada, a Educagdo Fisica revela com
clareza aqueles que ndo se envolvem nas atividades. A disciplina ¢, pedagogicamente,
concebida como um espago de fruicao e expressao corporal, o que exige do estudante ndo

enas atencdo cognitiva, mas também envolvimento fisico e emocional. Assim, qualquer
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resisténcia ou recusa em participar das propostas se torna imediatamente perceptiv

b

evidenciando a necessidade de compreender as razdes que levam o aluno a se afastar das
praticas corporais no contexto escolar (Neto, et al. 2010).

Pensemos em um exemplo ilustrativo: em uma aula de matematica, o professor
pode propor a resolu¢do de vinte exercicios. Caso o estudante ndo demonstre interesse
em realiza-los, poderd, sem maiores constrangimentos, simular a execu¢do das tarefas,
marcar respostas aleatdrias ou simplesmente permanecer sentado, invisivel em meio a
turma. J4 na Educacdo Fisica, a auséncia de engajamento se torna notoria. Quando o
professor propde um jogo, uma corrida ou uma atividade cooperativa, o aluno que se
recusa a participar se destaca pela inércia, pela auséncia de movimento e pela falta de
interagdo com o grupo. Nesse sentido, o corpo, que € o principal instrumento pedagogico
da disciplina, denuncia de maneira imediata o desinteresse, tornando-o um fendmeno
mais facilmente observével e mensuravel no cotidiano escolar (Neto, et al. 2010).

Desse modo, o estudo do desinteresse nas aulas de Educagao Fisica constitui um
campo privilegiado de investigagdo sobre as dindmicas escolares e as motivacdes dos
estudantes. Através dessa andlise, € possivel compreender fatores internos a escola que
podem contribuir para o fracasso ou mesmo o abandono escolar, como a auséncia de
vinculo com o professor, a falta de significado atribuido as atividades propostas ou a
inadequagdo metodoldgica em relagdo as realidades e expectativas dos alunos. Investigar
as causas desse desinteresse €, portanto, uma forma de refletir sobre a qualidade da pratica
pedagdgica e sobre o papel da Educacao Fisica como componente curricular capaz de
promover ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também o engajamento, o
pertencimento e o prazer de aprender por meio do corpo e da interacdo social.

Rodrigues (2022) destaca que a evasdo nas aulas de Educacdo Fisica ¢ um
fendmeno multifacetado, influenciado por um conjunto de fatores que se interligam
dentro e fora do contexto escolar. Entre os elementos recorrentes apontados pela
literatura, a autora evidencia o desinteresse ou o descuido do professor na elaboragdo de
aulas criativas e contextualizadas, bem como as limitacdes estruturais impostas pelo
proprio sistema educacional, que muitas vezes carece de recursos adequados e espacgos
apropriados para o desenvolvimento das atividades. Esses aspectos revelam que a
problemadtica da evasao ndo pode ser compreendida de maneira isolada, uma vez que esta

diretamente relacionada a qualidade do ensino, as condigdes materiais da escola e a

capacidade do docente de despertar nos alunos o interesse e o prazer pela pratica corporal.
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Segundo Rodrigues (2022), as causas da evasdo estdo intimamente ligadas
proprio modelo educacional vigente, ainda pautado na simples reproducdo de contetidos
e na auséncia de intencionalidade pedagogica clara. Tal modelo limita a Educacdo Fisica
a uma fun¢ao meramente executora, sem propiciar ao aluno a oportunidade de refletir
sobre o sentido das praticas corporais e sua aplicabilidade na vida em sociedade. A falta
de direcionamento e de objetivos pedagdgicos especificos compromete a formagao
integral do estudante e afasta a disciplina de seu papel transformador, que deveria
contribuir para o desenvolvimento da cidadania critica e participativa. Dessa forma,
torna-se imprescindivel repensar o ensino da Educac¢do Fisica a partir de metodologias
que valorizem o protagonismo do aluno, a reflexdo sobre o corpo e 0 movimento, ¢ a
constru¢do de experiéncias que ultrapassem os muros da escola, promovendo
aprendizagens significativas e socialmente relevantes.

Darido (2004), ao realizar uma revisdo de literatura sobre a pratica regular da
Educacio Fisica escolar, traz importantes contribui¢cdes para a compreensao das causas
que levam ao afastamento dos alunos dessa disciplina. A autora aponta que, ao longo dos
anos, observa-se um declinio significativo na participacdo estudantil, tanto nas aulas
escolares quanto nas atividades fisicas realizadas fora do ambiente educativo, sendo essa
tendéncia ainda mais acentuada no ensino médio. Essa redu¢do do engajamento reflete
ndo apenas questdes de interesse pessoal, mas também limitagdes estruturais e
pedagdgicas do ensino da Educacdo Fisica, que, em muitos casos, deixa de acompanhar
as transformacgdes socioculturais e as novas demandas dos jovens.

Entre os fatores que explicam esse distanciamento, Darido (2004) destaca a
auséncia de inovagdo nos contetdos e metodologias adotadas. Segundo a autora, ha uma
repeti¢do quase automatica dos programas desenvolvidos no ensino fundamental, que sdo
simplesmente reproduzidos no ensino médio, sem adaptacdes adequadas as novas fases
de desenvolvimento dos alunos. Essa falta de renovacdo metodologica faz com que as
aulas se tornem previsiveis, centradas na repeticao dos mesmos gestos técnicos e praticas
esportivas, sem estimular a reflexdo critica, a criatividade ou a autonomia corporal. Tal
cenario contribui para que os estudantes percebam a Educagdo Fisica como uma
disciplina desmotivadora, desconectada de suas vivéncias e interesses, o que reforca o
afastamento gradual observado nas escolas brasileiras.

Nesse mesmo tocante, Almeida (2007) chama atencao para a esportivizacdo das
aulas de EF, apontando que a énfase exclusiva em modalidades esportivas tradicionais

ita as possibilidades pedagogicas e afasta aqueles alunos que ndo se identificam com
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o esporte competitivo. As metodologias adotadas por muitos professores acaba
reforcando a repeticdo e a falta de diversidade de experiéncias corporais, o que
desestimula a participagdo e eleva as taxas de evasdo. Assim, a auséncia de inovacao e de
uma abordagem inclusiva perpetua uma Educacdo Fisica descontextualizada e
excludente.

Ao discutir os aspectos técnicos que envolvem a disciplina e sua relagdo com a
evasdo nas aulas de Educacao Fisica, Kolyniak (2006) reforca a ideia de que muitos dos
fatores que contribuem para a ndo participacdo dos alunos estdo vinculados a fragilidades
proprias desse campo. Segundo o autor, a auséncia de um corpo tedrico consolidado,
capaz de orientar de forma uniforme a pratica docente, tem sido um dos entraves mais
significativos para a construcdo de uma identidade profissional solida. Essa lacuna tedrica
compromete o reconhecimento da Educacdo Fisica como é4rea de conhecimento
auténoma, muitas vezes reduzindo-a a uma dimensdo pratica e secundaria dentro do
curriculo escolar.

Embora existam produgdes académicas relevantes que defendem uma abordagem
pedagbgica voltada ao conhecimento sistematizado da cultura corporal, conforme
menciona Kolyniak (2006), essas propostas ainda ndo se consolidaram de forma ampla
no cotidiano escolar. A concep¢do da Educagdo Fisica como espago de transmissdo e
vivéncia da cultura corporal busca superar uma visdo meramente técnica ou esportivista,
propondo uma pratica que contemple o movimento humano como expressdo cultural,
historica e social. Contudo, a distancia entre o discurso académico e a pratica docente
continua sendo um desafio, evidenciando a necessidade de politicas formativas,
curriculos contextualizados e um comprometimento institucional que favorega a
transformagao efetiva da disciplina em um campo de saber reconhecido e valorizado.

Bellucio et al. (2021), em um estudo mais recente, reforcam as conclusdes de
Kolyniak (2006) ao evidenciarem que a desmotivacdo dos estudantes em relagao a pratica
das aulas de Educagdo Fisica decorre de multiplos fatores, tanto de ordem individual
quanto pedagogica. Os autores apontam que 64% dos alunos relataram a preguica como
principal motivo para a ndo participacdo nas atividades, enquanto 27% atribuiram o
desinteresse ao excesso de competitividade presente nas aulas, 8% declararam nao gostar
de esportes e 1% afirmaram ndo apreciar a disciplina em si. Esses dados revelam que o
afastamento dos alunos ndo esta restrito apenas a fatores externos, mas também a questoes
ligadas a dinamica interna das aulas, a metodologia de ensino e a0 modo como a Educagao

4

ica ¢ percebida no ambiente escolar.
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Além disso, a pesquisa de Bellucio et al. (2021) evidencia que 41% dos estudan
avaliam as aulas de Educagao Fisica como regulares, o que demonstra um nivel moderado
de satisfacdo e engajamento. Essa percep¢do pode estar relacionada ao predominio de
praticas pedagdgicas baseadas em um modelo tradicional, centrado na repeti¢do de
técnicas, taticas e gestos esportivos. Nessa perspectiva, o ensino se torna pouco atrativo,
pois desconsidera a diversidade de interesses e habilidades dos alunos, privilegiando um
padrdo competitivo e performatico em detrimento de uma abordagem mais inclusiva e
significativa. Quando o foco das aulas recai exclusivamente sobre o desempenho técnico,
a aprendizagem deixa de contemplar dimensdes essenciais como o prazer, a cooperacao
¢ a autonomia corporal, o que contribui para a perda de interesse e a consequente evasao.

Outro aspecto que merece destaque, conforme apontado por Almeida (2007), diz
respeito aos conteudos desenvolvidos nas aulas de Educagdo Fisica. A énfase quase
exclusiva nos esportes, em especial nas modalidades coletivas, tende a limitar o alcance
pedagogico da disciplina, afastando os estudantes que nao se identificam com esse tipo
de pratica. Essa abordagem restritiva, ao ndo considerar outras manifestagdes da cultura
corporal, como as dangas, os jogos populares, as lutas e as atividades ritmicas, acaba por
reforcar a ideia de que a Educacdo Fisica se resume a pratica esportiva, reduzindo seu
potencial formativo e educativo.

Nesse sentido, Bellucio et al. (2021) ressaltam que as metodologias empregadas
pelos professores tém papel central nesse processo. Quando a condugdo das aulas
privilegia apenas o esporte e a repeti¢do de movimentos técnicos, sem contextualizar o
significado dessas praticas no cotidiano dos alunos, o ensino torna-se pouco desafiador e
distante de suas realidades. A supervalorizagdo do rendimento fisico e da competi¢ao, em
detrimento da vivéncia, da cooperacdo e da expressdo corporal, contribui para o
desinteresse e para a ndo participagdo. Dessa forma, repensar o conteiido e as
metodologias da Educacao Fisica é essencial para que essa disciplina recupere seu sentido
pedagdgico e formativo, promovendo o engajamento, a inclusdo e o prazer pela pratica
corporal como parte da formagao integral do estudante.

Paula e Fylyk (2009) destacam aspectos psicologicos e fisiologicos que
influenciam diretamente na participagdo dos alunos. A vergonha do corpo, a baixa
autoestima, a timidez e a falta de habilidade esportiva sdo fatores que levam muitos
adolescentes a evitarem as aulas. Esses sentimentos sdao agravados em ambientes onde ha

comparagdes e julgamentos constantes, tornando o espago escolar pouco acolhedor. Tais
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elementos evidenciam que a evasdo nao decorre apenas de fatores estruturais, m
também de questdes emocionais e sociais.

Na revisdo conduzida por Rodrigues (2022), foram identificados diversos fatores
que contribuem para a evasao nas aulas de Educacao Fisica, com destaque para a falta de
motivacdo e a sensacdo de preguica em participar das praticas corporais propostas. A
autora conceitua motivagdo como o impulso interno que leva o individuo a agir e a
persistir em direcdo a um objetivo, sendo, portanto, um elemento essencial para o
envolvimento e a aprendizagem. Por outro lado, a preguica ¢ descrita como um estado
psicologico e fisico de resisténcia a acdo, caracterizado pela apatia e pelo comodismo,
frequentemente reforcados por hébitos e pela auséncia de estimulos significativos. Essa
dualidade entre o desejo de agir e a inércia revela a complexidade das causas que levam
os estudantes a se afastarem das aulas, demonstrando que o desinteresse pode estar
atrelado tanto a fatores individuais quanto ao ambiente escolar e as praticas pedagogicas
adotadas.

Rodrigues (2022) acrescenta que, por tras da falta de motiva¢do, podem estar
ocultos outros elementos, como a auséncia de identificagdo com os conteudos, a
percepgao de falta de utilidade das atividades propostas e a escassez de estratégias
didaticas que estimulem a participacdo ativa. Esse entendimento ¢ corroborado por
Noronha et al. (2017), que apontam a desmotivacdo como o principal motivo para a
evasao dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica. Os autores sugerem que o desinteresse
nao surge de forma isolada, mas ¢ resultado de um processo de desengajamento continuo,
marcado por experiéncias negativas, falta de reconhecimento e uma visao reducionista da
disciplina como mera pratica esportiva.

Complementando essa perspectiva, Maffei et al. (2021) observam que as
motivagdes pessoais, especialmente o desinteresse pela disciplina, configuram-se como
as causas mais recorrentes da evasdo. Entre os fatores mais citados estdo a auséncia de
afinidade com os contetidos abordados e a sensagdo de incapacidade diante das praticas
propostas. Rodrigues (2022) reforca que essa falta de identificacdo pode ser percebida em
situacdes cotidianas, como quando o aluno prefere permanecer inativo durante um jogo
de futebol, alegando ndo gostar de jogar bola ou ndo possuir habilidade suficiente para
participar. Esse comportamento reflete um descompasso entre as metodologias aplicadas
e as preferéncias individuais dos alunos, indicando a necessidade de diversificar as
propostas pedagogicas para contemplar diferentes interesses, ritmos e formas de

essdo corporal.
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Dessa forma, os estudos de Rodrigues (2022), Noronha et al. (2017) e Maffei
al. (2021) convergem ao evidenciar que a evasdo nas aulas de Educacdo Fisica ¢ um
fendomeno multifatorial, que vai além da simples falta de disposic¢ao fisica. Trata-se de um
problema que envolve dimensdes emocionais, sociais e pedagdgicas, exigindo dos
educadores uma reflexdo critica sobre suas praticas e sobre o papel da disciplina na
formagao integral dos estudantes. Reverter esse quadro requer a adogdo de metodologias
mais inclusivas, que despertem o interesse e valorizem as diferentes formas de vivenciar
o corpo € o movimento, transformando a Educacdo Fisica em um espaco de
pertencimento, prazer e construc¢do de saberes significativos.

Outro ponto relevante discutido por Rodrigues (2022) diz respeito a oferta das
aulas de Educacao Fisica no contraturno, uma pratica que, segundo a autora, reflete uma
compreensdo limitada e equivocada sobre o papel pedagogico da disciplina. A autora
argumenta que, ao ser reduzida a uma simples atividade voltada a estruturagao corporal,
ao condicionamento fisico e a promocdo da saude, a Educagdo Fisica acaba sendo
posicionada a margem do curriculo escolar. Essa percep¢do faz com que o sistema
educacional ndo a reconheca como um componente de igual importancia as demais areas
do conhecimento, tratando-a como uma atividade complementar e ndo como parte
essencial do processo formativo. Em muitas escolas, persiste a ideia de que as aulas de
Educacdo Fisica poderiam prejudicar o desempenho académico dos alunos em outras
disciplinas, sob o argumento de que a estimulag@o corporal e metabdlica proporcionada
pela pratica os deixaria mais agitados e menos concentrados para o estudo tedrico.

Nesse contexto, as aulas realizadas em horarios opostos ao turno regular passam
a ser associadas a cursos ou programas extracurriculares, concebidos como
complementos as praticas pedagdgicas tradicionais. Rodrigues (2022) observa que essa
decisdao ¢ frequentemente justificada pela falta de infraestrutura adequada, pela
indisponibilidade de espacos fisicos e pelos horarios limitados que inviabilizam a pratica
da disciplina dentro da rotina escolar comum. Contudo, essa organizagdo acaba
reforcando uma hierarquizacao entre as areas do conhecimento, na qual a Educacao Fisica
ocupa um lugar secundario, desvinculado do nucleo central do curriculo. Em vez de ser
vista como uma pratica educativa que contribui para o desenvolvimento integral do
estudante — englobando dimensdes cognitivas, afetivas, sociais € motoras —, ela ¢

tratada como uma atividade acessoria, cuja realizacao depende de condigdes externas a

estrutura regular de ensino.
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A consequéncia dessa pratica, conforme destaca Rodrigues (2022), ¢
consolidacdo da percepg¢do de que a Educagao Fisica possui menor relevancia pedagogica.
Quando relegada ao contraturno, a disciplina perde espago e sentido para muitos alunos,
especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades de locomogao, tém compromissos
familiares ou nao dispdem de recursos para retornar a escola em horarios alternativos.
Esse distanciamento contribui para o aumento da evasao e para a reducdo da participagao,
uma vez que as barreiras logisticas se somam a falta de interesse, criando um ciclo de
exclusao que afeta principalmente os estudantes de contextos mais vulneraveis.

Assim, a autora defende que a manutencdo da Educagdo Fisica em horarios
alternativos reforca desigualdades e perpetua uma visdo limitada sobre sua funcdo
educativa. Para que a disciplina alcance seu verdadeiro potencial formativo, € necessario
que ela seja integrada ao curriculo regular e valorizada como componente essencial do
processo de ensino e aprendizagem. Isso implica repensar a estrutura escolar, investir em
espacos adequados e, sobretudo, reconhecer que a Educagdo Fisica ndo ¢ apenas uma
pratica corporal, mas uma area de conhecimento que contribui para a construcdo de
sujeitos criticos, autobnomos e saudaveis, capazes de compreender o corpo como meio de
expressdo, comunicagdo e cidadania.

O corpo humano ¢ naturalmente feito para o movimento, ¢ a falta de atividade
fisica compromete o bem-estar ¢ o desenvolvimento dos alunos. Todavia, o cendrio
contemporaneo, marcado pela tecnologia e pelo acesso facilitado a internet, tem alterado
significativamente a relagdo dos jovens com o corpo. Nascimento (2017) observa que
muitos estudantes utilizam o tempo destinado as aulas de EF para estudar outras
disciplinas ou para se envolver em atividades digitais, como videogames e redes sociais.
Esse comportamento reduz o engajamento nas praticas corporais € impacta negativamente
tanto o desenvolvimento fisico dos alunos quanto a motivagao dos professores.

No ensino médio, a situagdo se torna ainda mais complexa. A LDB n°® 9.394/96
prevé a obrigatoriedade da EF, mas permite flexibilizagdes no caso dos alunos
trabalhadores, especialmente no periodo noturno. De acordo com Darido et al. (1999),
cerca de 70% dos estudantes do ensino médio frequentam aulas nesse turno, o que torna
a pratica facultativa e dificulta a vivéncia de experiéncias corporais significativas. Esse
contexto reforca o distanciamento entre o aluno e a disciplina, reduzindo ainda mais seu
potencial educativo.

Frente a essas dificuldades, observa-se o esfor¢o continuo do corpo docente em

rizar e ressignificar o ensino da Educacao Fisica. Os professores lutam para ampliar
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o entendimento da disciplina, defendendo que ela va além do desempenho fisico €
treinamento esportivo. Contudo, a desqualificagdo da EF em prol da l6gica do rendimento
e da competicao ainda ¢ um entrave. Nascimento (2017), citando vago (1999), argumenta
que ha uma descaracterizacdo das praticas corporais escolares, substituidas por
experiéncias em academias e clubes, o que gera uma espécie de terceirizacdo da
aprendizagem corporal e enfraquece a fungdo pedagogica da escola.

Essa transferéncia da responsabilidade educativa para espagos externos, somada a
valorizacao do corpo estético e do desempenho, tem levado muitos alunos a enxergar a
EF escolar como algo secundario ou desnecessario. Em vez de ser um espago de inclusdo
e descoberta, a disciplina passa a ser vista como obrigatéria, mas sem propdsito, o que
amplia o desinteresse e a evasdo. E preciso, portanto, reconstruir o significado da
Educagao Fisica dentro da escola, reafirmando sua fung¢do social e educativa.

Bracht (1999) aponta que as causas externas também exercem influéncia direta na
evasdo das aulas de EF. A desigualdade de oportunidades e o destaque dado apenas aos
mais habilidosos criam uma hierarquia simbdlica que exclui os menos aptos. Isso reflete
ndo apenas uma falha pedagdgica, mas também um problema social mais amplo, no qual
o mérito fisico ¢ supervalorizado em detrimento da participagdo e do prazer em se
movimentar. Assim, perpetua-se um modelo excludente que distancia os estudantes da
pratica corporal.

Além disso, as expectativas sociais sobre o futuro profissional contribuem para a
marginaliza¢gdo da EF. Em uma sociedade que valoriza o desempenho académico e
intelectual, as disciplinas voltadas ao corpo e a expressao sao frequentemente relegadas
a um segundo plano. A pressdo para o ingresso no mercado de trabalho e para a obtengao
de bons resultados em exames seletivos faz com que muitos alunos priorizem outras areas,
reduzindo o envolvimento com as praticas corporais.

Nesse cenario, o papel do professor é essencial. Ele deve atuar como mediador,
criando estratégias pedagdgicas que despertem o interesse dos estudantes € mostrem a

relevancia da EF para a vida cotidiana. A diversificacdo das metodologias, o uso de

recursos ludicos e a promog¢do de atividades que integrem corpo, mente € emogao sao
caminhos possiveis para reduzir a evasdo. O professor deve, portanto, fomentar uma
cultura de participagdo, em que todos se sintam valorizados e capazes de aprender.

A Educacao Fisica escolar precisa ser entendida como um espaco de formagao
integral, que contribui ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para o

alecimento de competéncias socioemocionais, como empatia, cooperagdo,
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autoconfianga e respeito as diferengas. O combate a evasao passa, necessariamente, p
criagdo de um ambiente que acolha a diversidade e promova experiéncias significativas,
rompendo com a logica excludente do rendimento.

Portanto, compreender as causas da evasao nas aulas de Educagao Fisica requer
uma analise multifatorial que envolva dimensdes pedagogicas, estruturais, psicologicas e
sociais. A superacdo desse problema depende de politicas educacionais comprometidas,
de formagdes docentes continuas e de praticas pedagogicas que valorizem o aluno como
sujeito ativo no processo de ensino e aprendizagem. Somente assim serd possivel
transformar a Educacao Fisica em um campo verdadeiramente inclusivo € motivador,
capaz de contribuir para a permanéncia e o sucesso escolar.

A analise das causas internas ¢ externas da evasao nas aulas de Educacao Fisica
permite compreender que o problema ndo se restringe a um comportamento individual
dos alunos, mas reflete uma teia de fatores pedagdgicos, sociais, culturais e estruturais
que perpassam o ambiente escolar. A literatura revisada evidencia que a evasdo ¢ um
sintoma das fragilidades de um sistema educacional que ainda ndo reconhece plenamente
a Educacao Fisica como componente essencial da formacdo integral do estudante. Autores
como Darido (2004), Kolyniak (2006), Almeida (2007), Bellticio et al. (2021) e Rodrigues
(2022) apontam que o distanciamento dos alunos decorre tanto da desmotivacdo gerada
por metodologias pouco significativas quanto da auséncia de politicas que valorizem a
disciplina em sua dimensao educativa e social.

Os resultados encontrados demonstram que o desinteresse dos alunos esta
fortemente relacionado a forma como a Educacdo Fisica é conduzida nas escolas. A
predominancia de praticas tradicionais e esportivizadas, centradas na repeti¢ao de gestos
técnicos e no desempenho fisico, afasta aqueles que ndo se identificam com o esporte
competitivo. Essa abordagem limitada ndo contempla a pluralidade da cultura corporal,
nem considera as diferengas individuais e as potencialidades de cada estudante. Conforme
destaca Almeida (2007), a énfase exclusiva no esporte competitivo contribui para um
ambiente excludente, em que o prazer pelo movimento e a vivéncia coletiva sdo
substituidos pela busca por resultados.

Além dos aspectos pedagdgicos, a evasdo ¢ fortemente influenciada por fatores
estruturais e organizacionais. Rodrigues (2022) observa que a falta de infraestrutura
adequada, os horarios insuficientes e a oferta da disciplina em contraturno comprometem
a participagdo dos alunos e refor¢am a percepcao de que a Educacao Fisica possui menor

vancia no curriculo. Essa desvalorizagao institucional reflete uma visao ainda restrita
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sobre o papel da disciplina, que muitas vezes ¢ tratada como um complemento € nao co
parte integrante do processo formativo. Essa logica contribui para o distanciamento dos
estudantes e para o aumento das taxas de evasdo, sobretudo entre aqueles que enfrentam
condicdes socioeconOmicas mais vulneraveis.

Outro ponto de destaque sdo as dimensdes subjetivas que permeiam a participagao
dos alunos. Paula e Fylyk (2009) ressaltam que sentimentos como vergonha, timidez,
baixa autoestima e inseguranga em relacao ao proprio corpo influenciam diretamente na
decisdo de participar ou ndo das aulas. Esses fatores emocionais, frequentemente
negligenciados nas praticas pedagogicas, revelam a necessidade de um olhar mais
sensivel e acolhedor por parte dos educadores. A criagdo de um ambiente inclusivo, no
qual o aluno se sinta respeitado e valorizado, ¢ fundamental para reduzir a evasao e
promover o engajamento.

Os achados também evidenciam que a auséncia de um corpo tedrico consolidado,
conforme argumenta Kolyniak (2006), fragiliza a identidade da Educacao Fisica enquanto
area de conhecimento. Essa lacuna dificulta a formulagdo de propostas pedagogicas
consistentes e integradas as demais disciplinas, perpetuando a ideia de que a Educagao
Fisica tem menor relevincia académica. Entretanto, autores como Bellucio et al. (2021)
e Maffei et al. (2021) demonstram que, quando as metodologias sdo diversificadas,
contextualizadas e centradas no aluno, é possivel despertar o interesse, ampliar a

participagdo e ressignificar o papel da disciplina na formagao escolar.

CONCLUSAO

A evasio nas aulas de Educacao Fisica constitui um fenomeno complexo, formado
pela jungdo entre aspectos pedagdgicos, estruturais, sociais e subjetivos que atravessam
o cotidiano escolar. A auséncia dos estudantes ndo pode ser compreendida apenas como
desinteresse individual, mas como manifestacao de fragilidades historicas e institucionais
que ainda marcam a educacao brasileira, especialmente no que se refere a valorizagao da
Educacao Fisica como componente integrador da formagao dos alunos.

A predominancia de praticas pedagodgicas repetitivas e centradas no modelo
esportivizado, limita o poder educativo da disciplina, afastando aqueles estudantes que
nao se identificam com a logica competitiva ou nao se sentem habilidosos diante das
exigéncias técnicas. Essa abordagem restrita desconsidera a diversidade da cultura

oral, reduz o alcance pedagogico da Educagao Fisica e refor¢a a percepcao de que se
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trata de uma area secundaria. Ao mesmo tempo, a insuficiéncia de metodolog
contextualizadas, a falta de renovacdo dos contetidos e a auséncia de intencionalidade
pedagogica clara contribuem para que muitos alunos deixem de atribuir sentido as
experiéncias corporais propostas na escola.

Além dos elementos pedagogicos, a influéncia de condigdes estruturais e
organizacionais, como a realizagdo das aulas em contraturno, a falta de espacos
adequados e a distribuicdo desigual de recursos, refor¢am a marginalizacdo da Educacao
Fisica no curriculo e dificultam a participacdo estudantil, sobretudo entre aqueles cujas
rotinas familiares ¢ condi¢des socioeconOmicas tornam inviavel o retorno a escola em
horarios alternativos. O distanciamento entre escola e realidade dos alunos também
contribui para a evasdo, uma vez que a disciplina, quando dissociada de seus interesses e
necessidades, perde sua capacidade de promover engajamento.

Outra questdo, sdo as dimensdes emocionais e socioculturais que influenciam na
participagdo nas aulas. Sentimentos de vergonha, baixa autoestima, inseguranga em
relacdo ao corpo e receio de julgamento, especialmente durante a adolescéncia,
configuram barreiras importantes para o envolvimento dos estudantes. A cultura digital
contemporanea, marcada pelo crescimento do sedentarismo e pela centralidade das
midias sociais, também interfere na relagdo dos jovens com o movimento, tornando o
afastamento mais recorrente. Essas questdes subjetivas ampliam o desafio pedagogico e
revelam a necessidade de praticas mais acolhedoras.

E possivel evidenciar ainda que, a inexisténcia de um embasamento tedrico
amplamente consolidado na area, fragiliza a identidade da Educacdo Fisica enquanto
campo de conhecimento. Essa lacuna favorece a reprodugdo de modelos tradicionais e
impede avangos significativos na pratica docente. Entretanto, quando metodologias
diversificadas, centradas no aluno e orientadas pela valorizagdo da cultura corporal sdo
empregadas, observa-se maior participacdo e interesse, o que revela a importancia de
propostas pedagdgicas que contemplem a pluralidade de experiéncias corporais.

Diante disso, ¢ evidente que enfrentar a evasdo requer uma ac¢do conjunta entre
escola, professores e politicas publicas. A superacdo do problema envolve repensar
objetivos, conteudos e metodologias, valorizando praticas que favore¢cam a inclusdo, o
protagonismo dos estudantes e o prazer em se movimentar. Implica também investir em
condig¢des estruturais que permitam o desenvolvimento de aulas qualificadas e reconhecer

a Educacdo Fisica como parte constitutiva da formagao cidada.
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Diante do exposto, conclui-se que a evasdo nas aulas de Educagdo Fisica ¢
fendmeno multifatorial que exige intervencdes articuladas e continuas. Enfrentar esse
problema implica repensar o modelo de ensino, valorizar a formagdo docente, investir em
infraestrutura e adotar praticas pedagogicas que promovam o prazer, a inclusdo e o sentido
social do movimento. A Educagdo Fisica precisa ser reconhecida como espaco de
aprendizagem critica, cidada e transformadora, capaz de contribuir ndo apenas para o
desenvolvimento fisico, mas também para o fortalecimento emocional, social e cultural
dos alunos. Somente por meio dessa compreensao ampliada serd possivel construir uma
escola verdadeiramente inclusiva e comprometida com a formacdo integral do ser

humano.
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RESUMO

A pesquisa apresenta uma andlise abrangente do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
abordando seus conceitos clinicos, caracteristicas centrais, trajetéria historica e
implicagdes sociais e educacionais. O TEA ¢ discutido como um transtorno do
neurodesenvolvimento marcado por prejuizos persistentes na comunicacao social e por
comportamentos repetitivos, com grande variabilidade entre individuos. A reconstru¢ao
historica mostra a evolucdo do entendimento sobre o autismo, desde as primeiras
descrigdes de Kanner até a superacao de interpretagdes equivocadas, como a teoria das
“maes-geladeiras”, substituidas por perspectivas mais humanizadas e pela valorizagdo da
neurodiversidade. A pesquisa também destaca o avango das politicas publicas brasileiras
voltadas ao TEA, que buscam estruturar uma rede de cuidados integral e intersetorial,
embora persistam desafios para sua implementagdo. A explicagdo dos niveis de suporte
definidos pelo DSM-5-TR evidencia a necessidade de intervencgdes personalizadas e
interdisciplinares. Por fim, sdo discutidas as contribui¢des das praticas corporais e
esportivas como estratégias de inclusdo, favorecendo comunicagdo, socializagdo,
regulagdo emocional e qualidade de vida de pessoas com TEA. O conjunto das analises
reforga a importancia de compreender o fenomeno de forma multidimensional e
integrada.

Palavras-chave: Autismo; Politicas Publicas; Atividade Fisica.

ABSTRACT

This research presents a comprehensive analysis of Autism Spectrum Disorder (ASD),
addressing its clinical definitions, core characteristics, historical trajectory, and social and
educational implications. ASD is described as a neurodevelopmental condition
characterized by persistent deficits in social communication and the presence of restricted
and repetitive behaviors, with wide variability among individuals. The historical
reconstruction highlights the evolution of the concept, from Kanner’s early descriptions
to the rejection of misinterpretations such as the “refrigerator mothers” theory, giving way
to more humanized perspectives and the recognition of neurodiversity. The research also
discusses advances in Brazilian public policies focused on ASD, which aim to structure
an integrated and intersectoral care network, although challenges remain in service
organization and accessibility. The presentation of the DSM-5-TR support levels
reinforces the need for individualized and interdisciplinary interventions. Finally, the
study examines the role of physical activity and adapted sports as inclusive strategies that
promote communication, social interaction, emotional regulation, and overall quality of
life for individuals with ASD. The findings reinforce the importance of a
multidimensional and integrated understanding of autism.

Keywords: Autism; Public Policies; Physical Activity.

RESUMEN

La pesquisa presenta un analisis amplio sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
abordando sus definiciones clinicas, caracteristicas centrales, trayectoria histdrica e
implicaciones sociales y educativas. El TEA se describe como una condicion del
neurodesarrollo caracterizada por déficits persistentes en la comunicacion social y por
conductas restrictivas y repetitivas, con gran variabilidad entre individuos. La
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reconstruccion historica muestra la evolucion del concepto, desde las prime
descripciones de Kanner hasta la superacion de interpretaciones equivocadas, como la
teoria de las “madres nevera”, dando lugar a perspectivas mas humanizadas y al
reconocimiento de la neurodiversidad. La pesquisa también examina los avances de las
politicas publicas brasilenas orientadas al TEA, que buscan estructurar una red de
atencion integral e intersectorial, aunque persisten desafios en su ejecucion. La
explicacion de los niveles de apoyo del DSM-5-TR destaca la necesidad de intervenciones
personalizadas e interdisciplinarias. Finalmente, se discute el papel de la actividad fisica
y del deporte adaptado como estrategias inclusivas que favorecen la comunicacion, la
socializacion, la regulacion emocional y la calidad de vida de personas con TEA. El
conjunto del andlisis refuerza la importancia de comprender el fendémeno de manera
multidimensional e integrada.

Palabras clave: Autismo; Politicas Publicas; Actividad Fisica.

INTRODUCAO

O autismo tem sido objeto de investigag¢do cientifica ha diversas décadas, com
avangos significativos na compreensdo de sua natureza, causas e manifestagdes. Ainda
assim, os conceitos que embasam essa condi¢do permanecem amplamente sustentados
por referenciais clinicos, como o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5, 2014), que define o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um
distarbio do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na
comunicag¢do social e pela presenga de comportamentos restritos e repetitivos (Lamb et
al., 2000). A construcdo desse entendimento ndo apenas orienta diagnosticos e praticas
terapéuticas, mas também reflete 0 modo como a sociedade contemporanea reconhece e
busca compreender a diversidade neurologica.

O TEA manifesta-se, em geral, nos primeiros anos de vida, com sinais observaveis
antes dos trés anos de idade, embora suas expressdes possam variar amplamente entre os
individuos, estendendo-se até a vida adulta. Essa heterogeneidade, que inclui diferentes
niveis de comprometimento e autonomia, faz com que o autismo seja descrito em termos
de um espectro. As manifestacdes clinicas englobam desde formas mais leves, em que ha
preservacdo de habilidades cognitivas e linguisticas, até casos de maior complexidade,
que demandam apoio continuo. Essa amplitude reforca a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar e individualizada, reconhecendo que o diagndstico ¢ apenas uma das
dimensdes do processo de cuidado e inclusao.

Estudos epidemioldgicos apontam que aproximadamente 1% da populagdo
mundial ¢ diagnosticada com o transtorno, e cerca de 75% das pessoas com TEA
apresentam algum grau de deficiéncia intelectual associada (Nascimento; Bitecourt;

ig, 2021). Esses dados reforcam a relevancia do tema para a saude publica e para a

66




formulagdo de politicas educacionais e sociais voltadas a promo¢do da autonomia e
qualidade de vida dessas pessoas. Assim, compreender o autismo em suas multiplas
dimensdes ¢ fundamental ndo apenas para aprimorar o conhecimento cientifico, mas
também para fomentar praticas inclusivas que respeitem a singularidade e a
potencialidade de cada individuo dentro do espectro.

De acordo com o DSM-5, individuos diagnosticados com TEA, apresentam
comprometimentos significativos na comunicacao e na interagdo social, o que interfere
diretamente em sua capacidade de compreender e responder adequadamente as regras
sociais e aos comportamentos interpessoais (APA, 2014). Esses déficits podem se
manifestar de diferentes maneiras, incluindo dificuldades em interpretar expressdes
faciais, manter o contato visual, compreender ironias e expressar emogdes de forma
ajustada ao contexto. Assim, a limita¢do na reciprocidade social e comunicativa constitui
uma das caracteristicas centrais do autismo, influenciando as relagdes pessoais, familiares
e escolares.

As habilidades sociais, segundo Del Prette ¢ Del Prette (2017), podem ser
classificadas em diferentes categorias, abrangendo desde comportamentos simples até
interagdes complexas. Entre essas categorias estdo as habilidades de comunicagdo, que
envolvem fazer e responder perguntas; as habilidades de civilidade, como cumprimentar,
agradecer e pedir por favor; as habilidades assertivas de enfrentamento e defesa de
direitos, que incluem expressar opinides, discordar e fazer pedidos de forma respeitosa;
as habilidades empaticas e de expressdo de sentimentos positivos; e as habilidades sociais
profissionais, como falar em publico e coordenar grupos. Essas competéncias, quando
estimuladas de forma sistematica, podem contribuir significativamente para o
desenvolvimento socioemocional e a inserc¢do social de pessoas com TEA.

Além dessas, ¢ importante ressaltar o papel das habilidades sociais educativas
voltadas aos agentes de ensino e convivéncia, como pais, professores e cuidadores. Esses
atores desempenham fun¢do essencial na mediacdo e no refor¢co positivo dos
comportamentos aprendidos, ajudando a generalizar o uso das habilidades em diferentes
contextos. A formagdo desses agentes ¢ indispensavel, pois possibilita que o ambiente
escolar e familiar se torne mais acolhedor e responsivo as necessidades da pessoa autista.
O dialogo entre escola e familia, aliado a interven¢des interdisciplinares envolvendo

psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, potencializa os resultados obtidos

nos programas de treinamento social.
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Portanto, a constru¢do de um ambiente educativo inclusivo e sensivel
particularidades do TEA requer o reconhecimento da importancia das habilidades sociais
como eixo central no processo de desenvolvimento e aprendizagem. Quando planejadas
e aplicadas de forma consistente, as intervengdes voltadas a essas competéncias
promovem ndo apenas a integracao social, mas também a melhoria da autoestima e do
bem-estar geral do individuo. Assim, a educacdo, ao incorporar praticas voltadas a
socializa¢do e ao respeito as diferencas, torna-se um instrumento de transformacao e
equidade, reafirmando o compromisso com a inclusdo e a dignidade humana de todos os
sujeitos.

O conhecimento cientifico sobre o autismo tem suas bases na formulagdo
diagnostica realizada por Leo Kanner, considerado o pai da psiquiatria infantil moderna
e o responsavel por cunhar o termo “autismo infantil precoce” (Bialer; Voltolini, 2022).
A partir de suas observagdes clinicas, Kanner inaugurou uma nova categoria diagndstica
no campo da psicopatologia, que passou a descrever um conjunto especifico de
comportamentos ¢ modos de interagdo social. Conceituar o autismo, portanto, implica
compreender o processo historico de categorizacdo e descri¢do que fundamentou sua
inclusdo no espectro das condi¢des neuropsiquiatricas.

De acordo com Kanner (2012, apud Bialer; Voltolini, 2022), o autismo
caracteriza-se principalmente por um “forte desejo de solidao e resisténcia a mudangas”,
observado desde a primeira infancia. Esse traco distintivo permitiu que o autor
identificasse um padrao comportamental recorrente em algumas criangas, entre as quais
se destacava o caso de Donald, o primeiro paciente estudado. O relato clinico de Kanner
sobre Donald é emblematico, pois ilustra 0 momento em que o psiquiatra percebeu tratar-
se de um fendmeno inédito, ainda ndo descrito pela literatura cientifica da época.

Em correspondéncia datada de 1942, enderecada a Mary, mae de Donald, Kanner
afirmou reconhecer “um disturbio que, até entdo, ndo havia sido descrito por nenhuma
outra fonte psiquiatrica” (Donvan & Zucker, 2017, p. 50). A partir dessa observagao
pioneira, ele propds a denominagdo “distirbio autista do contato afetivo”, posteriormente
publicada em seu artigo “Os distirbios autisticos de contato afetivo” (Kanner, 2012, p.
111). Esse marco cientifico consolidou a origem psiquiatrica oficial do que viria a ser
reconhecido como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), estabelecendo um ponto de
partida para décadas de debates, revisdes e novas interpretagoes.

As correspondéncias trocadas entre Kanner e Mary revelam que a nomeagao do

dro psicopatologico do autismo emergiu de uma relagao direta entre médico e mae, o
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que indica uma dimensdo relacional e afetiva na constru¢do do diagnostico (Bialer;
Voltolini, 2022). O autor sugeria a hipotese de que o disturbio seria inato, uma condig@o
neurologica que dificultava o contato dessas criancas com o mundo social. Essa
formulacao inicial, contudo, abriu espaco para interpretacdes posteriores que acabaram
por associar o autismo a fatores emocionais e relacionais, especialmente a dinamica entre
mae e filho.

De acordo com Bialer e Voltolini (2022), o autismo s6 ganhou maior notoriedade
publica quando foi associado a chamada teoria das “maes-geladeiras”. A partir dessa
concepgdo, 0 comportamento autista passou a ser erroneamente atribuido a frieza
emocional materna, criando uma narrativa que culpabilizava as maes. Até entdo, os
estudos de Kanner haviam recebido pouca atengdo e sua descoberta permanecia restrita
ao meio cientifico. Somente quando a midia passou a explorar a relagdo entre maternidade
e autismo ¢ que o tema ganhou visibilidade, muitas vezes sustentado em interpretacdes
equivocadas e moralizantes.

Essa narrativa de culpabilizagdo materna teve consequéncias profundas. Em
diversas instituigdes, difundiu-se a ideia de que os autistas precisavam ser afastados de
suas familias e submetidos a uma “maternidade terapéutica” substitutiva (Donvan &
Zucker, 2017, p. 113). As maes, vistas como fontes de disfuncdo emocional, eram
excluidas do tratamento de seus filhos, sob a justificativa de que isso facilitaria a
recuperagdo da crianca. A inculpacdo materna tornou-se o ponto de partida dessas
praticas, revelando o peso simbdlico e social atribuido a figura da mae dentro da
psiquiatria e da cultura do século XX.

Com o tempo, essa visdo comecou a ser desafiada. Nas proprias institui¢des de
tratamento, as maes passaram a se reunir, compartilhar experiéncias e apoiar umas as
outras, originando um movimento horizontal de resisténcia (Bialer; Voltolini, 2022). Essa
mudang¢a marcou o inicio de uma reorganiza¢do narrativa e social: o discurso médico,
antes dominante, comegou a ser questionado por vozes que vivenciavam o autismo em
primeira pessoa. Essa transformagao teve papel crucial na humanizagao das praticas de
cuidado e na emergéncia de uma nova compreensdo sobre o autismo enquanto condi¢ao
neurodiversa, € ndo apenas psicopatologica.

O surgimento de pesquisadores como Bernard Rimland contribuiu
significativamente para essa virada epistemologica. Rimland questionou as interpretagdes
psicologicas tradicionais sobre o autismo e defendeu uma perspectiva biologica, o que

aleceu o engajamento dos pais na busca por conhecimento cientifico (Bialer; Voltolini,
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2022). Inspirados por sua abordagem, muitos pais passaram a estudar, publicar e organi
redes de troca de informagdes sobre o autismo, desafiando a hierarquia entre especialistas
e familiares.

Nesse contexto, as primeiras listas de e-mails, boletins informativos e livros
autobiograficos comecaram a circular, integrando relatos de pais, experiéncias clinicas e
novas descobertas. Essa troca horizontal de saberes fomentou um sentimento de
pertencimento coletivo e reforgou a legitimidade da experiéncia vivida como fonte de
conhecimento. Assim, 0 movimento dos pais de autistas emergiu como uma forga politica
e social que ndo apenas reivindicava reconhecimento, mas também participagdo ativa nas
decisdes sobre o tratamento e a inclusdo de seus filhos.

Eyal et al. (2010, p. 172) destacam que, a partir desse movimento, consolidou-se
uma “contra-narrativa” ao discurso hegemonico dos especialistas. Essa nova perspectiva
enfatizava a voz das familias e das proprias pessoas autistas, promovendo uma visao
menos patologizante e mais centrada na diversidade humana. Em vez de buscar uma
validagdo exclusivamente médica, esses grupos passaram a valorizar a troca de
experiéncias e o apoio mutuo como formas legitimas de conhecimento e cuidado.

Portanto, o percurso historico do autismo revela uma transicao profunda: de uma
abordagem médica centrada na patologia e na exclusdo materna, para uma compreensao
plural, interdisciplinar e humanizada. A trajetéria de Kanner e seus desdobramentos
posteriores mostram que o conhecimento cientifico ndo ¢ estatico, mas construido em
dialogo com a sociedade, suas crencas e suas transformagdes. O autismo, nesse sentido,
tornou-se nao apenas um campo de estudo, mas um espago de reconstrucao simbolica e

ética, no qual ciéncia, experiéncia e afeto se entrelagam continuamente.
DESENVOLVIMENTO
TEA no Brasil

Os impactos decorrentes do Transtorno do Espectro Autista (TEA) configuram-se
como um importante desafio para o campo da saude publica, sobretudo por seu carater
cronico, multifatorial e de alta prevaléncia mundial. Estima-se que entre 1% e 2% da
populacdo global se enquadre no espectro autista, o que representa milhdes de pessoas
vivendo com necessidades especificas e continuas de acompanhamento clinico e
psicossocial (Hahler; Elsabbagh, 2015). Embora o Brasil ainda care¢a de dados
epidemiologicos oficiais abrangentes, a partir dessas estimativas globais, projeta-se que

istam, no minimo, dois milhdes de brasileiros diagnosticados com TEA. Essa
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magnitude evidencia a urgéncia de politicas publicas consistentes e integradas, q
assegurem o diagnéstico precoce, o tratamento interdisciplinar e o suporte familiar
continuo.

A complexidade do TEA ¢ refor¢ada pela ampla variabilidade de manifestagdes
clinicas e pela presen¢a frequente de comorbidades. Segundo Lai, Lombardo e Baron-
Cohen (2014), individuos com autismo podem apresentar desde alteragdes no
desenvolvimento motor e da linguagem até condi¢des associadas, como deficiéncia
intelectual em cerca de 45% dos casos, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) entre 28% e 44%, epilepsia de 8% a 30%, problemas gastrointestinais de 9% a
70%, distarbios do sono de 50% a 80%, além de altos indices de ansiedade, autoagressao
e heteroagressdo. Essas sobreposi¢des clinicas ndo apenas dificultam o diagnéstico
diferencial, mas também demandam uma abordagem terapéutica personalizada e
continua, que considere as singularidades de cada individuo.

Em resposta a essa realidade, o Ministério da Saude (Brasil, 2014) publicou um
documento orientador que estabeleceu diretrizes especificas para a atengdo e reabilitacdo
de pessoas com TEA. O texto incluiu orientagdes detalhadas sobre a identifica¢do precoce
de sinais de alerta, o uso de instrumentos de rastreamento e a formula¢do de planos
terapéuticos adaptados a cada caso. Essa iniciativa representou um avango importante na
consolida¢do de uma politica publica voltada a integralidade do cuidado, buscando
garantir que a pessoa com autismo seja acompanhada desde a suspeita diagndstica até o
processo de habilitagdo e reabilitacdo.

No ano seguinte, uma nova publicagdo do Ministério da Saude, intitulada Linha
de cuidado para atengdo as pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas familias
na Rede de Atengo Psicossocial do Sistema Unico de Saude (Brasil, 2015), ampliou essa
proposta, trazendo um enfoque mais estruturado para gestores e profissionais da rede
publica. O documento delineou o funcionamento das redes de cuidado e apresentou
protocolos que visam assegurar a articulagao entre os diferentes niveis de atencao a saude.
A proposta reforgou a importancia de uma abordagem intersetorial, integrando a saude, a
educagdo e a assisténcia social, de modo a garantir o acompanhamento longitudinal e o
suporte familiar adequado.

Portanto, o enfrentamento dos desafios impostos pelo TEA exige mais do que
protocolos clinicos: requer uma rede de atencdo humanizada e articulada, capaz de
compreender a pessoa autista em sua totalidade. O avanco das politicas publicas

ileiras nos ultimos anos representa um passo significativo rumo a inclusdo e a
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equidade, mas ainda ha a necessidade de ampliar a formagao de profissionais, fortalec
os servigos especializados e garantir acesso igualitario em todas as regides do pais.
Somente por meio dessa articulagdo entre ciéncia, politicas publicas e compromisso social
serd possivel promover a autonomia e a qualidade de vida das pessoas com TEA e de suas

familias.
Questdes legais

A criagdo do sistema publico de cuidados no Brasil, consolidado pela Constitui¢ao
Federal de 1988, representou um marco historico na consolidacao do direito a satide como
um dever do Estado e uma garantia a todos os cidaddos. Antes desse periodo, o sistema
de satde brasileiro caracterizava-se por um modelo fragmentado, voltado principalmente
a assisténcia de grupos com vinculo empregaticio formal, o que deixava grande parte da
populagdo sem acesso a cuidados médicos regulares. A reforma sanitaria que antecedeu a
Constituicao foi resultado de um movimento social e politico intenso, pautado na busca
por equidade e universalidade. Assim, o texto constitucional inaugurou uma nova
concepgdo de saude publica, centrada na integralidade da atengdo, na participagdo social
e na descentralizacio dos servicos, principios que se tornaram pilares do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Com a criacdo do SUS, novas legislagdes passaram a consolidar a politica de
atencdo integral a saide mental e a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia. A
promulgacao da Lein. 10.216, de 2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, foi
um passo essencial na transicdo de um modelo hospitalocéntrico para um modelo de
atencdo comunitaria (Brasil, 2001). Essa lei estabeleceu um sistema pautado na
dignidade, nos direitos humanos e na reabilitagdo psicossocial, promovendo o tratamento
de pessoas com transtornos mentais em seus proprios contextos sociais e familiares. A
proposta visava reduzir o estigma da institucionalizagdo e fortalecer os servigos
substitutivos, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que se tornaram
referéncia na politica de saude mental brasileira.

De acordo com Araujo, Veras e Varella (2019), no ano seguinte, a Portaria n.
1.060/2002 instituiu a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia, ampliando
o alcance da atencdo a saude e assegurando o direito a reabilitagdo integral (Brasil, 2002).
Essa politica reforcou o compromisso do Estado em oferecer suporte continuo as pessoas
com deficiéncia, fomentando agdes voltadas a promoc¢ao da autonomia, ao acesso a

educacdo e a inclusdo no mercado de trabalho. Conforme destacam Vargas, Dutra,
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Barcelos, Possuelo ¢ Krug (2016) apud Araujo, Veras e Varella (2019), a criacao de

politica foi decisiva para a estruturacdo de uma rede intersetorial que considera a
deficiéncia sob a otica dos direitos humanos, rompendo com a logica assistencialista e
refor¢ando a perspectiva da cidadania e da inclusdo social.

Posteriormente, em 2011, o Decreto n. 7.612 instituiu o Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Plano Viver sem Limite, que ampliou e integrou
politicas voltadas a acessibilidade, a habitagdo, a educacdo e a qualificacao profissional
(Brasil, 2013). O plano representou um avango ao articular diferentes setores do governo
em prol da inclusdo, buscando remover barreiras fisicas, sociais € comunicacionais. No
entanto, apesar dos progressos, ainda persistia um impasse quanto ao enquadramento do
TEA como uma deficiéncia, o que restringia o acesso de muitas pessoas autistas a direitos
e servicos garantidos por essas politicas. Esse cendrio evidenciava a necessidade de maior
clareza conceitual e de politicas especificas voltadas a populagdo com TEA, de modo a
garantir que o principio da universalidade do SUS se traduzisse, de fato, em inclusdo e
equidade (Araujo; Veras; Varella, 2019).

A caréncia de informacdes precisas sobre as atribuigdes das instituigdes que
compdem a rede de atencdo ao TEA, especialmente os Centros Especializados em
Reabilitagdo (CER) e os Servicos de Reabilitacdo Intelectual e Autismo, representa um
obstaculo significativo para a organizacao de politicas publicas eficazes e integradas. A
auséncia de clareza quanto as fungdes e responsabilidades de cada servigo dificulta o
planejamento, o encaminhamento e a continuidade do cuidado, comprometendo a
efetividade das agdes e a qualidade da assisténcia. Para que a rede funcione
adequadamente, ¢ fundamental que cada dispositivo atue em consonancia com seu papel
institucional, considerando as especificidades de sua estrutura fisica, a disponibilidade de
recursos humanos e o perfil da populagao atendida.

O adequado funcionamento dessa rede exige também uma articulagdo intersetorial
que possibilite fluxos de atendimento bem definidos. A atuacao dos profissionais deve ser
coerente com os objetivos de cada instituicdo. Por exemplo, um terapeuta ocupacional
lotado em um CER tem condi¢des de oferecer terapias especializadas em Integracao
Sensorial, com foco em intervengdes clinicas e reabilitadoras; ja no contexto de um
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), esse mesmo profissional atua de forma mais

comunitdria, promovendo a inclusdo social e a reabilitagdo psicossocial dos usudrios.

Essa diferenciagdo ¢ essencial para garantir que o atendimento seja integral e adaptado a
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realidade de cada servigo, evitando a sobreposicdo de func¢des e o uso inadequado
recursos publicos.

O estudo de Lima, Couto, Delgado e Oliveira (2014) evidencia a importancia
dessa defini¢do institucional ao apontar que tanto familiares quanto profissionais de um
CAPS infantil (CAPS-1) manifestaram insegurangas quanto a conducao dos atendimentos
a pessoas com TEA. As duvidas mencionadas incluiam a frequéncia das sessoes, as
abordagens terapéuticas mais adequadas, a infraestrutura disponivel e a propria
delimitagdo do papel do servi¢o dentro da rede de cuidados. Esses relatos reforcam a
necessidade de diretrizes claras e de protocolos bem estruturados que orientem o trabalho
das equipes multiprofissionais. A falta de padronizagdo entre os dispositivos pode gerar
descontinuidade na assisténcia, afetando diretamente a eficacia das intervengdes € o bem-
estar dos usudrios e suas familias.

Apesar desses desafios, observa-se que o Brasil tem avancado de forma
consistente na construgdo de politicas publicas voltadas a promog¢ao da saide mental e a
inclusdo das pessoas com TEA. O fortalecimento da rede de ateng@o e a expansao dos
servigos especializados refletem um esfor¢o continuo do Ministério da Saitde em
consolidar uma assisténcia integral e humanizada, em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS). Contudo, para que tais avangos se traduzam em
resultados efetivos, ¢ imprescindivel aprimorar a definicdo das competéncias
institucionais e investir na qualifica¢do dos profissionais envolvidos. Somente a partir de
uma rede estruturada, com papéis bem delineados e praticas baseadas em evidéncias, serd
possivel garantir um cuidado continuo, digno e verdadeiramente inclusivo para as pessoas

com TEA e suas familias.
Niveis de suporte

Ao buscar compreender as melhores praticas esportivas, ¢ imprescindivel
observar as caracteristicas em relagdo aos niveis de suporte de pessoas com TEA. O
Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5-TR) propde que pessoas
com TEA demandem trés niveis de suporte especificos, sendo 1 o menor nivel de suporte,
e o 3, maior nivel de suporte, e definem essencialmente a severidade dos
comprometimentos que o transtorno pode causar. A gravidade do TEA e o nivel de suporte
pode influenciar de acordo com o contexto da pessoa e também em relacdo a idade
cronologica. Assim, ¢ importante compreender os niveis de suporte propostos pelo DSM-

5-TR para que se identifique o perfil funcional de cada individuo com TEA.

74




Segundo o Ministério do Esporte (2025), a descricao feita pelo DSM-5-T
adequada para selecao de estratégias nas intervengdes que podem ser realizadas, portanto,
segundo o documento, o nivel 1 de suporte ¢ caracterizado por individuos que apresentam
algumas dificuldades sutis nas interagdes sociais, especialmente para iniciar ou manter
contato com outras pessoas ¢ compreender normas sociais. Esses individuos podem
demonstrar comportamentos repetitivos e interesses restritos, mas de forma leve, sem
interferir significativamente em suas habilidades de comunicagdo e linguagem. Quando
ha condic¢des associadas, como transtornos ou dificuldades complementares, estas se
manifestam de modo brando, ndo comprometendo severamente o convivio social ¢ a
autonomia (DSM, 2022).

No nivel 2 de suporte, as dificuldades se tornam mais perceptiveis. As interagdes
sociais sdo mais desafiadoras e os comportamentos repetitivos tornam-se evidentes e
frequentes. Além disso, a rigidez cognitiva leva a um foco intenso em objetos ou rotinas,
0 que limita a flexibilidade comportamental e social. Nesse nivel, as interferéncias na
comunicagdo verbal e ndo verbal sdo mais marcantes, podendo comprometer a fluidez
das relagdes interpessoais. As condigdes concomitantes estdo presentes de maneira
moderada, exigindo um suporte mais estruturado e continuo para o desenvolvimento e
manutencdo da autonomia social (DSM, 2022).

Ja o nivel 3 de suporte representa o grau mais severo das dificuldades. Nesse caso,
iniciar ou manter interacdes sociais € substancialmente desafiador devido a significativa
interferéncia na comunicagdo, tanto verbal quanto ndo verbal. Individuos nesse nivel
podem apresentar forte preferéncia pelo isolamento social e demonstram comportamentos
repetitivos de forma severa e constante. As condi¢des associadas aparecem de maneira
mais grave, exigindo um acompanhamento intensivo e continuo para garantir o bem-estar
e promover a inclusdo social, comunicativa e educacional de forma adequada (DSM,
2022).

Assim, podemos verificar que, a definicdo do nivel de suporte adequado para
pessoas com TEA requer uma andlise criteriosa de diversos fatores que influenciam o
desenvolvimento global do individuo. Entre esses fatores, destaca-se a presenga ou
auséncia de deficiéncia intelectual e alteragdes na linguagem verbal, elementos que
impactam diretamente na autonomia e na interacao social. Além disso, a identificacdo de
condi¢gdes genéticas ou clinicas associadas ao TEA ¢ essencial, uma vez que essas
comorbidades podem modificar o curso do desenvolvimento e demandar estratégias

cificas de interven¢do. Segundo o Ministério da Saude (2025), deve-se ainda
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considerar a presenca de catatonia, condigdo caracterizada por disturbios do movimento;,
rigidez ou imobilidade acentuada, que pode interferir significativamente na execucao de
atividades motoras e no engajamento em praticas cotidianas.

A avaliagdo diagndstica deve contemplar, também, a possibilidade de coexisténcia
de outros transtornos do neurodesenvolvimento, como o Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), que frequentemente acompanha o TEA e pode intensificar os
desafios comportamentais e de concentragdo. Essa sobreposi¢cdo de condi¢des reforga a
necessidade de uma abordagem integrada e interdisciplinar, em que cada profissional
contribua com seu olhar técnico e sensivel para compreender a complexidade de cada
caso. O diagndstico ndo deve se restringir a uma classificagdo, mas servir como ponto de
partida para a elabora¢do de um plano de cuidado que promova o desenvolvimento
integral, o bem-estar e a inclusdo social.

E importante destacar que o nivel de suporte pode variar conforme o dominio
avaliado. Um individuo pode apresentar menor necessidade de apoio em aspectos de
comunicagdo social, mas maior demanda diante de comportamentos repetitivos ou
inflexibilidade cognitiva. Essa heterogeneidade refor¢ca que o TEA ndo deve ser
compreendido de maneira uniforme, mas como um espectro de manifestagdes singulares
que exigem adaptagoes e estratégias personalizadas. A compreensao dessa variabilidade
¢ crucial para que o processo de acompanhamento respeite as potencialidades individuais
e estimule o progresso continuo em todas as esferas do desenvolvimento.

Nesse contexto, o diagndstico multiprofissional assume papel central, pois
permite uma avaliagdo ampla que envolve aspectos médicos, psicoldgicos, pedagdgicos
e motores. Profissionais de Educagao Fisica, em especial, desempenham fungdo relevante
nesse processo, considerando o impacto positivo das atividades fisicas e do exercicio
regular sobre a saude, o comportamento e a qualidade de vida das pessoas com TEA. A
pratica orientada pode contribuir para a regulagdo emocional, o aprimoramento das
habilidades motoras e a redugcdo de comportamentos nao adaptativos, favorecendo a
autonomia e o engajamento social. Dessa forma, a integragdo entre diagndstico,
intervengdo e promog¢do da saude fisica constitui um eixo fundamental para o

desenvolvimento pleno do individuo no espectro autista.
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As Praticas Esportivas como ferramentas de Inclusao de Alunos com TEA

Para compreender adequadamente as praticas corporais € suas implicagdes na
saude, ¢ fundamental distinguir os conceitos de atividade fisica, exercicio fisico e esporte.
De acordo com o Guia Brasileiro de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, a
atividade fisica ¢ compreendida como um comportamento expresso por meio de
movimentos corporais voluntdrios que resultam em gasto energético superior ao do
repouso. Esses movimentos podem ocorrer em diferentes contextos do cotidiano, como
no trabalho, nos deslocamentos, nas tarefas domésticas ou no lazer. Além disso, a
atividade fisica favorece o convivio social e a interacdo com o ambiente, contribuindo
significativamente para a melhoria de indicadores de satde, bem-estar emocional e
qualidade de vida.

O exercicio fisico, por sua vez, representa uma forma especifica de atividade
fisica, caracterizada por ser planejado, estruturado e repetitivo. Ele é executado com a
intengdo de aprimorar aspectos relacionados a aptidao fisica, como forga, resisténcia,
flexibilidade, coordenacdo e equilibrio, bem como de promover beneficios cognitivos e
funcionais. O exercicio fisico também ¢ amplamente utilizado em contextos de
reabilitagdo motora e funcional, auxiliando na recuperacdo de capacidades
comprometidas e na prevencdo de doengas cronicas. Dessa forma, compreende-se que
todo exercicio fisico ¢ uma atividade fisica, porém nem toda atividade fisica pode ser
considerada um exercicio fisico, visto que nem sempre possui uma organizagdo € um
objetivo previamente definidos.

Para os profissionais que utilizam o referido Guia como referéncia, torna-se
essencial compreender essa distin¢do, pois ela orienta a formulacdo de estratégias
adequadas de interven¢do. Ao reconhecer os diferentes niveis de intencionalidade e
estrutura presentes nas praticas corporais, o educador fisico, o terapeuta ou o profissional
de saude pode direcionar suas agdes de forma mais assertiva, respeitando as
particularidades, necessidades e objetivos de cada individuo ou grupo. Essa clareza
conceitual € especialmente relevante em contextos terapéuticos e educacionais, nos quais
a atividade fisica assume papel importante no desenvolvimento fisico, social e emocional.

O esporte, por outro lado, constitui uma manifestacdo mais complexa e
institucionalizada da atividade fisica. Ele ¢ caracterizado pela presenca de regras,

regulamentos e sistemas de competicdo formalizados, geralmente supervisionados por
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federacdes ou entidades esportivas. Além de demandar habilidades especificas e cleva
desempenho fisico e técnico, o esporte envolve também dimensdes psicoldgicas e sociais,
como a cooperagdo, o respeito, a disciplina e a superacao de limites. Por apresentar um
componente competitivo, o esporte difere das demais praticas fisicas, que nem sempre
possuem esse carater de comparacao ou desempenho.

Portanto, compreender as diferencas entre atividade fisica, exercicio fisico e
esporte ¢ essencial para o planejamento de programas de intervengdo e promog¢do da
satide. Cada uma dessas praticas possui finalidades, contextos e impactos distintos sobre
o corpo e a mente humana. A partir dessa compreensao, ¢ possivel adotar abordagens mais
adequadas para cada publico, valorizando tanto o aspecto funcional e preventivo quanto
o educativo e competitivo das praticas corporais. Essa visdo integrada permite que as
acdes no campo da saide e da educacdo fisica sejam mais eficazes, inclusivas e
direcionadas a promocao de uma vida ativa e saudavel.

O esporte adaptado corresponde a um conjunto de praticas corporais € esportivas
desenvolvidas com o intuito de promover a inclusdo de pessoas com diferentes condi¢des
fisicas, cognitivas ou sensoriais. Essas modalidades foram criadas ou modificadas para
contemplar as necessidades de grupos especificos, como pessoas idosas, individuos com
doengas cronicas, como cardiopatias e cancer, ou pessoas neurodivergentes. As
adaptacdes feitas nas regras, nos equipamentos € nos espagos tém como finalidade
assegurar acessibilidade, seguranca e igualdade de participacdo, respeitando as
potencialidades individuais. Dessa maneira, o esporte adaptado assume também um papel
educativo, terapéutico e social, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional e para o
fortalecimento da autoestima dos praticantes.

E relevante destacar que nem todas as modalidades de esporte adaptado fazem
parte do programa paralimpico, embora todas as modalidades paralimpicas tenham
origem em adaptacdes esportivas voltadas a pessoas com deficiéncia. Os esportes
paralimpicos configuram uma vertente institucionalizada do esporte adaptado, sendo
regulamentados por federagdes internacionais e disputados em eventos de grande porte,
como os Jogos Paralimpicos. Essa distingdo conceitual ¢ importante porque demonstra
que o esporte adaptado ndo se restringe ao campo competitivo, mas abrange também
contextos de lazer, reabilitagdo e praticas educacionais inclusivas, em que o principal
objetivo € promover a participagdo e o desenvolvimento global do individuo.

No cenario brasileiro, a promocao do esporte adaptado e paralimpico € coordenada

Secretaria Nacional de Paradesporto (SNPAR), vinculada ao Ministério do Esporte.
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Essa institui¢do compreende o paradesporto como toda e qualquer manifestagao esporti
realizada por pessoas com deficiéncia, independentemente da modalidade, tipo ou grau
de limitagdo. A atuagdo da SNPAR busca ampliar o acesso, a visibilidade e a
representatividade das pessoas com deficiéncia em diferentes espacos sociais e
esportivos, reconhecendo o esporte como um poderoso instrumento de inclusdo e
cidadania. Por meio dessa politica publica, o governo reforca o compromisso com a
igualdade de oportunidades e com a valorizagdo da diversidade humana.

Além de incentivar a pratica esportiva, a SNPAR investe de forma continua na
formagdo de profissionais da Educagdo Fisica e na producdo de materiais didatico-
pedagogicos voltados ao aprimoramento das praticas inclusivas. Essa iniciativa visa
qualificar a intervencao dos profissionais, fornecendo subsidios técnicos e cientificos que
garantam um trabalho ético, seguro e adaptado as necessidades especificas de cada
publico. Assim, o esporte adaptado consolida-se como um campo interdisciplinar e
transformador, que une saude, educagdo, inclusdo e politicas publicas em prol da
constru¢ao de uma sociedade mais justa, participativa e humanizada.

Ao analisar os efeitos de programas de exercicios fisicos, ¢ comum que o foco
recaia predominantemente sobre aspectos fisioldgicos, como o aprimoramento da aptidao
fisica, o aumento da forga e da resisténcia, ou a melhora de marcadores bioldgicos de
saude. Contudo, segundo o documento do Ministério do Esporte (2025), ¢ igualmente
importante considerar os impactos psicoldgicos e sociais que podem decorrer da pratica
regular de exercicios. Esses beneficios extrapolam o campo fisico e se refletem no bem-
estar emocional, na autoestima, na motivagao e, sobretudo, na capacidade de interagdo
com outras pessoas. No caso das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
embora as pesquisas ainda sejam escassas, as evidéncias ja disponiveis apontam para
avangos relevantes na linguagem e na comunicagdo decorrentes do envolvimento em
atividades fisicas sistematizadas.

Ainda que os mecanismos neurobioldgicos responsdveis por esses efeitos
positivos ndo estejam totalmente esclarecidos, observa-se que o exercicio fisico pode
atuar como um mediador importante no desenvolvimento da linguagem e das habilidades
sociais em pessoas com TEA. Essa influéncia pode estar relacionada a libera¢do de
neurotransmissores associados ao prazer e a motivagao, a melhora da oxigenacao cerebral
e ao aumento da plasticidade neural, fatores que favorecem processos cognitivos e
comunicativos. Segundo o documento do Ministério do Esporte (2025), compreender

s relacdes ¢ um desafio para a ciéncia contemporanea, exigindo investigagdes que
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articulem a neurociéncia, a psicologia ¢ a educagdo fisica de forma integrada
interdisciplinar.

A linguagem e a comunicagao sdo elementos centrais do processo de socializagao,
entendida como a capacidade humana de interagir, compartilhar experiéncias e construir
vinculos nos mais diversos contextos sociais. Nas pessoas com TEA, essas habilidades
sdo frequentemente prejudicadas, tornando-se um dos principais indicadores para o
diagnostico clinico do transtorno. A dificuldade de expressar sentimentos, de
compreender nuances emocionais ou de manter contato fisico e visual sdo barreiras que
limitam o convivio social e podem resultar em isolamento. Diante disso, torna-se
essencial identificar estratégias que favore¢cam o desenvolvimento dessas competéncias,
promovendo intera¢des mais significativas e auténticas.

Sob essa perspectiva, o engajamento em programas de exercicios fisicos pode
representar uma ferramenta poderosa para minimizar as barreiras de socializagdo
enfrentadas por pessoas com TEA. A pratica regular de atividades fisicas, especialmente
aquelas realizadas em grupo, estimula a comunicacao, o trabalho coletivo e o respeito a
regras, criando oportunidades para o desenvolvimento de interagdes espontaneas e
cooperativas. Além disso, o ambiente esportivo oferece uma estrutura segura e previsivel,
condi¢des fundamentais para que pessoas no espectro se sintam confortaveis e consigam
se expressar de maneira mais confiante.

Estudos de revisao cientifica tém evidenciado que o exercicio fisico de intensidade
moderada contribui para o aprimoramento de fungdes cognitivas superiores, como a
memoria de trabalho, o controle inibitério e a atengdo sustentada. Esses ganhos estdo
associados a maior plasticidade do sistema nervoso central, que favorece a aprendizagem
e o desempenho em atividades que exigem concentragdo e coordenagdo. De acordo com
o Ministério do Esporte (2025), tais beneficios indicam que a pratica sistematizada de
exercicios pode ter repercussdes que vao além da dimensao fisica, atingindo também o
campo cognitivo e emocional, o que € especialmente relevante para o desenvolvimento
global de pessoas com TEA.

Programas de exercicios que priorizam o desenvolvimento de habilidades motoras
basicas — como correr, pular, arremessar e equilibrar-se — tém demonstrado resultados
expressivos ndo apenas na melhora da coordenagao motora e do equilibrio, mas também
em aspectos comportamentais e sociais. A literatura aponta que criangas e adolescentes
com TEA que participam de atividades fisicas estruturadas apresentam maior

iabilidade, maior engajamento nas interagdes com colegas e aumento na participacao
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familiar. Essa integracdao entre movimento, convivéncia e afetividade reforga o pape
atividade fisica como promotora de inclusdo e qualidade de vida.

Entre as praticas que tém apresentado resultados promissores, destacam-se
modalidades como o judd, o caraté e o tai chi, que combinam disciplina, controle corporal
e consciéncia do movimento. Essas atividades, ao estimularem o foco, o respeito mutuo
e a percep¢ao do proprio corpo, favorecem também o autocontrole e a autoconfianca,
competéncias essenciais para a socializa¢do e o convivio. O Ministério do Esporte (2025)
salienta que praticas dessa natureza podem contribuir para a regulacdo emocional e o
equilibrio psiquico, promovendo efeitos positivos duradouros.

Mais recentemente, evidéncias apontam que programas especificos, como o
minibasquete, realizados com frequéncia e duragdo controladas, tém gerado avangos
significativos na comunica¢do social de criancas com TEA. Em experiéncias que
incluiram cinco sessdes semanais de 40 minutos, observou-se melhora no contato visual,
na iniciativa de comunicagdo e na interacdo com colegas e familiares. Esses resultados
reafirmam o potencial do exercicio fisico como estratégia de estimulo a linguagem, a
socializacdo e ao bem-estar integral. Assim, o incentivo a pratica regular e adaptada de
atividades fisicas configura-se como uma importante medida de promog¢do da saude e

inclusdo social de pessoas com TEA (Ministério do Esporte, 2025).

CONCLUSAO

O estudo evidencia que a compreensdo do Transtorno do Espectro Autista ¢é
decorrente de um longo percurso historico, cientifico e social, marcado inicialmente por
interpretagdes  restritivas e por narrativas  estigmatizantes que atribuiram
responsabilidades equivocadas as familias. A ultrapassagem dessas perspectivas permitiu
avangar em uma leitura mais ampla e humanizada, que reconhece o autismo como
condi¢do neurodiversa e traz a importancia da escuta das pessoas autistas e de seus
familiares. Ao mesmo tempo, demonstra-se que os referenciais clinicos continuam
essenciais para orientar diagndsticos e intervengdes, especialmente no que se refere aos
niveis de suporte que auxiliam na identificagdo das necessidades individuais.

A andlise das politicas publicas brasileiras revela um movimento crescente de
organizacao da rede de aten¢do ao TEA, embora ainda existam desafios relacionados a

defini¢do de responsabilidades institucionais € ao acesso a servigos especializados.
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Reforca ainda que praticas interdisciplinares e articulacdo entre saude, educacao

assisténcia social s3o fundamentais para a efetividade do cuidado.
Ao abordar a relagdo entre atividade fisica, esporte adaptado e TEA, o estudo
demonstra que as praticas corporais constituem ferramentas potentes de inclusdao e

desenvolvimento, favorecendo a comunicagao, a socializacao ¢ a autonomia. Conclui-se

que a construcdo de ambientes acessiveis, aliados a intervencdes qualificadas, ¢
indispensavel para promover qualidade de vida e participagdo plena das pessoas com

autismo em diferentes contextos sociais.
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RESUMO

O capitulo apresenta uma analise ampla sobre a qualidade de vida e a funcionalidade na
populacdo idosa, destacando a complexidade do processo de envelhecimento e suas
implicagdes fisicas, emocionais e sociais. A qualidade de vida ¢ tratada como conceito
multidimensional, influenciado por condi¢des de saude, autonomia, relagdes sociais,
escolaridade, doengas cronicas, renda e fatores ambientais. O texto refor¢ca que o
envelhecimento nao deve ser compreendido apenas pela perda de capacidades, mas pela
interacdo entre expectativas pessoais, realizacdo de atividades didrias e percepcao de
bem-estar. Nesse contexto, a pratica regular de atividade fisica ganha centralidade, pois
contribui para manter mobilidade, for¢a, equilibrio e independéncia, além de favorecer
aspectos psicologicos e sociais. O capitulo descreve instrumentos de avaliagdo
amplamente utilizados, como WHOQOL-bref, WHOQOL-100, Escala de Katz, Escala
de Lawton, protocolo GDLAM e Timed Up and Go, enfatizando sua importancia na
identificacdo de limitagdes funcionais e riscos de quedas. Ao diferenciar envelhecimento
saudavel e patologico, o texto evidencia a necessidade de agdes preventivas e politicas
publicas que promovam autonomia, participagdo social e uma velhice ativa e digna.
Palavras-chave: idosos; qualidade de vida; avaliacao.

ABSTRACT

This chapter provides a comprehensive analysis of quality of life and functionality among
older adults, emphasizing the complexity of aging and its physical, emotional, and social
implications. Quality of life is presented as a multidimensional concept shaped by health
status, autonomy, social relationships, education, chronic conditions, income, and
environmental influences. The text highlights that aging should not be understood solely
as functional decline, but as the interaction between personal expectations, ability to
perform daily tasks, and overall well-being. Physical activity plays a central role by
maintaining mobility, strength, balance, and independence, while also benefiting
psychological and social dimensions. The chapter discusses widely validated assessment
tools such as the WHOQOL-bref, WHOQOL-100, Katz Index, Lawton Scale, GDLAM
protocol, and the Timed Up and Go test, emphasizing their value in identifying functional
limitations and fall risks. By distinguishing healthy from pathological aging, the chapter
underscores the need for preventive actions and public policies that promote autonomy,
social participation, and active aging.

Keywords: older adults; quality of life; assessment.

RESUMEN

El capitulo presenta un analisis amplio sobre la calidad de vida y la funcionalidad en
personas mayores, destacando la complejidad del envejecimiento y sus implicaciones
fisicas, emocionales y sociales. La calidad de vida se entiende como un concepto
multidimensional influido por la salud, la autonomia, las relaciones sociales, la
educacion, las enfermedades cronicas, los ingresos y el entorno. El texto senala que el
envejecimiento no debe limitarse a la pérdida funcional, sino considerarse como la
interaccion entre expectativas personales, capacidad para realizar actividades diarias y
percepcion de bienestar. La actividad fisica ocupa un lugar central al preservar la
movilidad, la fuerza, el equilibrio y la independencia, ademas de favorecer aspectos
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psicologicos y sociales. El capitulo describe instrumentos como WHOQOL-bref;
WHOQOL-100, Indice de Katz, Escala de Lawton, protocolo GDLAM vy la prueba Timed
Up and Go, destacando su utilidad para detectar limitaciones y riesgo de caidas. Al
diferenciar el envejecimiento saludable del patologico, subraya la necesidad de acciones
preventivas y politicas publicas que promuevan autonomia, participacion social y un
envejecimiento activo.

Palabras clave: envejecimiento; personas mayores; funcionalidad; calidad de vida;
evaluacion.

INTRODUCAO

Quando se discute a avaliagao da qualidade de vida e da funcionalidade na
populagdo idosa, torna-se imprescindivel considerar a confiabilidade e a validade dos
instrumentos utilizados para essa andlise. O envelhecimento ¢ um fenomeno complexo,
caracterizado por uma série de alteracdes fisioldgicas, estruturais e funcionais que se
acumulam progressivamente ao longo do tempo. Essas mudangas afetam multiplos
sistemas do organismo e podem comprometer, de maneira gradual, a autonomia e o bem-
estar do individuo (Camargo; Corréa; Nascimento, 2023). Por isso, compreender o
processo de envelhecimento em sua totalidade ¢ essencial para garantir avaliagdes mais
precisas e intervengdes eficazes voltadas a manutengdo da saude e da funcionalidade.

A qualidade de vida (QV) ¢ um conceito amplamente discutido na literatura e
apresenta natureza subjetiva e multidimensional, englobando fatores fisicos,
psicologicos, sociais e espirituais. Ela pode ser entendida como “a percepg¢ao do individuo
de sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive, em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (Organizacdo Mundial
da Saude, 1981). Essa defini¢do evidencia que a qualidade de vida ultrapassa aspectos
meramente bioldgicos, incluindo dimensdes emocionais e sociais que influenciam
diretamente o bem-estar. No processo de envelhecimento, os idosos buscam preservar
uma vida satisfatoria, tanto fisica quanto emocionalmente, enfrentando, porém,
limitagdes funcionais que, muitas vezes, impactam negativamente essa percepcao.

Com o avancar da idade, torna-se comum o surgimento de dificuldades
relacionadas a mobilidade, a for¢a muscular, ao equilibrio e & coordenagdo motora. Esses
fatores podem contribuir para a perda progressiva da independéncia e, consequentemente,
para a reducdo da qualidade de vida. A incapacidade funcional, segundo a Organizag¢do
Mundial da Saude (OMS), refere-se a perda de habilidades necessarias para a execugao
das atividades cotidianas que garantem uma vida autonoma e independente. Essa

incapacidade ¢ medida, na préatica, pelo desempenho nas atividades basicas de vida diaria
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(ABVD), como alimentar-se, tomar banho e locomover-se, e nas atividades instrumen
de vida diaria (AIVD), como realizar compras, preparar refei¢cdes e cuidar do ambiente
doméstico (Camargo; Corréa; Nascimento, 2023).

A perda dessas capacidades compromete diretamente a autonomia e a liberdade
do 1idoso, afetando a sua integracdo social e emocional. Em um contexto de
envelhecimento saudavel, ¢ esperado que o individuo consiga manter o maximo de
independéncia possivel, participando ativamente da vida comunitaria e tomando decisdes
sobre o proprio cotidiano. No entanto, quando a funcionalidade ¢ reduzida, instala-se um
ciclo de dependéncia e vulnerabilidade, no qual o idoso passa a necessitar de apoio
continuo de familiares ou cuidadores, o que pode gerar sentimento de frustragdo e baixa
autoestima.

Em uma revisdo da literatura, Ferreira, Meireles e Ferreira (2018) identificaram
diversos fatores que exercem influéncia significativa sobre a qualidade de vida da
populacdo idosa, entre eles o sexo, a idade, o nivel de escolaridade, a etnia, a capacidade
fisica, a presenca de doencas cronicas e a renda. Esses elementos, de forma isolada ou
combinada, contribuem para moldar as experiéncias de envelhecimento e determinar o
grau de satisfacdo com a vida nessa fase. A compreensdo dessas variaveis ¢ fundamental,
pois a qualidade de vida ndo se resume a auséncia de doengas, mas envolve também o
bem-estar fisico, psicologico e social, refletindo o equilibrio entre as demandas internas
do individuo e o ambiente em que ele esta inserido.

Os resultados encontrados na pesquisa de Souza et al. (2022), apontam para uma
diferenca significativa na idade entre idosas ativas e sedentarias. Contudo, acredita-se que
esse fator, por si s6, ndo seja o principal determinante da qualidade de vida. O
envelhecimento ¢ um fendmeno multifatorial, e a percepgao positiva ou negativa da vida
depende de uma série de elementos interligados, como o nivel de autonomia, as relagdes
interpessoais, a saide emocional ¢ o engajamento em atividades significativas. Dessa
forma, a qualidade de vida deve ser compreendida como resultado da interagdo entre
multiplas dimensdes, em vez de ser atribuida a um tnico aspecto isolado (Souza, et al.
2022).

A literatura cientifica aponta de maneira consistente que a pratica regular de
atividade fisica est4 fortemente associada a melhora da qualidade de vida em idosos. Essa
relagdo positiva pode ser explicada pelo fato de que o exercicio fisico contribui para a
manuten¢do da forca muscular, da flexibilidade e do equilibrio, reduzindo o risco de

das e promovendo maior independéncia funcional (Souza, et al. 2022). Além disso, os
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beneficios ndo se limitam ao campo fisico: a atividade fisica também exerce efei

benéficos sobre o humor, a autoestima e a cogni¢ao, diminuindo sintomas de ansiedade e
depressdo. Nesse sentido, o engajamento em atividades corporais regulares pode ser
considerado um dos pilares de um envelhecimento bem-sucedido.

Ferreira, Meireles e Ferreira (2018) destacam ainda que a pratica de atividade
fisica interage com outros componentes do estilo de vida, como o tempo gasto em
comportamento sedentario, a alimentacdo equilibrada, a composi¢do corporal e a
interagdo social. A participacdo em grupos, sejam eles de convivéncia, religiosos ou
recreativos, favorece a sensagdo de pertencimento e fortalece os vinculos afetivos,
aspectos essenciais para o bem-estar emocional. Assim, a atividade fisica transcende o
campo biologico e assume um papel integrador, promovendo saude de maneira ampla e
contribuindo para que o envelhecimento seja vivido com vitalidade, autonomia e
proposito (Souza, et al. 2022).

O envelhecimento ¢ um processo natural e inevitavel que se manifesta de forma
distinta entre os individuos, podendo ocorrer de maneira considerada 6tima ou patologica.
O envelhecimento 6timo ¢ caracterizado pela manutencdo da funcionalidade, pela
preservacao das capacidades fisicas, cognitivas € emocionais € por um baixo risco de
doengas cronicas. Nesse contexto, o idoso mantém uma vida ativa, independente e
socialmente integrada, demonstrando capacidade de adaptacdo as mudangas naturais do
tempo. Por outro lado, o envelhecimento patoldgico refere-se ao comprometimento da
capacidade funcional e ao aumento da vulnerabilidade as doencas, ocasionando
limitagdes que afetam a autonomia e a qualidade de vida (Neri, 2001). Essa diferenciacao
evidencia que o modo como se envelhece estd diretamente relacionado a fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais, sendo fortemente influenciado pelos hébitos de vida,
pelo acesso a satde e pelas condi¢des ambientais ao longo do curso da vida.

Considerando o aumento expressivo da populagdo idosa nas ultimas décadas,
cresce também a preocupacao com a saude e o bem-estar desse grupo. O envelhecimento,
embora seja um processo continuo e progressivo, pode ser vivenciado de forma saudavel
quando hé estimulo a pratica regular de atividade fisica, alimentagcdo equilibrada,
convivéncia social e acompanhamento médico adequado. Assim, compreender os
diferentes tipos de envelhecimento e suas implicagdes permite planejar agdes e politicas

publicas voltadas a promogdo da autonomia e da longevidade com qualidade. Investir na

prevencao e na promogao da satde ¢ essencial para reduzir o impacto do envelhecimento
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patologico e garantir que os anos adicionais de vida sejam vividos com plenitude
dignidade.

Além disso, o risco de quedas representa um dos maiores desafios a
funcionalidade e a qualidade de vida da populagao idosa. Conforme Siqueira et al. (2023),
as quedas sdo responsaveis por até 34,8% dos traumas nessa faixa etaria, e em cerca de
12% dos casos hé ocorréncia de fraturas, especialmente nos membros superiores. Essas
lesdes, além do impacto fisico imediato, acarretam consequéncias emocionais e sociais
significativas, como medo de novas quedas, isolamento e diminui¢do da confianca para
realizar atividades didrias. Assim, o processo de envelhecimento, associado a fatores
como movimentos repetitivos e impactos mecanicos, pode resultar em incapacidades
temporarias ou permanentes, afetando diretamente a qualidade de vida do idoso
(Camargo; Corréa; Nascimento, 2023).

Diante desse cendrio, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas e
estratégias de intervengdo voltadas a promogao da funcionalidade e da qualidade de vida
na velhice. Avaliacdes sistematicas e o uso de instrumentos confidveis permitem
identificar precocemente os fatores de risco e planejar agcdes preventivas, como programas
de exercicios fisicos, reabilitacdo, suporte social e acompanhamento médico regular.
Investir na autonomia do idoso &, portanto, investir em dignidade, bem-estar e inclusao,
assegurando que o envelhecimento seja vivido de forma ativa, saudavel e significativa.

De acordo com as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM, 2014), a pratica regular de atividade fisica esta diretamente associada a uma série
de beneficios fisiologicos, psicologicos e sociais que impactam positivamente a saude e
a qualidade de vida. Entre esses beneficios, destacam-se a melhora das fungdes
cardiovascular e respiratdria, a reducdo dos fatores de risco para doencas cronicas ndo
transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, e o fortalecimento do sistema
musculoesquelético. Além disso, a atividade fisica contribui significativamente para o
controle do peso corporal, para o aprimoramento da coordenacdo motora e para o
equilibrio, elementos essenciais a manutenc¢do da autonomia e a prevencdo de quedas na
populacdo idosa. Esses efeitos, quando observados de forma prolongada, favorecem o
envelhecimento sauddvel e a preservacdo da independéncia funcional, refletindo
diretamente em um maior tempo de vida ativa e com melhor qualidade (Souza et al.,
2022).

Os efeitos positivos da atividade fisica, contudo, vao além dos aspectos

Ogicos. A literatura cientifica aponta que o exercicio regular também desempenha
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papel fundamental na saide mental e emocional, reduzindo sintomas de ansiedade
depressao, melhorando o humor e promovendo maior sensacao de bem-estar. Essa pratica
estimula a socializacdo, a autoconfianga e o sentimento de pertencimento, especialmente
quando realizada em grupos ou em contextos de lazer. Para os idosos, esses beneficios
assumem relevancia ainda maior, uma vez que o engajamento em atividades fisicas pode
representar um fator protetor contra o isolamento social e o declinio cognitivo. Assim,
conforme indicam o ACSM (2014) e Souza et al. (2022), o exercicio fisico ndo deve ser
compreendido apenas como uma ferramenta de prevengao ou tratamento de doengas, mas
como um componente essencial de um estilo de vida saudédvel, capaz de promover

equilibrio, vitalidade e sentido a experiéncia do envelhecimento.

DESENVOLVIMENTO
WHOQOL-Abreviado

A qualidade de vida, segundo o Grupo de Qualidade de Vida da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), ¢ definida como “a percepcao do individuo de sua posi¢do na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (WHO, 1994). Essa defini¢do ressalta o
carater subjetivo e multidimensional do conceito, abrangendo aspectos fisicos,
psicologicos, sociais e ambientais que compdem a experiéncia humana. Avaliar a
qualidade de vida implica, portanto, compreender o individuo em sua totalidade, levando
em consideracdo ndo apenas a presenga ou auséncia de doengas, mas também o modo
como ele percebe e se adapta as condigdes do seu cotidiano (Fleck, et al. 2000). Essa
visdo holistica tornou-se essencial para as ciéncias da saude, sobretudo em um cenario
em que o envelhecimento populacional e o aumento das doengas cronicas exigem
abordagens mais amplas e humanizadas.

Apesar da relevancia crescente da avaliacdo da qualidade de vida nas diversas
areas da medicina e das ciéncias sociais, até meados da década de 1990 ndo existia um
instrumento que fosse desenvolvido sob uma perspectiva verdadeiramente transcultural,
capaz de ser aplicado em diferentes contextos socioculturais de forma padronizada. Com
base nessa lacuna, o Grupo de Qualidade de Vida da OMS iniciou um trabalho
colaborativo entre pesquisadores de diversos paises, representando distintas culturas e
realidades socioecondmicas, que resultou na criagdo do WHOQOL-100, um instrumento
osto por 100 questdes (WHO, 1993; OMS, 1998; Fleck et al., 1999). Esse processo
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de desenvolvimento seguiu rigorosos critérios metodologicos e psicométricos, garantin.
validade e confiabilidade, além de contemplar uma versdo adaptada ao contexto
brasileiro, respeitando as particularidades linguisticas e culturais do pais (Fleck, et al.
2000).

Contudo, devido a extensao do WHOQOL-100 e a necessidade de instrumentos
mais breves e de facil aplicacdo, especialmente em ambientes clinicos e pesquisas com
grande niimero de participantes, o Grupo de Qualidade de Vida da OMS desenvolveu uma
versao reduzida: o WHOQOL-bref. Essa versdo mantém a estrutura conceitual do
instrumento original, mas ¢ composta por apenas 26 questdes, sendo duas voltadas a
avaliagdo global da qualidade de vida e 24 correspondentes as facetas que integram os
quatro dominios principais: fisico, psicolégico, relagdes sociais ¢ meio ambiente.
Diferentemente do WHOQOL-100, em que cada faceta era explorada por quatro
perguntas, no WHOQOL-bref cada uma delas ¢ representada por apenas uma questdo,
mantendo, no entanto, consisténcia estatistica e validade de conteido (WHO, 1998).

Os dados utilizados para a elaboragdo da versao abreviada foram obtidos a partir
de um extenso teste de campo, realizado em 20 centros de pesquisa distribuidos por 18
paises, o que conferiu ao instrumento uma ampla representatividade cultural e linguistica.
Essa caracteristica refor¢a sua aplicabilidade em diferentes populacdes e contextos,
tornando-o uma ferramenta de referéncia internacional para mensuracdo da qualidade de
vida. No Brasil, o WHOQOL-bref tem sido amplamente utilizado em estudos clinicos,
epidemioldgicos e sociais, demonstrando sensibilidade para avaliar o impacto de doengas
cronicas, limitagdes funcionais e intervengdes terapéuticas sobre a percepcdo de bem-
estar dos individuos. Dessa forma, a criagdo do WHOQOL-bref representa um marco
importante na historia da avaliagdo da qualidade de vida, consolidando-se como um
instrumento confidvel, abrangente e culturalmente adaptdvel as necessidades
contemporaneas da pesquisa e da pratica em saude (Fleck, et al. 2000).

No que se refere a avaliagao da dor, a literatura cientifica aponta trés instrumentos
de destaque, frequentemente utilizados em conjunto com o WHOQOL-Abreviado ou de
forma complementar, dependendo dos objetivos da pesquisa. Esses instrumentos buscam
mensurar tanto a intensidade quanto o impacto da dor nas atividades didrias, na
funcionalidade e no estado emocional dos individuos, permitindo uma analise mais
sensivel e detalhada das condi¢des que afetam a saude e o bem-estar (Freitas, et al. 2024).
A escolha adequada desses instrumentos ¢ fundamental para assegurar a precisao dos

Itados e para subsidiar intervencdes mais direcionadas, especialmente em populacdes
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idosas, nas quais a dor cronica ¢ um fator de grande influéncia sobre a percepgao

qualidade de vida.
Instrumentos de funcionalidade: Katz, Lawton, GDLAM, Time Up and Go

A funcionalidade pode ser compreendida como a capacidade do individuo de
desempenhar atividades e fungdes que lhe permitem viver de forma auténoma e
independente, englobando desde ac¢des simples do cotidiano até interagdes sociais e
atividades de lazer. Trata-se de um conceito que reflete o grau de preservacdo das
habilidades motoras, cognitivas e emocionais necessarias para a execucdo das tarefas
diarias e para o engajamento em diferentes contextos sociais (Diniz et al., 2018). Assim,
avaliar a funcionalidade ¢ essencial para compreender o impacto do envelhecimento e das
doengas cronicas sobre a vida do idoso, fornecendo subsidios para intervengdes voltadas
a promogao da saude e prevencdo da dependéncia. Essa avaliagdo possibilita identificar
precocemente declinios funcionais e estabelecer estratégias de reabilitagdo que visem a
manuten¢do da autonomia e da qualidade de vida.

A mensuragao da funcionalidade ¢ realizada por meio de instrumentos validados
que analisam diferentes dimensdes da capacidade funcional, como as Atividades de Vida
Diéria (AVD), as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e a mobilidade fisica.
As AVD englobam tarefas basicas, como alimentar-se, vestir-se e realizar a higiene
pessoal, enquanto as AIVD envolvem atividades mais complexas, como fazer compras,
preparar refei¢des e administrar finangas. A mobilidade fisica, por sua vez, diz respeito a
capacidade de deslocamento e equilibrio, aspectos fundamentais para a independéncia.
Entre os instrumentos mais utilizados para essa avaliagdo estdo as Escalas de Katz e
Lawton, o protocolo GDLAM e o teste Time Up and Go, que permitem mensurar o grau
de dependéncia funcional e o risco de quedas, fornecendo dados objetivos e comparaveis.
A aplicagdo desses instrumentos ¢ de grande relevancia na prética clinica e na pesquisa,
pois possibilita compreender de forma abrangente o processo de envelhecimento e
orientar intervencoes que preservem a funcionalidade e promovam o envelhecimento

ativo e saudavel.

Escala de Katz

O Indice de Katzé um instrumento amplamente utilizado para avaliar a
funcionalidade em idosos, focando nas Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), como

banho, vestir, uso do banheiro, mobilidade, continéncia e alimentacao. Ele classifica o
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grau de independéncia do individuo na execugdo dessas tarefas essenciais e
fundamental para o planejamento do cuidado e monitoramento da autonomia em
geriatria (Katz et al., 1963).

Estudos recentes destacam o uso do Indice de Katz para avaliar a funcionalidade
em diferentes contextos, como hospitaliza¢des e cuidados prolongados. Por exemplo,
pesquisas demonstram sua capacidade de identificar declinios funcionais em
idosos submetidos a procedimentos cirurgicos e durante periodos de isolamento, como na
pandemia de COVID-19 (Silva et al., 2023; Oliveira et al., 2024). Além disso, fatores
sociodemograficos como condi¢des clinicas e suporte social sdo correlacionados com a
funcionalidade medida pelo Katz (Ferreira & Souza, 2022).

Assim, o Indice de Katz continua sendo um instrumento pratico, validado e
amplamente referenciado para avalia¢ao funcional em idosos, com aplicagdes clinicas e

epidemioldgicas relevantes (Katz et al., 1963; Silva et al., 2023; Ferreira; Souza, 2022).

Escala de Lawton

A Escala de Lawton ¢ um instrumento amplamente utilizado para avaliar a
funcionalidade dos idosos, especificamente voltada para as Atividades Instrumentais da
Vida Diaria (AIVD), como usar o telefone, fazer compras, preparar refeigoes, cuidar da

casa, usar transporte, tomar medicacdo e gerenciar finangas (Lawton; Brody, 1969).

GDLAM e TIME UP GO (TUG)

A avaliagdo da autonomia funcional e da mobilidade ¢ essencial para compreender
o nivel de independéncia e a capacidade fisica dos idosos, sendo o Protocolo GDLAM e
o teste Timed Up and Go (TUG) dois dos instrumentos mais utilizados e reconhecidos na
literatura cientifica. O Protocolo GDLAM, desenvolvido pelo Grupo de Desenvolvimento
Latino-Americano para a Maturidade, tem como objetivo avaliar o desempenho funcional
em tarefas do cotidiano, permitindo mensurar o grau de autonomia dos individuos idosos.
Esse protocolo € composto por uma série de testes praticos que simulam atividades
rotineiras, como levantar-se de uma cadeira, caminhar dez metros, deitar-se ¢ levantar-se
do solo e locomover-se pela casa. O conjunto dessas avaliagdes resulta no Indice GDLAM
(IG), que fornece um escore geral de funcionalidade, sendo que menores valores indicam

ior autonomia (Dantas et al., 2014).
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De acordo com Dantas et al. (2014) e Gouveia et al. (2024), o GDLAM aprese
alta reprodutibilidade e validade, com coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC) superior
a 0,90, o que demonstra sua confiabilidade na mensuragdo da autonomia funcional. O
protocolo ¢ amplamente utilizado em pesquisas com idosos saudaveis e também em
populacdes com comprometimentos fisicos, permitindo avaliar a eficacia de programas
de exercicio fisico e reabilitagdo. Além disso, 0 GDLAM ¢ uma ferramenta de facil
aplicagdo e baixo custo, o que facilita seu uso em contextos clinicos e comunitarios,
especialmente em paises latino-americanos.

J4 o Timed Up and Go (TUG), desenvolvido por Podsiadlo e Richardson (1991),
¢ um teste simples e rapido utilizado para avaliar a mobilidade funcional e o risco de
quedas em idosos. O teste consiste em pedir ao participante que se levante de uma cadeira,
caminhe trés metros, gire, retorne e se sente novamente, enquanto o tempo de execucao
¢ cronometrado. Tempos mais longos estdo associados a menor mobilidade e maior risco
de quedas. De acordo com Barry et al. (2023), o TUG ¢ um dos instrumentos mais
confiaveis para avaliar a mobilidade funcional, apresentando validade e precisdo elevadas
para diferentes faixas etarias e condigdes clinicas. Além disso, Podsiadlo e Richardson
(1991) ja haviam destacado que o teste ¢ uma medida simples, mas eficaz, para quantificar
a capacidade funcional de idosos frageis, sendo amplamente utilizado em ambientes
clinicos, hospitalares e em pesquisas populacionais.

Ambos os instrumentos (0 GDLAM e o TUG) sdo complementares e fornecem
informagdes importantes sobre a funcionalidade do idoso. Enquanto o GDLAM avalia a
autonomia de maneira global, considerando diversas tarefas da vida diaria, o TUG foca
na mobilidade e no equilibrio, servindo como marcador preditivo de risco de quedas.
Assim, o uso combinado desses instrumentos pode oferecer uma visdo mais abrangente
da condi¢do funcional do idoso, contribuindo para o planejamento de intervengdes mais
eficazes em saude, fisioterapia e educagdo fisica, promovendo a independéncia e o

envelhecimento ativo.
CONCLUSAO

A pesquisa evidencia que a avaliagcdo da qualidade de vida e da funcionalidade na
populacdo idosa constitui um campo importante para a compreensdo das multiplas
dimensdes que compdem o processo de envelhecimento. O conjunto de estudos discutidos
demonstra que o avanco da idade ndo se limita a transformacdes fisioldgicas e estruturais,

mas envolve areas emocionais, sociais e cognitivas que determinam o grau de autonomia
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e bem-estar nessa fase da vida. Assim, compreender o idoso de forma integral;
considerando os diferentes fatores que interferem em sua capacidade funcional, torna-se
indispensavel tanto para o planejamento de intervengdes quanto para a formulacdo de
politicas publicas.

Além disso, a qualidade de vida possui carater subjetivo e multidimensional,
sendo influenciada por aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais. Pode-se
destacar que o envelhecimento ndo pode ser reduzido a presenca de doengas ou
limitagdes, pois depende também da capacidade do individuo de manter relagdes
significativas, tomar decisOes sobre a propria rotina e conservar-se ativo fisica e
socialmente. Nesse sentido, evidenciou-se que a pratica regular de atividades fisicas
constitui um dos fatores mais consistentes para a manutencdo da funcionalidade,
favorecendo a preservagdo da forga muscular, da mobilidade, do equilibrio e da
autonomia, além de contribuir para o bem-estar emocional.

Os instrumentos de avaliagdo reforgam a importancia do uso de medidas validas
e confiaveis para compreender o estado funcional e a percep¢do de qualidade de vida dos
idosos. O WHOQOL-bref, por sua estrutura compacta e abrangente, consolidou-se como
ferramenta adequada para captar as varias dimensdes que influenciam o bem-estar na
velhice. De modo complementar, instrumentos como a Escala de Katz, a Escala de
Lawton, o protocolo GDLAM e o teste Timed Up and Go possibilitam mensurar, de forma
objetiva, a independéncia nas tarefas didrias e o risco de declinio funcional. A aplicagdo
integrada desses instrumentos permite identificar precocemente limitagdes e ajudar para
intervengdes mais adequadas as necessidades de cada individuo.

Outro ponto relevante apresentado ao longo da pesquisa, refere-se ao impacto das
quedas na qualidade de vida e na funcionalidade. A elevada incidéncia desses eventos e
suas consequéncias fisicas e emocionais evidenciam a necessidade de estratégias
preventivas, uma vez que o medo de cair, a perda de confiangca e o isolamento social
podem agravar a vulnerabilidade do idoso. Nessa perspectiva, programas de exercicio
fisico, acompanhamento profissional e adapta¢des no ambiente surgem como elementos
essenciais para reduzir riscos e preservar a autonomia.

O processo de envelhecimento pode assumir dreas distintas, variando entre formas
consideradas saudaveis e outras marcadas por maior fragilidade. Tal distingao reforca que
habitos de vida, condi¢des socioambientais e acesso a cuidados adequados desempenham
papel determinante na forma como a velhice ¢ vivenciada. Dessa maneira, investir em

~

es preventivas, estimular estilos de vida ativos e promover condi¢cdes favoraveis a
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convivéncia social sdo estratégias fundamentais para ampliar as possibilidades de

envelhecimento mais autonomo, participativo e digno.
Percebe-se que a qualidade de vida e funcionalidade a populacao idosa requer uma
abordagem multidisciplinar e continua. A utilizagdo de instrumentos apropriados,

associada a atividade fisica e ao monitoramento das condi¢des de saude, constitui

elemento central para a detec¢do de fragilidades, o planejamento de cuidados e a
promog¢do de um envelhecimento ativo. Evidencia-se, portanto, que compreender e
avaliar a velhice sob uma perspectiva ampla contribui para o fortalecimento de praticas e
politicas que garantam aos 1idosos ndo apenas maior longevidade, mas sobretudo uma vida

com significado, autonomia e bem-estar.
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RESUMO

O envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios do século XXI,
exigindo politicas publicas capazes de promover dignidade, autonomia e participacdo
social as pessoas idosas. Este estudo tem como objetivo analisar os fundamentos legais,
normativos e educacionais que estruturam o envelhecimento ativo, com énfase na
educacdo ao longo da vida como eixo estratégico para a autonomia e a participacao social.
A metodologia consistiu em andlise documental dos principais marcos internacionais,
como o Plano de Madri, a Estratégia Global de Envelhecimento e Saude e a Década do
Envelhecimento Saudavel, além das legislacdes brasileiras, como o Estatuto do Idoso e a
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa. Também foram examinadas contribuicGes
tedricas de autores que discutem aprendizagem permanente, participacdo social e
politicas publicas. Os achados mostram que 0s organismos internacionais estruturam
diretrizes sélidas para promover ambientes favoraveis, servicos integrados e agdes
educativas voltadas a funcionalidade e ao bem-estar. No Brasil, apesar de existir
arcabouco legal robusto, persistem desafios na implementacdo pratica das politicas,
especialmente em relacdo a articulacdo intersetorial, a formacao profissional e ao acesso
a educacdo permanente. A andlise evidencia que a educacdo ao longo da vida amplia
repertorios culturais, fortalece vinculos sociais, estimula capacidades cognitivas e
contribui para o protagonismo e a cidadania na velhice. Conclui-se que o envelhecimento
ativo requer politicas integradas, ambientes inclusivos e programas educativos que
reconhecam a diversidade e as necessidades socioculturais da populacgdo idosa.
Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Educacdo ao longo da vida. Politicas publicas.

ABSTRACT

Population aging is one of the twenty-first century’s most significant challenges,
requiring public policies that promote dignity, autonomy, and social participation for
older adults. This study aims to analyze the legal, normative, and educational foundations
that structure active aging, emphasizing lifelong learning as a strategic axis for autonomy
and social engagement. The methodology involved documentary analysis of major
international frameworks, such as the Madrid International Plan of Action on Ageing, the
Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health, and the Decade of Healthy
Ageing, as well as Brazilian legislation including the Elderly Statute and the National
Health Policy for Older People. Theoretical contributions regarding continuous learning,
social participation, and public policy were also examined. Findings indicate that
international organizations provide solid guidelines for creating supportive environments,
integrated services, and educational actions aimed at functional capacity and well-being.
In Brazil, despite a comprehensive legal structure, challenges remain in implementing
these policies, particularly concerning intersectoral coordination, professional training,
and access to lifelong learning. The study shows that lifelong education enhances
cognitive abilities, strengthens social ties, expands cultural experiences, and promotes
protagonism in old age. It concludes that active aging requires integrated policies,
inclusive environments, and educational programs aligned with the sociocultural needs
of older adults.

Keywords: Active aging. Lifelong learning. Public policies.
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RESUMEN
El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios del siglo XXI,
exigiendo politicas publicas que garanticen dignidad, autonomia y participacion social a
las personas mayores. Este estudio tiene como objetivo analizar los fundamentos legales,
normativos y educativos que estructuran el envejecimiento activo, con énfasis en la
educacion a lo largo de la vida como eje estratégico para la autonomia y la participacion
social. La metodologia consistio en el analisis documental de los principales marcos
internacionales, como el Plan de Madrid, la Estrategia Global sobre Envejecimiento y
Salud y la Década del Envejecimiento Saludable, ademés de la legislacion brasilefia,
como el Estatuto del Anciano y la Politica Nacional de Salud de la Persona Mayor. Los
hallazgos indican que los organismos internacionales ofrecen directrices sélidas para
promover entornos favorables, servicios integrados y acciones educativas orientadas a la
funcionalidad y al bienestar. En Brasil, a pesar de un amplio marco legal, persisten
desafios en la implementacion, especialmente en la articulacion intersectorial y en el
acceso a la educacién continua. Se concluye que el envejecimiento activo requiere
politicas integradas, ambientes inclusivos y programas educativos que reconozcan la
diversidad y las necesidades socioculturales de las personas mayores.

Palabras clave: Envejecimiento activo. Educacion a lo largo de la vida. Politicas
publicas.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se consolidado como uma das mudangas
demograficas mais expressivas do século XXI, exigindo dos Estados politicas publicas
capazes de assegurar dignidade, autonomia e participagdo social as pessoas idosas. No
cenario internacional, organismos como a ONU, a OMS e a OPAS estruturam diretrizes
que orientam a formulagdo de acdes para um envelhecimento ativo, destacando a
importancia de ambientes favoraveis, servigos integrados e estratégias que assegurem
saude e bem-estar na velhice. Esses documentos reforcam que o envelhecimento nao deve
ser compreendido como problema, mas como oportunidade para o desenvolvimento
humano e social.

O Plano Internacional de A¢do de Madri, instituido em 2002, constitui um marco
na organizacao das politicas globais, estabelecendo eixos que articulam desenvolvimento,
promoc¢do da saide e criagdo de ambientes de apoio. A partir dele, reforgou-se o
entendimento de que a velhice demanda politicas ampliadas, intersetoriais e sensiveis as
desigualdades que atravessam o ciclo vital. Posteriormente, a OMS, com a Estratégia e
Plano de Acao Global 20162030 ¢ a Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030,
reforgou a perspectiva da capacidade funcional como elemento decisivo para a qualidade

de vida, fortalecendo uma agenda internacional comprometida com direitos, participagdo

e saude.
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No Brasil, o Estatuto do Idoso, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
diretrizes especificas desenvolvidas pelo Ministério da Satde sdo pilares que estruturam
a rede de protecdo social e sanitaria da populagdo idosa. Entretanto, apesar da robusta
legislacdo, desafios persistem no campo da implementacdo, especialmente no que diz
respeito a articulacdo intersetorial, a disponibilidade de recursos, a formacao de
profissionais e a consolidacdo de programas comunitdrios voltados a funcionalidade,
prevencao da fragilidade e promog¢ao da autonomia.

Entre as dimensdes fundamentais do envelhecimento ativo, a educagdo ao longo
da vida ocupa posi¢do estratégica. Organismos internacionais como a UNESCO, a ONU
e a OMS reconhecem que o lifelong learning amplia a autonomia, fortalece vinculos,
estimula capacidades cognitivas e promove insercao social continua, contribuindo para
uma velhice mais participativa e significativa. Autores como Rodrigues, Alheit, Cachioni
e Ordonez refor¢am que a aprendizagem permanente integra dimensdes formais, ndo
formais e informais, permitindo que a trajetéria formativa se estenda por todas as etapas
do ciclo vital.

Considerando esse panorama, torna-se essencial compreender como marcos
normativos, politicas publicas e fundamentos educacionais se articulam para promover o
envelhecimento ativo no Brasil e no cendrio internacional. Assim, o objetivo principal
deste estudo ¢ analisar os fundamentos legais, normativos e educacionais que estruturam
o envelhecimento ativo, enfatizando a educacdo ao longo da vida como eixo estratégico

para a participagdo social, autonomia e qualidade de vida das pessoas idosas.

DESENVOLVIMENTO

Panorama Internacional: Marcos Normativos

O envelhecimento da populacao constitui uma das transformag¢des demograficas
mais significativas do século XXI, impondo desafios e exigindo respostas estratégicas por
parte dos Estados. Politicas publicas orientadas pela promog¢ao do envelhecimento ativo
e saudavel tém se consolidado como essenciais ndo apenas para a prote¢do dos direitos
das pessoas idosas, mas também para a sustentabilidade social e econdmica. Essas
politicas sao fundamentadas em documentos normativos que combinam principios de
direitos humanos, saude ao longo da vida, inclusdo social e desenvolvimento

intergeracional.
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No plano internacional, um dos documentos mais relevantes ¢ o Pla
Internacional de A¢do de Madri sobre o Envelhecimento (MIPAA), implementado em
2002 na II Assembleia Mundial sobre Envelhecimento da Organizagdo das Nacgdes
Unidas. Esse plano estabelece trés eixos prioritdrios: (a) pessoas idosas e
desenvolvimento; (b) promocao da saide e bem-estar na velhice; e (¢) criacdo de
ambientes favoraveis e de apoio para o envelhecimento. O MIPAA oferece uma agenda
ampla para orientar politicas publicas, enfatizando que o envelhecimento ndo deve ser
tratado como problema social, mas entendido como oportunidade para o
desenvolvimento. (ONU, 2002). A relevancia do MIPA A persiste até hoje, sendo revisado
periodicamente por meio de avaliagdes quinquenais da Comissdo Econdmica para a
Europa (UNECE) e de outros organismos, para verificar o progresso na implementagao
destas diretrizes pelos Estados.

Posteriormente, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) formalizou o conceito
de envelhecimento ativo por meio de estratégias globais. No documento Global Strategy
and Action Plan on Ageing and Health (2016-2030), a OMS desloca o foco das doengas
para a capacidade funcional, fisica, mental e social, como elemento central para a
qualidade de vida na velhice (WHO, 2016). Esse documento orienta governos para a
adocdo de abordagens intersetoriais e de ciclo de vida, integrando promogdo da saude,
reabilita¢do, cuidados de longo prazo e participagdo social.

Em 2020, a ONU proclamou a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
o que reforcou um compromisso global por meio de um plano de agdo coordenado pela
OMS. As quatro areas prioritarias definidas, atitudes e combate aos estereétipos,
ambientes favoraveis, servigos integrados centrados na pessoa e sistemas de cuidados de
longo prazo — propdem metas concretas ¢ um modelo colaborativo entre governos,
sociedade civil, setor privado, academia e pessoas idosas (WHO, 2020).

No contexto das Américas, a Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS)
aderiu a essa década, estruturando seu plano de agdo para gerar a autonomia € a
funcionalidade das pessoas idosas, priorizando aten¢do primadria, cuidados de longo
prazo, capacitagdo de cuidadores e a transformacdo de atitudes sociais. (OPAS/OMS,
2009). Além disso, a Assembleia Pan-americana aprovou a resolu¢do CD49.R15 — “Plano
de agdo sobre a saude dos idosos, incluindo o envelhecimento ativo e saudavel” — que
norteia os estados membros da OPAS a implementar politicas de promogdo da satde,
prevenir a fragilidade, integrar os cuidados e desenvolver programas comunitérios para o

elhecimento ativo (OPAS/OMS, 2009). Dessa maneira, a estrutura normativa
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internacional fornece uma base solida para que os paises formulem politicas public
coerentes, centradas na dignidade, na participagdo social e na capacidade funcional das

pessoas idosas.

Politicas Pablicas no Brasil: Marcos Legais e Estratégias Normativas

No Brasil, o envelhecimento saudavel tem um amplo respaldo legal. Um dos
principais documentos ¢ o Estatuto do Idoso, (Lei n° 10.741/2003), que reconhece os
idosos como sujeitos de direito, estabelecendo garantias nas esferas da saude, assisténcia
social, transporte, habitac¢do, educagao, cultura e trabalho (Brasil, 2003). A lei determina
que o Estado precisa formular e implementar politicas sociais publicas que visem bem-
estar, autonomia e dignidade para pessoas com 60 anos ou mais.

No campo da satide, uma norma central ¢ a Portaria do Ministério da Saude n°
2.528/2006, que aprovou a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI). Essa
politica define diretrizes para a atengdo integral a pessoa idosa no Sistema Unico de Saude
(SUS), priorizando ndo apenas o tratamento de doencgas, mas também a promocdo de
funcionalidade, reabilitag¢do, avaliagdo periddica de capacidades e articulacdo entre niveis
de atencdo. (Brasil, 2006)

Além dessas normas, o Ministério da Satde elaborou diretrizes técnicas para
operacionalizacdo da PNSPI, incluindo recomendagdes sobre avaliagdo funcional,
identificacdo da fragilidade, atendimento domiciliar, programas de reabilitagdo, formacao
de profissionais e articulagdo com outras politicas setoriais (assisténcia social, habitagao,
transporte, entre outras). Esses documentos possibilitam o funcionamento das diretrizes
legais por meio de planejamento de agdes regionais e municipais, fortalecendo a rede de
atencao.

No ambito legislativo mais recente, ja foi aprovada uma proposta para instituir
uma Politica Nacional de Promo¢do ao Envelhecimento Ativo. Segundo a imprensa da
Céamara dos Deputados, essa politica prevé programas de esporte para idosos, capacitacdo
para trabalho, estimulo a autonomia e a socializagdo, além da obrigatoriedade
institucional de a¢des educativas em organizagdes que cuidam de pessoas idosas (Camara
dos Deputados, 2021). Tal proposicdo demonstra como o envelhecimento ativo vem
adquirindo relevancia no debate publico nacional, traduzindo-se em instrumentos legais

especificos que complementam o Estatuto do Idoso.

104

_



https://www.camara.leg.br/noticias/748808-comissao-de-seguridade-aprova-politica-nacional-de-promocao-ao-envelhecimento-ativo/?utm_source=chatgpt.com
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Também merece destaque a participagdo brasileira nos compromiss
internacionais: o Estado brasileiro apresentou o Relatorio Nacional sobre a Aplicagdo do
Plano de Acdo de Madri, elaborado em conjunto com a Comissdo Econdmica para a
América Latina e Caribe (CEPAL). Nesse relatorio, o Brasil informa os progressos e os
desafios na realizacdo das recomendagdes de Madri, destacando, entre outras acoes, a
promogao da participagdo social de idosos, a inser¢ao do envelhecimento nas politicas de
empregabilidade e a melhoria das condigdes de saude. (Brasil, MDH/CEPAL, 2021)

Embora a estrutura normativa internacional e nacional seja robusta, a
implementagao das politicas de envelhecimento ativo e de qualidade no Brasil encontra
diversos obstaculos. Primeiro, ha lacunas entre as legislagdes e suas operacionalizag¢des:
nem todos os municipios conseguiram institucionalizar acgdes de avaliagdo da
funcionalidade ou programas comunitarios de reabilitagdo, por falta de recursos humanos,
de formagao especializada ou de financiamento adequado.

Segundo a articulag@o entre os diferentes niveis de governo (federal, estadual,
municipal) e entre setores (saude, assisténcia social, transporte, habitagdo) nem sempre ¢
eficaz, o que dificulta a a¢do integrada das politicas definidas por instrumentos como a
PNSPI. A descentralizagdo do SUS exige que os entes federativos estejam capacitados
para adaptar essas diretrizes a realidade local, o que demanda planejamento, diagndsticos
e redes de cooperagdo ainda pouco uniformes.

Terceiro, mesmo com propostas legislativas recentes — como a Politica Nacional
de Promoc¢do ao Envelhecimento Ativo —, ainda existem resisténcias politicas e
or¢amentarias. Além disso, o envelhecimento ativo muitas vezes ¢ interpretado de forma
limitada, focando apenas em praticas fisicas (esporte) ou trabalho, sem contemplar
suficientemente a dimensao social, cultural e de participacdo politica dos idosos. Essa
critica j4 foi feita por autores que apontam para uma “ideologia do envelhecimento ativo”
que responsabiliza os individuos idosos por sua propria saude, sem considerar as
desigualdades socioecondmicas que limitam seus recursos para “idade ativa” (Silva;
Souza, 2011).

Outro desafio significativo ¢ a mensuragdo de impacto. As metas definidas pela
Década do Envelhecimento Saudéavel (2021-2030) exigem indicadores que capturem nao
apenas cobertura de servigos, mas transforma¢do cultural e social — por exemplo,
mudanca de atitudes sobre o envelhecimento, criagdo de ambientes urbanos acessiveis,
participagdo efetiva de idosos na formulagdo de politicas. Muitas vezes, os sistemas de

itoramento sdo frageis, com dados insuficientes ou desarticulados.

105




Finalmente, percebeu-se - com a pandemia de COVID-19 - a fragilidade
politicas existentes: o isolamento social, a sobrecarga de familiares cuidadores e a
precariedade de sistemas de longo prazo de cuidados emergiram como problemas
centrais. A retomada pos-pandemia impde aos gestores publicos o desafio de reforcar as
politicas previstas nas legislacdes internacionais e nacionais, e discutir prioridades e

investimentos para um envelhecimento ativo que seja sustentavel e equitativo.

Educacéo ao Longo da Vida (Lifelong Learning)

A educagdo ao longo da vida consolidou-se como um dos eixos estruturantes das
politicas internacionais destinadas ao enfrentamento dos desafios educacionais e sociais
decorrentes do envelhecimento populacional. A Organizaciao das Nagdes Unidas (ONU,
2002) e a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2015; 2020) destacam que o
envelhecimento ativo envolve multiplas dimensdes interdependentes — satde,
participagdo e seguranga — sendo a aprendizagem continua um dos elementos que
ampliam a autonomia e as oportunidades de inser¢dao social das pessoas idosas. Em
consonancia, a UNESCO afirma que a educag@o permanente corresponde a um direito
humano que acompanha o ciclo vital em todas as suas etapas, integrando dimensdes
formais, ndo formais e informais da aprendizagem (UNESCO, 2015).

O conceito de aprendizagem ao longo da vida abrange uma perspectiva histdrica
e politica mais ampla, surgindo da necessidade de repensar a educacdo frente as
transformagdes sociais, tecnologicas e demograficas. Segundo Rodrigues (2024), o
modelo contemporaneo do lifelong learning desloca-se da énfase exclusiva no ensino
escolar para uma compreensdo que amplia os espagos, tempos ¢ finalidades da
aprendizagem, incorporando praticas cotidianas, experiéncias acumuladas, interagdes
comunitarias e processos formativos ndo institucionalizados. Essa ampliagdo conceitual
permite reconhecer distintas trajetorias formativas, valorizando a aprendizagem continua
em diferentes contextos socioculturais.

Para Alheit (2006), a educacdo ao longo da vida deve ser interpretada como um
processo continuo de construg¢do biografica. O autor defende que a aprendizagem nado
ocorre apenas de forma planejada, mas permeia as interagdes didrias e se integra as
praticas sociais, familiares, profissionais e comunitarias. Essa leitura enfatiza a
complexidade do fendmeno, uma vez que a experiéncia individual e o contexto social

influenciam as oportunidades e limites da aprendizagem. Assim, a formacdo continua
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deixa de ser uma agdo pontual para tornar-se elemento estruturante da vida adulta;
ganhando relevancia ainda maior nas etapas avangadas do ciclo vital.

Nesse mesmo sentido, documentos da UNESCO reafirmam que a aprendizagem
permanente possui papel decisivo na estabilizagdo de sociedades mais equitativas e
inclusivas. Ao reconhecer que o conhecimento ¢ produzido em multiplos espagos, a
organizagdo propde uma educagdo "ao longo e a largo da vida", abrangendo dimensdes
cognitivas, sociais, culturais e emocionais (UNESCO, 2015). Essa concepcdao amplia a
nogao tradicional de escolarizacdo e contribui para integrar experiéncias significativas
que podem favorecer o envelhecimento ativo.

A relagdo entre educacdo ao longo da vida e envelhecimento ativo tem sido
amplamente debatida em organismos internacionais. A OMS (2020) aponta que a
participagdo em processos educativos contribui para manter habilidades cognitivas,
fortalecer vinculos sociais e ampliar a autonomia funcional, elementos essenciais para o
bem-estar na velhice. A organizagdo destaca ainda que oportunidades de aprendizagem
para idosos favorecem o engajamento comunitério e a participagdo social, componentes
relevantes do marco global da Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030.

Observa que a aprendizagem continua fortalece processos de ressignificacdo da
identidade na maturidade e na velhice. Isso ocorre porque a inser¢do em atividades
formativas amplia repertdrios culturais e comunicacionais, proporcionando novas formas
de interacdo social e de constru¢do simbdlica da propria trajetoria (Rodrigues, 2024).
Destaca-se que, no contexto do aumento da longevidade e das mudancas na estrutura
familiar e laboral, a aprendizagem assume funcdo estratégica para a manutencdo da
autonomia e da autoestima.

Schlochauer e Leme (2012) reforcam essa compreensdo ao analisar a
aprendizagem de adultos, destacando que a formagdo continua auxilia no
desenvolvimento da capacidade de adaptagdo diante de mudancas tecnoldgicas e sociais.
Embora o estudo dos autores se concentre em adultos em atividades profissionais, seus
argumentos sdo aplicaveis também as pessoas idosas, uma vez que a aquisi¢do de
habilidades cognitivas e socioemocionais pode ajudar na participagdo ativa em diferentes
ambientes, inclusive digitais. Para os autores, aprender ao longo da vida envolve
desenvolver a competéncia de "aprender a aprender”, fundamental para lidar com novas
demandas e organizar projetos pessoais.

A ONU (2002), no Plano de Madri, também situa a educagdo permanente como

ento essencial para o fortalecimento da participagdo das pessoas idosas na vida social
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e economica. O documento afirma que programas educativos destinados a esse publi
devem considerar suas experiéncias acumuladas e promover ambientes dialdgicos que
favoregam a troca intergeracional. Essa perspectiva reconhece que o processo educativo
nao ¢ apenas transmissao de conteudo, mas construgdo coletiva de saberes.

Do ponto de vista cognitivo, a aprendizagem continua contribui para estimular
funcdes executivas, memoria e raciocinio, elementos associados a manutencdo da
capacidade funcional (OMS, 2020). A participagdo em cursos, oficinas, grupos de leitura
ou atividades culturais favorece a plasticidade cognitiva e auxilia na construcao de rotinas
que estimulam a curiosidade e o pensamento critico.

No plano social, a aprendizagem possibilita a ampliagdo de redes de apoio e
vinculos sociais. O espago educativo pode funcionar como ambiente de convivéncia,
troca de experiéncias e refor¢o de pertencimento. Para muitos idosos, participar de
atividades educativas representa oportunidade de estabelecer novas relagdes, reduzir
sentimentos de solidao e fortalecer a inclusao comunitaria (Rodrigues, 2024).

A dimensdo identitaria também merece destaque. Alheit (2006) argumenta que
processos de aprendizagem interferem diretamente na constru¢do da autonomia e no
sentimento de continuidade biografica. A velhice, nesse sentido, pode ser compreendida
como etapa de reelaboragdo de projetos pessoais, em que a aprendizagem desempenha
papel de mediacao entre experiéncias passadas e possibilidades futuras.

Apesar das recomendacdes internacionais, a implementac¢ao da educagdo ao longo
da vida para idosos enfrenta obstaculos estruturais. Um dos principais desafios refere-se
a persisténcia de modelos educacionais que privilegiam o ensino formal e negligenciam
praticas ndo formais e informais, contrariando o que propdem organismos internacionais
como a UNESCO.

Outro ponto critico envolve desigualdades no acesso: muitos idosos encontram
dificuldades relacionadas a escolarizagdo prévia insuficiente, barreiras econdmicas,
limitagdes de mobilidade ou auséncia de equipamentos tecnologicos. Embora a OMS
ressalte a importancia da inclusdo digital como componente do envelhecimento ativo,
esse ainda constitui um dos principais entraves para a participagdo em iniciativas
educacionais contemporaneas.

Além disso, o imagindrio social frequentemente associa a velhice a perda de
capacidades, o que impacta a autopercepcao dos idosos e pode gerar inseguranga quanto

a participacdo em processos formativos. Tais barreiras simbolicas dialogam com a anélise
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de Alheit (2006), que considera a aprendizagem ao longo da vida como fenome
atravessado por condi¢des socioculturais que podem ampliar ou restringir oportunidades.

Assim como Rodrigues (2024) também destaca que a auséncia de politicas
publicas integradas limita a expansdo de programas efetivamente comprometidos com a
inclusdo educacional da populacdo idosa. Em muitos contextos, ainda ha lacunas na
articulacdo entre educacdo, assisténcia social ¢ satde, dificultando a consolidagdo de
agoes intersetoriais.

Diante desse cenario, torna-se necessario adotar estratégias que articulem o direito
a educacdo ao longo da vida com o direito ao envelhecimento ativo. A ONU (2002) e a
OMS (2020) defendem que politicas publicas devem considerar as especificidades da
populacado idosa, incentivando programas flexiveis, acessiveis e culturalmente sensiveis
e adequados.

A formacgdo de profissionais voltados a gerontologia educacional constitui um
ponto estratégico, ja que metodologias de ensino devem reconhecer ritmos, interesses e
experiéncias de vida dos idosos. Nesse sentido, Schlochauer e Leme (2012) ressaltam a
importancia de abordagens pedagdgicas centradas no protagonismo dos aprendizes e em
praticas reflexivas, que podem ser adaptadas a contextos intergeracionais.

Além disso, a expansdo de espacos de aprendizagem comunitaria e de iniciativas
intersetoriais pode ampliar o alcance das politicas. A UNESCO propode que municipios e
regides adotem o conceito de “cidades que aprendem”, integrando cultura, educagdo,
saude, tecnologia e participacdo cidada a partir de uma visao de inclusdo, sustentabilidade
e diversidade (UNESCO, 2015). Essa perspectiva é especialmente relevante para o
envelhecimento ativo, ja que favorece ambientes de convivéncia e aprendizagem
continua. Por fim, a superacdo de barreiras tecnologicas demanda estratégias especificas,
como formac¢do continuada em competéncias digitais para idosos, acesso a dispositivos

digitais e criacdo de ambientes virtuais respeitosos.

Fundamentos da educagdo ao longo da vida e sua relagdo com o envelhecimento

O envelhecimento populacional necessita de reflexdes ampliadas sobre os
sentidos da educacdo apds a vida adulta, deslocando a compreensdo da aprendizagem
como um processo restrito a escolarizagdo. A ideia de educagdo ao longo da vida,
consolidada em organismos internacionais como UNESCO e ONU, entende o aprender

como experiéncia continua e social, exercida em diversas etapas e contextos da existéncia.
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Essa concepg¢ao ndo se limita a atualiza¢ao de conhecimentos, mas abrange a manuteng
da autonomia, da participagdo social e da capacidade de adaptagdo as transformagdes
sociais e tecnologicas (UNESCO, 2015). Ao relacionar essa perspectiva ao
envelhecimento ativo, destaca-se que a educacao se torna um dos principais eixos para o
fortalecimento das capacidades individuais e coletivas na velhice, condi¢do também
ressaltada pela Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2016).

Estudos sobre processos formativos na maturidade evidenciam que o ato de
aprender ndo se encerra com a aposentadoria e que os sujeitos idosos mantém interesses
cognitivos, culturais e sociais que podem ser potencializados quando encontram espacos
de formagdo acessiveis e socialmente significativos. A literatura brasileira indica que
iniciativas educacionais voltadas para pessoas idosas ampliam possibilidades de
convivéncia, fortalecem vinculos e criam meios para enfrentar esteredtipos relacionados
a incapacidade ou a dependéncia (Cachioni; Ordonez, 2012). Assim, a educacdo aparece
como dimensdo fundamental da cidadania na velhice.

A nogdo de lifelong learning ganhou forca global a partir de documentos
internacionais do inicio dos anos 2000, como o Plano Internacional de Madri sobre o
Envelhecimento (ONU, 2002), que considera a educacdo uma condi¢do estruturante para
que idosos continuem participando da vida comunitaria. A OMS reforca essa posi¢ao ao
integrar a aprendizagem continua ao seu modelo de envelhecimento saudavel,
argumentando que o desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais requer
estimulos periddicos ao longo de toda a vida (WHO, 2020).

Silva e colaboradores (2021), ao discutirem politicas educacionais e
desigualdades socioculturais, apontam que a aprendizagem continuada depende das
condi¢des materiais e simbdlicas nas quais os individuos estdo inseridos. Isso significa
que, embora o direito a educagdo esteja formalmente garantido, seu usufruto ndo ocorre
de maneira homogénea; aspectos como escolarizagdo prévia, condi¢des de trabalho, renda
e acesso a bens culturais moldam as possibilidades de participacao na velhice.

Nesse sentido, a educagdo ndo pode ser entendida apenas como oferta de cursos,
mas como processo que envolve relagdes, experiéncias e reconhecimento social. Estudos
de Lima et al. (2015) discutem, por exemplo, que praticas educativas envolvendo grupos
intergeracionais permitem que idosos ressignifiquem trajetorias e reconstruam a
percepcao de pertencimento social. A troca entre geracdes cria espagos de escuta e
convivéncia, favorecendo o protagonismo das pessoas mais velhas e suas formas de

retar o mundo.
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A consolidacdo da educag@o ao longo da vida como direito exige politicas q
reconhegam a diversidade do publico idoso e suas necessidades socioculturais. A Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006; 2009) e o Estatuto do Idoso (Brasil,
2003) destacam que o acesso a educacdo integra estratégias amplas de inclusdo e
cidadania. Entretanto, estudos analisam que, no cotidiano, a implementacao dessas
diretrizes depende de articulagdo intersetorial que inclua saude, assisténcia social, cultura
e educagao.

Os relatdrios internacionais atualizados, como o documento da ONU em parceria
com a CEPAL (Brasil; CEPAL, 2021), refor¢am que a aprendizagem na velhice deve ser
compreendida como politica estratégica frente as transformagdes demograficas e
tecnologicas. Assim, agcdes governamentais precisam considerar ndo apenas a oferta de
cursos, mas também a criagdo de ambientes socioculturais que valorizem o protagonismo
da pessoa idosa e sua inser¢ao continua na vida comunitaria.

De forma geral, a educagdo ao longo da vida constitui eixo estruturante do
envelhecimento ativo. Ao criar oportunidades de aprendizagem que respeitem as
trajetorias singulares e reconhecam a experiéncia acumulada, ampliam-se as

possibilidades de autonomia, participagdo e constru¢do de sentidos na velhice.
Participacdo politica e social, protagonismo e direitos sociais na velhice

A participagdo social ¢ um conceito central no envelhecimento ativo, marcando a
presenca do idoso em espacos comunitarios, politicos, culturais e institucionais, por meio
de redes de convivio, associacdes, conselhos e outras formas de engajamento coletivo.
Em linhas teoricas, ela ¢ discutida como um processo que reflete tanto a agéncia
individual quanto a estrutura social, sendo atravessada por desigualdades e relacdes de
poder (Gohn, 2019).

As teorias da participagdo social precisam considerar de que modo desigualdades
econdmicas, sociais ¢ simbolicas moldam quem pode participar, em que niveis ¢ de que
forma. Destaca-se abordagens tedricas que refletem sobre a participacdo como ato de
cidadania, mas também como estratégia de legitimagdo social € como mecanismo de
disputa por recursos (Gohn, 2019). Gohn analisa como diferentes correntes tedricas —
desde perspectivas normativas até as mais criticas — interpretam a participacao social, e
questiona a ideia de que basta “oferecer espacos” de participacdo para que todos os

individuos consigam se inserir com igualdade.
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A participacao social na velhice, especificamente, pode ser compreendida a pa
dessas teorias ¢ adaptada as particularidades da experiéncia dos idosos. Por exemplo, a
teoria da seletividade socioemocional sugere que, na velhice, as pessoas tendem a
selecionar relagdes mais significativas e funcionais para seu bem-estar emocional,
reduzindo sua rede social, mas mantendo uma participacdo social mais profunda e
satisfatoria. Esse mecanismo seletivo ndo necessariamente significa exclusdo, mas sim
reorganizacao das prioridades sociais a medida que envelhecemos.

Outra perspectiva importante ¢ a da continuidade, que propde que os idosos
mantenham padrdes de participacdo semelhantes aos que ja existiam em fases anteriores
da vida, adaptando-os conforme suas capacidades. Essa teoria sugere que a participagdo
social dos idosos reflete continuidade de papéis e estilos de vida, o que pode contribuir
para a sua identidade e sensacdo de pertencimento.

No contexto das desigualdades sociais, Gohn (2019) destaca a necessidade de
olhar para a participagdo ndo apenas como uma pratica idealizada, mas como algo
marcado por exclusdes. Pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade socioecondmica,
com menor acesso a recursos culturais ou redes de apoio, tendem a ter menor participagao
em espacos formais de controle social ou de politica institucional. Esse olhar tedrico
permite compreender por que politicas para envelhecimento ativo devem incorporar uma
perspectiva de justica social: para permitir a participagdo real, é preciso superar barreiras
estruturais.

Além disso, a participagdo social ¢ também uma forma de poder simbdlico:
engajamento em associagdes ou conselhos permite ao idoso afirmar uma voz, construir
narrativas sobre a propria velhice, resistir a estigmas e exercer cidadania. A teoria critica
da participacdo social, nesse sentido, aponta a visdo de que a participacdo ndo € apenas
envolvimento, mas pode servir como meio de contestacdo social e transformacdo das
condigoes de vida.

Assim, para fundamentar politicamente o envelhecimento ativo, € necessario
considerar que a participagao social dos idosos deve ser vista tanto como expressao de
atitude individual quanto como espaco de disputa por visibilidade, recursos e
reconhecimento — e que tais disputas sdo moldadas por desigualdades historicas e
sociais.

A participagdo social na velhice assume uma dimensao particularmente politica
quando se fala em protagonismo e exercicio de direitos sociais. Para que a velhice seja

ida de forma cidadd e ativa, os idosos precisam ndo apenas ocupar espacos de
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convivio, mas também ter voz em instancias decisodrias e de controle social, para que s
interesses sejam representados e considerados nas politicas publicas.

De acordo com Oliveira et al. (2023), nas politicas publicas brasileiras ha
mecanismos simbdlicos e institucionais que modulam a construgao social da pessoa idosa.
A partir da analise de documentos normativos, os autores identificam que a participagao
dos idosos muitas vezes esbarra em modelos de poder que privilegiam uma visdo
biomédica do envelhecimento, responsabilizando os idosos por sua vulnerabilidade e
limitando seu protagonismo efetivo. Sua participacdo politica, portanto, ndo pode ser
reduzida a uma presenca simbolica, mas deve se constituir em exercicio de cidadania,
com direito a reivindicacdo, a controle social e a participagdo institucional.

O protagonismo da pessoa idosa nos conselhos de direitos, por exemplo,
representa uma forma real de participagdo politica. Esses conselhos oferecem espaco para
que os proprios idosos participem da formulagdo, acompanhamento e avaliagdo de
politicas voltadas a populacdo da terceira idade. No entanto, como apontado por estudos
sobre conselhos municipais, nem sempre a composi¢do desses Orgdos assegura a
representatividade de pessoas mais velhas, o que limita seu papel real de controle social.

Além disso, a participagdo politica estd intrinsecamente ligada a construgao de
direitos sociais: o protagonismo do idoso em conselhos ou movimentos reivindicatorios
tem o potencial de fortalecer politicas como a assisténcia social, protecdo contra a
discriminagdo por idade e garantia de servigos acessiveis. Para que isso ocorra, ¢
necessario que os espagos de participacdo sejam estruturados com acessibilidade fisica,
informacional e simbolica, permitindo que os idosos ndo apenas marquem presenga, mas
influenciem decisoes.

A participagdo dos idosos em campos politicos reflete, também, a ideia de
cidadania como processo dindmico e intergeracional. A noc¢ao de protagonismo nao deve
ser vista apenas como consumo de servigos, mas como contribui¢ao para a sociedade, por
meio da experiéncia acumulada, das redes sociais construidas e da capacidade de
mobiliza¢cdo. Quando os idosos participam como agentes de mudanca, geram demandas
por politicas mais sensiveis a sua realidade e fortalecem o carater democratico das
institui¢des.

A qualidade desse protagonismo exige, ainda, politicas que reconhegam os direitos
dos idosos nao apenas como beneficiarios, mas como sujeitos de deveres e
responsabilidades: participagdo em conselhos, advocacia para politicas de

elhecimento e mobilizagdo comunitaria. Para além do voluntariado ou de iniciativas
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assistenciais, a participacao politica institucionalizada oferece uma via para que
pessoas mais velhas exercam controle social, reivindiquem servicos, fiscalizem
or¢amentos ¢ influenciem a alocacao de recursos.

Por fim, vale ressaltar que a participagao politica dos idosos ¢ uma estratégia de
enfrentamento a invisibilidade etaria. A presenga de pessoas idosas em espacgos
deliberativos contribui para desmistificar esteredtipos negativos sobre a velhice, reforcar
sua agéncia e tornd-las protagonistas de suas trajetorias, reivindicando e disputando

direitos sociais de maneira plena.

CONCLUSAO

O estudo permitiu evidenciar que os avangos normativos construidos
internacionalmente e no Brasil estabelecem bases consistentes para a promocao do
envelhecimento ativo, destacando a centralidade da participagdo social, da capacidade
funcional e da garantia de direitos sociais. Documentos como o Plano de Madri, a
Estratégia Global da OMS e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa revelam que a
velhice deve ser compreendida de forma ampla e intersetorial, envolvendo sautde,
educacao, assisténcia social, cultura e ambientes comunitarios favoraveis.

Os achados mostram que, embora o pais possua instrumentos legais robustos,
desafios persistem na implementacdo pratica das politicas, sobretudo em relagdo a
articulagdo entre esferas governamentais, ao financiamento, a formacao de profissionais
e ao monitoramento das agdes. A pandemia de COVID-19 evidenciou fragilidades
importantes na rede de apoio as pessoas idosas, refor¢ando a urgéncia de politicas mais
integradas, equitativas e sustentaveis.

A educacdo ao longo da vida mostrou-se um componente essencial para a
promogao da autonomia, do bem-estar e da inclusdo social das pessoas idosas. A literatura
analisada destaca que a aprendizagem continua ndo apenas estimula capacidades
cognitivas, mas fortalece vinculos sociais, amplia a participacao em diferentes contextos
e contribui para a constru¢do de novas formas de pertencimento na velhice. Essa
dimensdo reafirma que a educagdo ¢ direito fundamental e condi¢do estruturante do
envelhecimento ativo.

Dessa forma, conclui-se que o estudo cumpre seu objetivo ao integrar marcos
normativos, fundamentos educacionais e perspectivas contemporaneas sobre a velhice.

Ressalta-se que o envelhecimento ativo depende tanto da existéncia de politicas publicas
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consistentes quanto da criagdo de ambientes educativos, sociais e culturais que permita

aos idosos exercer protagonismo, autonomia e participagdo plena na sociedade.
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RESUMO

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) constitui um dos principais
instrumentos para a efetivacdo da educacao inclusiva no Brasil, fundamentado em marcos
legais como a Constituicdo Federal de 1988, a LDB n° 9.394/1996 e a Politica Nacional
de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008). O presente
estudo tem como objetivo compreender as fungOes, desafios e contribuicdes do
profissional do AEE para a promoc¢éo da inclusdo escolar. A metodologia consistiu em
andlise teorico-documental baseada nos autores citados no corpus textual, entre eles
Mantoan, Mendes, Pletsch, Glat, Lima e Mendes, além das principais legislacGes que
orientam a pratica inclusiva. Os achados evidenciam que o AEE desempenha func¢des
pedagdgicas complementares ao ensino regular, atuando na identificacdo e eliminacéo de
barreiras que comprometem a aprendizagem. Observou-se que o professor especializado
exerce papel mediador, articulando recursos pedagdgicos, tecnologias assistivas e
estratégias de acessibilidade, ao mesmo tempo em que colabora com o professor da sala
comum para o planejamento curricular. Também foram identificados desafios, como
insuficiéncia de formacdo docente, falta de recursos materiais e interpretacdes
equivocadas sobre o papel do atendimento especializado. Conclui-se que o AEE é
indispensavel para a consolidacdo de praticas inclusivas, requerendo trabalho
colaborativo, valorizacdo profissional e politicas publicas que assegurem condicdes
estruturais e pedagogicas adequadas.

Palavras-chave: Atendimento Educacional Especializado; Inclusdo Escolar; Préaticas
Pedagdgicas.

ABSTRACT

Specialized Educational Assistance (AEE) is one of the main instruments for
implementing inclusive education in Brazil, supported by legal frameworks such as the
Federal Constitution of 1988, the Law of Guidelines and Bases of Education (LDB n°
9.394/1996), and the National Policy on Special Education from the Perspective of
Inclusive Education (Brazil, 2008). This study aims to understand the functions,
challenges, and contributions of AEE professionals to promoting school inclusion. The
methodology involved theoretical and documentary analysis based on the authors cited in
the document, including Mantoan, Mendes, Pletsch, Glat, Lima, and Mendes, as well as
the legislation guiding inclusive practices. The findings show that AEE performs
complementary pedagogical functions to regular education, identifying and removing
barriers that hinder learning. Results indicate that the specialized teacher acts as a
mediator, articulating pedagogical resources, assistive technologies, and accessibility
strategies while collaborating with regular classroom teachers. Challenges include
insufficient training, lack of material resources, and misinterpretations of the service’s
role. The study concludes that AEE is essential for strengthening inclusive practices and
requires collaborative work, professional appreciation, and public policies that ensure
adequate structural and pedagogical conditions.

Keywords: Specialized Educational Assistance; School Inclusion; Pedagogical
Practices.
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RESUMEN
El Atendimento Educacional Especializado (AEE) es uno de los principales instrumentos
para la efectivacion de la educacién inclusiva en Brasil, respaldado por marcos legales
como la Constitucion Federal de 1988, la LDB n° 9.394/1996 y la Politica Nacional de
Educacién Especial en la Perspectiva de la Educacion Inclusiva (Brasil, 2008). Este
estudio tiene como objetivo comprender las funciones, desafios y contribuciones del
profesional del AEE para la inclusion escolar. La metodologia consistio en un analisis
tedrico-documental basado en los autores citados en el texto, como Mantoan, Mendes,
Pletsch, Glat, Lima y Mendes, ademéas de la legislacion pertinente. Los hallazgos
demuestran que el AEE desempefia funciones pedagogicas complementarias al aula
regular, actuando en la identificacion y eliminacion de barreras que dificultan el
aprendizaje. Se identifico que el docente especializado acttia como mediador, articulando
recursos pedagdgicos, tecnologias asistivas y estrategias de accesibilidad, ademas de
colaborar con el profesor de la sala comun. Entre los desafios se destacan la falta de
formacion especifica, la escasez de recursos materiales y la interpretacion equivocada de
su funcion. Se concluye que el AEE es fundamental para fortalecer précticas inclusivas,
demandando trabajo colaborativo, valorizacion profesional y politicas publicas que
garanticen condiciones estructurales y pedagdgicas adecuadas.

Palabras clave: Atencion Educativa Especializada; Inclusion Escolar; Précticas
Pedagdgicas.

INTRODUCAO

A consolidacdo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) no Brasil
representa um avango significativo no reconhecimento dos direitos educacionais das
pessoas com deficiéncia, fundamentado pela Constituicdo Federal de 1988 e pela LDB n°
9.394/1996. Esses dispositivos legais ampliaram a compreensdo da educacdo como
direito social e refor¢aram a necessidade de oferta de servigos capazes de atender as
singularidades dos estudantes, reafirmando que o ensino deve ocorrer em ambientes
regulares, com o apoio de praticas pedagdgicas inclusivas. Nesse contexto, o AEE surge
como ferramenta essencial para eliminar barreiras e garantir que o processo de
aprendizagem seja acessivel e significativo.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(Brasil, 2008) estruturou o AEE como um servico pedagdgico complementar ou
suplementar ao ensino regular, destacando sua funcdo de orientar e apoiar estudantes
publico-alvo da educagdo especial. Esse movimento marca a transicdo de um modelo
integrador para um modelo inclusivo, no qual a presenca do estudante na escola ndo
depende de sua adaptacgdo ao sistema, mas da capacidade institucional de reorganizar suas

praticas pedagdgicas. Mantoan (2015) reforca que inclusdo ndo se limita a matricula, mas

exige a revisdao dos métodos de ensino e a valorizacao das diferencgas.
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Nesse cenario, o papel do professor do AEE ganha destaque, pois sua atuag
envolve identificar barreiras, elaborar recursos acessiveis e articular praticas pedagogicas
com a sala de aula regular. Mendes (2006) enfatiza que o atendimento especializado nao
deve ser confundido com reforgo escolar, uma vez que sua fungdo ¢ a de favorecer a
aprendizagem por meio de adaptagdes, tecnologias assistivas e estratégias que permitam
ao estudante acessar o curriculo. Assim, o servigo assume uma dimensdo politica e
pedagogica, voltada a promocgao de autonomia, equidade e participagdo.

O Decreto n° 7.611/2011 reforca essa perspectiva ao determinar que o AEE deve
ocorrer preferencialmente em Salas de Recursos Multifuncionais, garantindo materiais,
tecnologias e condi¢des adequadas ao desenvolvimento dos estudantes. Entretanto, como
destacam Lima e Mendes (2020), a oferta do atendimento ainda enfrenta desafios, como
a falta de recursos materiais, insuficiéncia de formacgdo docente e interpretacdes
equivocadas sobre sua fung¢do. Essas barreiras apontam para a necessidade de formagao
continuada, articulagdo institucional e fortalecimento das politicas publicas.

Diante desse panorama, torna-se fundamental analisar como o AEE ¢ concebido e
implementado no ambiente escolar, considerando o papel do professor especializado, suas
atribuicdes e o trabalho colaborativo com o ensino regular. Assim, o objetivo principal do
estudo ¢ compreender as fungdes, desafios e possibilidades da atuagdo do profissional do
AEE, bem como sua contribuicio para a efetivagdo da educacdo inclusiva nas escolas

brasileiras.

DESENVOLVIMENTO

A consolidacdo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) como um
servigo referente a educacdo inclusiva no Brasil € proveniente de um processo historico
de ampliag¢do dos direitos educacionais e sociais das pessoas com deficiéncia. Desde a
promulgacao da Constitui¢do Federal de 1988, que reconhece a educagdo como direito de
todos e dever do Estado (Brasil, 1988), as politicas publicas passaram a delinear caminhos
para o acolhimento das diferencas e para a constru¢cdo de uma escola acessivel, plural e
comprometida com a diversidade.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional — LDB n°® 9.394/1996 —
representa um marco normativo que reforca a obrigatoriedade do atendimento
especializado as pessoas com deficiéncia, de preferéncia na rede regular de ensino (Brasil,

1996). Essa diretriz legal introduziu a ideia de que o processo educativo ndo se restringe
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a transmissdo de conteudos, mas envolve também a criacdo de condigdes pedagogic
que favorecam a aprendizagem de todos os estudantes, independentemente de suas
limitagdes ou especificidades.

Com base nessa perspectiva, a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008) institui o AEE como um servi¢o de
natureza pedagogica voltado ao apoio, a orientacdo e ao acompanhamento do processo
educacional de estudantes publico-alvo da Educacao Especial. Essa politica define o AEE
como complementar ou suplementar ao ensino regular, e ndo substitutivo, o que implica
reconhecer que o estudante deve estar matriculado em uma turma comum, participando
ativamente das praticas escolares, enquanto recebe o apoio especializado que ajuda no
seu acesso ao curriculo.

O discurso inclusivo rompe com o modelo de integra¢do que vigorou durante
décadas no sistema educacional brasileiro, o qual condicionava a presenga de estudantes
com deficiéncia a determinadas ‘“adaptagdes” ou “aptiddes” (Mantoan, 2015). Para
Mantoan (2015), a inclusdo nao se limita a presenga fisica do aluno na escola, mas
envolve um redesenho das praticas pedagogicas e da propria concepgdo de ensino, de
modo que a diferenca seja compreendida como caracteristica constitutiva da
aprendizagem. Assim, o AEE surge como instrumento fundamental para viabilizar essa
nova organizagao da escola, colaborando para que o processo educativo se torne flexivel,
cooperativo e atento as singularidades.

O Decreton®7.611/2011 reforga a centralidade do AEE ao definir suas atribuigdes,
modalidades e espagos de realizagdo. O documento reconhece o servico como apoio
técnico e pedagogico oferecido de forma complementar ou suplementar ao ensino regular,
com o proposito de eliminar barreiras que dificultam a participagdo e o desempenho
positivo dos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo (Brasil, 2011). Essa normativa orienta que o AEE seja
realizado, preferencialmente, em Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), ambientes
equipados com materiais didaticos e tecnologias assistivas que potencializam a autonomia
e a aprendizagem dos alunos.

O movimento a favor da inclusdo educacional requer uma andlise critica sobre os
modos como a escola estrutura suas praticas e seus discursos. O AEE nao pode ser
interpretado como um espaco de reforco escolar, nem tampouco como substituto da a¢ao
docente em sala de aula comum (Mendes, 2006). Sua fun¢ao esta em identificar, elaborar

anizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que permitam ultrapassar barreiras
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atitudinais, comunicacionais e instrumentais que dificultam o desenvolvimento
estudante. Essa compreensdo amplia o papel do AEE para além da dimensdo técnica,
conferindo-lhe um carater politico e pedagogico, voltado a equidade de oportunidades.

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
consolida os principios que sustentam o AEE, ao estabelecer que a oferta deste
atendimento deve integrar o sistema educacional em todos os niveis e modalidades de
ensino (Brasil, 2015). A legislagdo determina que os sistemas de ensino assegurem o
acesso de todos os estudantes ao curriculo comum, com as adaptagdes necessarias,
reafirmando que o direito a educagdo se concretiza no convivio, na participagdo € no
reconhecimento da diferenca como valor social.

Para Pletsch (2006), compreender o papel do AEE exige reconhecer que a inclusao
escolar ¢ um processo em permanente construgdo, atravessado por tensoes entre politicas
publicas, formagdo docente e praticas pedagdgicas. A autora observa que a
implementag¢do do AEE nas escolas depende, sobretudo, da preparagao dos profissionais,
do apoio institucional e da articulagdo entre os diferentes agentes educativos. Assim, o
AEE ndo se restringe a execucdo de atividades especificas, mas se constitui como um
campo de mediacdo entre o aluno e o conhecimento, envolvendo planejamento,
acompanhamento e reflexdo constante sobre a aprendizagem.

Essa concepgdo aproxima-se da perspectiva defendida por Mantoan (2015), que
entende a escola inclusiva como um espaco de convivéncia e de producdo de sentidos
compartilhados, no qual o professor do AEE atua de forma colaborativa com os demais
docentes. Nesse sentido, a pratica do atendimento especializado requer uma postura
investigativa, capaz de identificar as barreiras que comprometem a aprendizagem e
propor alternativas pedagogicas que respeitem o ritmo e as potencialidades de cada aluno.

O documento da Politica Nacional de Educacdo Especial (Brasil, 2008) enfatiza
ainda que o AEE deve ser planejado de modo articulado com o projeto pedagdgico da
escola. Essa orientacao reforca a ideia de que o atendimento especializado ndo ¢ uma agao
isolada, mas parte integrante da proposta educativa institucional. O trabalho do professor
do AEE, portanto, envolve tanto a adaptacdo de materiais e o uso de tecnologias assistivas
quanto o didlogo continuo com a equipe pedagdgica, os alunos e seus familiares, com
vistas a construcao de estratégias que tragam a participacao dos estudantes nas atividades
curriculares.

Mendes (2006) destaca que, ao longo das tltimas décadas, o conceito de inclusao

ou a ser compreendido como um compromisso ético e politico da educacdo, e ndo
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apenas como uma questdo técnica. A presenga do AEE nas escolas simboliza e
mudanga de ideologia, pois representa a transicdo de um modelo centrado na deficiéncia
para uma concepg¢ao de ensino que reconhece a diversidade como elemento essencial da
pratica pedagogica. Assim, a fun¢do do atendimento especializado extrapola a dimensdo
compensatoria e assume um papel emancipador, voltado a promogao da autonomia e da
cidadania dos sujeitos.

De acordo com a LDB (Brasil, 1996), o AEE ¢ uma responsabilidade dos sistemas
de ensino, que devem garantir profissionais qualificados, recursos adequados e condicdes
de infraestrutura que favorecam o aprendizado dos estudantes com necessidades
especificas. Essa responsabilidade se estende a formacdo inicial e continuada dos
docentes, de modo que o trabalho pedagdgico seja sustentado por bases teoricas solidas e
praticas comprometidas com a diversidade.

Ao discutir os fundamentos do atendimento especializado, Pletsch (2006)
argumenta que a efetivagao das politicas inclusivas depende da capacidade da escola em
articular o AEE com as ac¢des pedagbgicas cotidianas. Para a autora, quando o AEE se
integra ao curriculo escolar, deixa de ser um espago paralelo e passa a compor a dindmica
institucional, tornando-se um instrumento de transformacdo das praticas e de
ressignifica¢do do ensino.

A perspectiva apresentada por Mantoan (2015) converge nesse sentido ao
defender que a educacdo inclusiva ¢ um processo de revisdo permanente das concepcdes
de ensino, aprendizagem e avaliacdo, afirmando que a escola que se pretende inclusiva
precisa repensar seus métodos, contetudos e finalidades, para que o conhecimento se torne
acessivel a todos. O AEE, nesse contexto, cumpre papel decisivo na reestruturacio
pedagdgica, uma vez que oferece suporte técnico e conceitual a constru¢do de ambientes
de aprendizagem diversos e acolhedores.

Por fim, o AEE pode ser compreendido como uma acao pedagogica que traduz,
no cotidiano escolar, o principio da educagdo como direito humano universal. Sua
consolidacdo, ao longo das ultimas décadas, reflete um movimento de valorizacdo da
diferenca e de compromisso com a equidade educacional. Mais do que um espaco de
atendimento, o AEE constitui-se em um campo de reflexdo, planejamento e articulagao,
no qual o professor atua como mediador do processo de ensino e aprendizagem,
promovendo a construgdo de caminhos possiveis para que cada estudante se desenvolva

em sua integralidade.
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O perfil e as atribui¢oes do profissional do Atendimento Educacional Especializa:

O trabalho do professor que atua no Atendimento Educacional Especializado
(AEE) ¢ sustentado por uma formagado especifica e por um compromisso €tico com 0s
principios da educagdo inclusiva. Esse profissional assume a fun¢ido de mediador entre o
aluno, o conhecimento e a comunidade escolar, colaborando para a construcao de praticas
pedagogicas que reconhecem as singularidades e especificidades do processo de
aprendizagem. A formacao docente, nesse contexto, precisa ir além da dimensao técnica,
envolvendo o desenvolvimento de competéncias tedricas, metodologicas e relacionais
que ajudem na agdo educativa frente a diversidade (Pletsch, 2012).

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil,
2015), a oferta de formacdo continuada para os profissionais da educacdo ¢ uma das
responsabilidades dos sistemas de ensino. Essa exigéncia reforca a necessidade de
preparar o professor do AEE para compreender as particularidades dos alunos publico-
alvo da educag¢do especial, bem como para planejar e adaptar estratégias pedagdgicas que
favoregam sua participacdo nas atividades escolares. O docente especializado deve
conhecer os recursos de acessibilidade, as tecnologias assistivas e os métodos de ensino
adaptados, mas também refletir sobre as dimensdes culturais e sociais que englobam a
inclusdo (Mantoan, 2015).

A formagao do professor do AEE deve possibilitar a constru¢ao de uma identidade
profissional voltada a reflexdo critica sobre o proprio fazer pedagdgico. Para Mantoan
(2015), o docente que atua na educagdo inclusiva precisa compreender que ensinar ¢ um
ato politico, pois envolve escolhas éticas que refletem o tipo de sociedade que se deseja
construir. Assim, o perfil desse profissional estd ancorado em valores como a empatia, o
respeito as diferengas e 0 compromisso com a aprendizagem de todos os estudantes.

Pletsch (2012) pontua que a atuagdo do professor do AEE ¢ atravessada por
desafios que exigem uma postura investigativa e flexivel. A complexidade de seu trabalho
demanda constante atualizacao tedrica e metodologica, uma vez que o campo da educagdo
inclusiva estd em permanente transformagdo. O dominio das politicas publicas, da
legislacdo e das praticas pedagdgicas inclusivas ¢ condicdo essencial para que esse
profissional possa desenvolver agdes que favore¢am o avanco da educacdo especial na
perspectiva da inclusao.

O Decreto n® 7.611/2011 define o AEE como um servico que deve
identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que eliminem

iras a plena participacdo dos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
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desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao (Brasil, 2011). Essa definigao orie
que o professor do AEE atue de maneira articulada ao trabalho pedagégico da escola,
possibilitando que sua acdo complemente e enriquega as praticas da sala regular, sem
substitui-las.

Segundo Mendes (2006), as atribuicdes do docente especializado envolvem o
planejamento de estratégias educacionais individualizadas, a adaptagdo de materiais e o
uso de tecnologias assistivas que ampliem as possibilidades de aprendizagem dos
estudantes. O professor do AEE ¢ responsavel por realizar avaliagdes diagndsticas que
identifiquem as potencialidades e as necessidades de cada aluno, elaborando, a partir
disso, planos de atendimento que dialoguem com o curriculo escolar. O foco do trabalho
ndo estd na limitagdo, mas nas condi¢gdes que favorecem a aprendizagem e a autonomia.

O documento da Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educagao Inclusiva (Brasil, 2008) orienta que o AEE deve ocorrer preferencialmente em
Salas de Recursos Multifuncionais, ¢ que o professor especializado deve manter
articulag@o constante com o docente da sala comum. Essa colaboracao ¢ fundamental para
que o processo de ensino-aprendizagem seja integrado e coerente. O trabalho conjunto
entre ambos os profissionais permite a troca de saberes e a construgao de estratégias que
respeitem o ritmo, os interesses e as particularidades dos discentes.

Para Glat e Pletsch (2011), o professor do AEE precisa desenvolver uma visao
mais ampla de seu papel, entendendo que sua atuacdo ndo se limita ao atendimento
individualizado. Ele participa ativamente da dindmica escolar, colaborando com a
elaboracdo de projetos pedagodgicos e contribuindo para a formagdo da equipe docente.
Essa atuagdo interdisciplinar fortalece a perspectiva de uma escola inclusiva, em que o
conhecimento € construido de forma compartilhada e contextualizada.

A atuacdo do professor do AEE também implica o registro sistemdtico das
atividades ¢ o acompanhamento do progresso dos alunos. Esses registros servem de
subsidio para o planejamento das agdes pedagogicas e para o didlogo com a equipe escolar
e as familias. O trabalho do docente especializado, portanto, ¢ permeado por processos
de observacao, escuta e reflexdo, que demandam sensibilidade e rigor pedagogico.

O exercicio da docéncia no AEE apresenta desafios que ultrapassam as questdes
pedagdgicas. A insuficiéncia de recursos materiais, a escassez de formacao especifica e

as condicdes estruturais das escolas muitas vezes comprometem a efetividade do

atendimento (Lima; Mendes, 2020). Além disso, ainda ha situagdes em que o AEE ¢
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interpretado de forma equivocada, sendo reduzido a uma pratica compensatoria
paralela ao ensino regular, o que enfraquece seu potencial transformador.

Mantoan (2015) aponta que a superagdo desses desafios exige uma mudanga
cultural na forma como a escola compreende a diferenga. A presenga do professor do AEE
deve ser entendida como parte da construgdo coletiva da inclusdo, € ndo como uma
responsabilidade isolada. O compromisso institucional com a diversidade deve envolver
todos os profissionais da educa¢do, de modo que a inclusdo se torne uma pratica cotidiana
e nao apenas um discurso politico.

Pletsch (2012) refor¢a que a valorizacao do professor do AEE estd diretamente
relacionada a existéncia de politicas publicas consistentes ¢ de programas de formagao
continuada que o preparem para lidar com as demandas da realidade escolar. A atuagdo
do docente especializado deve ser sustentada por redes de apoio, assessorias pedagogicas
e espacos de formagdo reflexiva que possibilitem a troca de experiéncias € o
fortalecimento de sua identidade profissional.

Por outro lado, ha perspectivas positivas no cenario atual. O avanco das politicas
de inclusdo, o desenvolvimento de novas tecnologias educacionais e o reconhecimento
social do papel do AEE vém ampliando o alcance e a importancia desse servigo no sistema
educacional brasileiro. Como afirmam Lima e Mendes (2020), a atuagdo do professor
especializado ¢ um elemento central para que a escola se constitua como espago de
acolhimento e aprendizagem para todos, sendo o AEE um eixo articulador dessa
transformacao.

O perfil e as atribuigdes do profissional do Atendimento Educacional
Especializado expressam um compromisso com a equidade e com o direito a educagao
em sua plenitude. Esse docente atua como mediador, pesquisador e agente de
transformagao, articulando teoria e pratica em um movimento continuo de constru¢ao do
saber pedagogico voltado a diversidade humana. Sua presenga nas escolas reafirma o
ideal de uma educacdo que se fundamenta na convivéncia, na acessibilidade e no

reconhecimento das multiplas formas de aprender.

O trabalho colaborativo entre o AEE e a sala de aula regular

A construcao de uma escola inclusiva pressupde a integragao de diferentes agentes
educacionais em torno de um mesmo objetivo: certificar que todos os estudantes

icipem ativamente do processo de ensino e aprendizagem, considerando suas
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singularidades e potencialidades. Nesse contexto, o trabalho colaborativo entre
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o ensino regular constitui um dos
pilares centrais para o funcionamento das politicas de inclusdo escolar, representando uma
pratica que articula conhecimento, didlogo e responsabilidade pedagogica.

O AEE, conforme definido pelo Decreto n® 7.611/2011, deve ser compreendido
como um servico que identifica, elabora e organiza recursos pedagogicos e de
acessibilidade que contribuam para a eliminacdo de barreiras a participagao dos alunos
com deficiéncia no ambiente escolar. Assim, sua fungdo ndo ¢ substituir ou reproduzir as
atividades da sala de aula comum, mas atuar de forma articulada com o curriculo escolar,
complementando o processo de aprendizagem e contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e da independéncia dos estudantes (Brasil, 2011).

Essa concepcao encontra respaldo na Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008), que enfatiza a necessidade de o AEE
ser desenvolvido em articulagdo com o ensino regular, em parceria com os demais
profissionais da escola. A atuagdo colaborativa entre esses docentes requer o
estabelecimento de vinculos pedagogicos, a constru¢do de planos de ensino integrados e
o acompanhamento continuo das estratégias educacionais adotadas, de modo a favorecer
o desenvolvimento global dos alunos publico-alvo da educagao especial. A colaboragio,
nesse sentido, representa um espago de formagao mutua e de reflexao sobre as praticas,
possibilitando que o ensino se torne mais equitativo e sensivel as diversidades presentes
em sala de aula.

O conceito de inclusao vai além do ato de inserir o aluno no espago escolar, pois
implica repensar o modelo de ensino, a metodologia e a organizagdo das praticas
pedagdgicas (Mantoan, 2015). Sob essa visdo, a parceria entre o professor da sala comum
e o do AEE ¢ um fator determinante para a efetividade da inclusdo, ja4 que ambos
compartilham a responsabilidade pela aprendizagem de todos os estudantes. Essa
corresponsabilidade exige didlogo constante, cooperagao nas decisdes pedagogicas e
respeito as especificidades de cada campo de atuacdo, sem hierarquizacdo entre as
fungoes.

A relacdo entre o AEE e a sala regular ¢, portanto, essencialmente pedagdgica e
dialogica. Mendes (2006) observa que o debate sobre a inclusdo escolar no Brasil tem se
estendido no sentido de reconhecer que a escola precisa reconfigurar suas praticas,
superando a ldogica de segregacdo e dependéncia que historicamente marcou o

dimento as pessoas com deficiéncia. O trabalho conjunto entre os docentes permite
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que as estratégias de ensino sejam planejadas de maneira mais contextualizada ¢ que
adaptacdes curriculares ocorram de forma integrada, evitando que o AEE se torne um
espaco isolado ou desvinculado das experiéncias educacionais cotidianas.

O papel do professor de educagao especial ndo deve ser entendido como o de um
“auxiliar” do professor da sala comum, mas como um profissional com formagao
especifica, capaz de colaborar com o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas
(Glat; Pletsch, 2011). Essa colaboragao exige um dialogo horizontal, em que ambos os
docentes participam da construcdo do conhecimento sobre o aluno e compartilham
experiéncias que enriquecem o processo educativo. Ao reconhecer o AEE como parte
integrante da dinamica escolar, quebra-se com a ideia de que ele atua apenas de maneira
corretiva ou compensatdria, passando a ser um espago de inovagdo e apoio pedagogico a
diversidade.

No entanto, como apontam Lima e Mendes (2020), ainda ha desafios concretos
para a consolidacdo dessa parceria nas escolas. A auséncia de tempo destinado ao
planejamento conjunto, a sobrecarga de trabalho docente e a escassez de recursos
institucionais comprometem a efetividade do trabalho colaborativo. Em muitos contextos,
o professor do AEE atua de forma isolada, sem articulacdo direta com os demais
profissionais da escola, o que dificulta o acompanhamento do desenvolvimento dos
alunos e enfraquece o sentido de continuidade entre o atendimento especializado e o
ensino regular. A superagdo dessas barreiras demanda politicas educacionais que
assegurem condigdes estruturais e pedagogicas adequadas para a pratica colaborativa.

O Decreto n° 10.502/2020, ao instituir a nova Politica Nacional de Educacéao
Especial, reafirma que a colaboracdo entre o0 AEE e o ensino regular deve ocorrer por
meio da troca de informagdes, do planejamento articulado e da avaliagdo compartilhada
das estratégias pedagogicas. Essa diretriz reflete a compreensdo de que o processo de
inclusdo ¢ dinamico e requer a cooperagdo de todos os agentes escolares, incluindo
gestores, docentes, familias e profissionais de apoio (Brasil, 2020). Desse modo, a
parceria entre o AEE e a sala regular constitui uma pratica que ndo se restringe ao ambito
técnico, mas assume dimensdo ética e politica, pautada no direito a educagdo e na
valorizacao da diversidade humana.

Além do aspecto institucional, o trabalho colaborativo possui uma dimensao
formativa relevante. Como observa Pletsch (2012), a atuagdao conjunta possibilita uma
aprendizagem profissional continua, pois o intercambio entre os docentes enriquece a

r

ica pedagdgica e favorece a construgdo de uma cultura de inclusdo na escola. A troca
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de experiéncias entre os professores permite identificar estratégias mais adequadas;
analisar resultados e replanejar intervengdes, consolidando um ambiente educativo mais
reflexivo e participativo.

A colaboracao entre o AEE e a sala regular, portanto, deve ser compreendida como
uma relagdo de reciprocidade, em que o conhecimento se constroi a partir do didlogo e da
troca de saberes. Essa interacdo fortalece o projeto pedagogico da escola e contribui para
que o processo de ensino se torne mais acessivel e sensivel as diferengas individuais. Ao
reconhecer que a aprendizagem ¢ um fendmeno social, situado e interdependente, a escola
amplia sua capacidade de atender a todos os estudantes, reafirmando seu compromisso
com uma educac¢ao publica de qualidade e inclusiva.

O trabalho colaborativo entre o AEE e o ensino regular é condi¢ao indispensavel
para a consolidacdo de praticas inclusivas no cotidiano escolar. Essa parceria nao se limita
a execucao de tarefas compartilhadas, mas envolve a construcdo de uma nova cultura
educacional, baseada na cooperagdo, na escuta e na corresponsabilidade. Somente a partir
dessa interacdo continua ¢ possivel transformar o espaco escolar em um ambiente onde
as diferencgas sejam reconhecidas como elementos constitutivos do processo educativo, e

nao como obstaculos a aprendizagem.

CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender que o Atendimento Educacional Especializado ¢
um componente estruturante da educacdo inclusiva, desempenhando um papel essencial
na eliminacdo de barreiras que dificultam a participacdo e o desenvolvimento dos
estudantes publico-alvo da educagdo especial. Os documentos analisados mostram que o
AEE, ao articular praticas pedagdgicas, tecnologias assistivas e adaptacdes curriculares,
fortalece o acesso ao curriculo e promove a autonomia dos alunos.

Verificou-se que o trabalho do professor do AEE envolve ndo apenas dominio
técnico, mas também postura investigativa, sensibilidade, planejamento articulado e
colaboragdo com os docentes da sala regular. Essa atuacdo compartilhada constitui um
dos achados centrais do estudo, evidenciando que a inclusdo se materializa quando ha
didlogo constante, corresponsabilidade e revisdo continua das praticas escolares. O
trabalho colaborativo, portanto, ¢ elemento decisivo para a efetividade da politica
inclusiva.

O estudo também identificou desafios que permeiam a implementa¢do do AEE,

tais como falta de formacgdo especifica, escassez de recursos materiais, carga de trabalho
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elevada e persisténcia de concepgdes equivocadas a respeito do servigo. Tais limitagd
reforcam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, investimentos em
formagao continuada e criagdo de condi¢des estruturais que favorecam o trabalho
pedagogico inclusivo.

Por fim, conclui-se que a ampliagdo e qualificacdo do AEE dependem da
valorizagdo do professor especializado, do compromisso institucional com a diversidade
e da consolidagdo de praticas colaborativas no cotidiano escolar. O servico se afirma,
assim, como instrumento fundamental para uma educacdo mais equitativa, participativa

e capaz de reconhecer as multiplas formas de aprender.
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RESUMO

O estudo analisa criticamente as relagdes entre politicas publicas educacionais, gestdo
escolar e Educacao Fisica, considerando as transformagdes provocadas pela racionalidade
neoliberal a partir da década de 1990. Baseado em autores como Luz (2018), Machado
(2017), Frigotto (2010), Gentili (2002), Betti (1992), Mendes e Azevedo (2010) e Krug
et al. (2020), o trabalho discute como reformas orientadas por metas, desempenho e
responsabilizacdo individual repercutem nas praticas pedagdgicas e na concep¢ao da
Educacao Fisica no curriculo escolar. O objetivo central ¢ compreender de que modo a
gestao escolar e as politicas publicas influenciam a valorizagao, o planejamento e a fun¢ao
pedagogica da disciplina. Metodologicamente, o estudo se fundamenta em revisdo teérica
critica, abordando elementos histdricos, legais e conceituais que moldam o campo
educacional contemporaneo. Os principais achados indicam que a Educacdo Fisica
permanece marginalizada no ambiente escolar, frequentemente reduzida a praticas
esportivizadas e recreativas, sem planejamento sistematico ou intencionalidade
formativa, percepgao refor¢ada pelas equipes gestoras investigadas por Krug et al. (2020).
Além disso, observou-se que a auséncia de politicas especificas e a influéncia do
neoliberalismo contribuem para fragilizar a identidade pedagogica da 4rea. Conclui-se
que o fortalecimento da Educa¢do Fisica depende de uma gestao democratica capaz de
articular politicas, praticas e concepgdes de forma coerente, reconhecendo a disciplina
como componente curricular essencial para a formagao integral dos estudantes. Defende-
se a necessidade de superar concepgdes tecnicistas, promover planejamento pedagdgico
consistente e assegurar condigdes institucionais que permitam o desenvolvimento critico
e emancipatorio da Educacdo Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacgao Fisica Escolar; Gestdo Democratica; Politicas Publicas.

ABSTRACT

The study critically analyzes the relationship between educational public policies, school
management, and Physical Education, considering the transformations produced by
neoliberal rationality since the 1990s. Based on authors such as Luz (2018), Machado
(2017), Frigotto (2010), Gentili (2002), Betti (1992), Mendes and Azevedo (2010), and
Krug et al. (2020), the research discusses how reforms guided by performance metrics,
accountability, and individual responsibility affect pedagogical practices and the role of
Physical Education within the school curriculum. The main objective is to understand
how school management and public policies influence the valuation, planning, and
pedagogical purpose of the discipline. Methodologically, it is a theoretical and critical
review addressing historical, legal, and conceptual aspects that shape the contemporary
educational scenario. Results show that Physical Education remains marginalized, often
reduced to recreational or sport-based activities without structured planning, a perception
reinforced by school managers. The study concludes that strengthening Physical
Education requires democratic school management that integrates policies, practices, and
pedagogical conceptions, recognizing the subject as essential for students’ holistic
development.

Keywords: School Physical Education; Democratic Management; Public Policies.
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RESUMEN
El estudio analiza criticamente las relaciones entre las politicas publicas educativas, la
gestion escolar y la Educacion Fisica, considerando las transformaciones generadas por
la racionalidad neoliberal desde la década de 1990. Basado en autores como Luz (2018),
Machado (2017), Frigotto (2010), Gentili (2002), Betti (1992), Mendes y Azevedo (2010)
y Krug et al. (2020), la investigacién discute como las reformas orientadas por metas,
desempefio y responsabilidad individual afectan las practicas pedagdgicas y la funcion de
la Educacion Fisica en el curriculo escolar. El objetivo principal es comprender como la
gestion escolar y las politicas publicas influyen en la valoracion, planificacion y finalidad
pedagogica de la disciplina. Metodologicamente, es una revision tedrica critica que
aborda aspectos historicos, legales y conceptuales. Los resultados sefialan que la
Educacion Fisica sigue siendo marginada, reducida a actividades recreativas o deportivas
sin planificacion sistematica, percepcion reforzada por los gestores escolares. Se concluye
que el fortalecimiento de la Educacion Fisica requiere una gestion democratica capaz de
articular politicas, practicas y concepciones de manera coherente, reconociendo la
disciplina como esencial para la formacion integral del estudiante.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Gestion Democratica; Politicas Publicas.

INTRODUCAO

A gestdo escolar e sua relagdo com a Educacdo Fisica constituem um campo de
estudo fundamental para compreender como politicas publicas, praticas institucionais e
concepgOes pedagogicas se articulam no cotidiano das escolas brasileiras. As
transformagdes ocorridas a partir da década de 1990, marcadas pela expansdo do modelo
neoliberal no pais, reformularam intensamente o papel do Estado e reconfiguraram a
organizac¢do da educagdo, como destacam Luz (2018), Machado (2017), Frigotto (2010)
e Gentili (2002). Nesse cenario, configuram-se novas demandas para a escola e,
particularmente, para a Educacdo Fisica, que passa a enfrentar tensdes entre sua fungao
pedagogica e as ldgicas gerenciais e performativas impostas pelas politicas educacionais
contemporaneas. Ao mesmo tempo, autores como Betti (1992), Mendes e Azevedo (2010)
e Krug et al. (2020) evidenciam que a 4rea ainda lida com uma histérica marginalizagao,
persistindo visdes reducionistas sobre sua finalidade no curriculo.

As reformas educacionais inspiradas nas diretrizes neoliberais introduziram um
modelo de gestdo baseado em metas, resultados e avaliagdes padronizadas (Luz, 2018;
Mascarenhas, 1997). Esse processo impactou diretamente o funcionamento das escolas e
a atuacdo dos profissionais da educacgdo, deslocando responsabilidades antes publicas
para o ambito individual. Como observa Machado (2017), essa racionalidade neoliberal
opera por meio da inclusdo produtiva, convocando sujeitos a comportarem-se como
“empresarios de si”, internalizando valores de competitividade, responsabiliza¢do e

autogerenciamento. Esse movimento repercute no entendimento de inclusdo, curriculo e
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avaliacdo, influenciando a forma como cada area de conhecimento ¢ concebida
valorizada no ambiente escolar.

A Educacdo Fisica, historicamente marcada por visdes biologicistas e
esportivizadas, precisa afirmar-se como campo pedagogico capaz de promover formagao
integral, critica e emancipatoria. Betti (1992) e Mendes e Azevedo (2010) reiteram que a
area deve articular dimensdes motoras, cognitivas, culturais e afetivas, contribuindo para
o desenvolvimento pleno dos estudantes. No entanto, as politicas publicas, ao priorizarem
indicadores quantitativos e metas generalistas, frequentemente deixam de contemplar as
especificidades da disciplina. Essa lacuna contribui para a manutencdo de praticas
descontextualizadas e pouco estruturadas, distantes das concepcdes pedagogicas
defendidas na literatura.

Além disso, estudos como o de Krug et al. (2020) revelam que grande parte das
equipes gestoras das escolas ainda enxerga a Educagdo Fisica sob uma otica limitada,
associando-a majoritariamente ao lazer ou ao esporte competitivo. Essa percepcao
fragiliza o reconhecimento institucional da drea e compromete a constru¢cdo de sua
identidade pedagdgica. A auséncia de planejamento, objetivos e avaliagdes
sistematizadas, conforme destacado pelos autores, evidencia uma fragilidade estrutural
que perpassa a formagdo docente, a cultura escolar e a gestdo educacional, reforgando
desigualdades histdricas na valorizagdo do componente curricular.

Nesse contexto, torna-se essencial compreender que a gestdo escolar ndo se
restringe a sua dimensao administrativa, mas constitui espaco estratégico para a mediagao
entre politicas publicas, concepgdes pedagdgicas e praticas educativas. A gestdo
democratica, conforme apontam Ferreira e Bendrath (2022), Paro (2012) e Liick (2009),
deve promover participa¢do, autonomia, didlogo e corresponsabilidade. Assim, a
Educacdo Fisica precisa ser incorporada ao projeto pedagdgico com intencionalidade e
reconhecimento, rompendo com visdes tecnicistas e assumindo seu papel na formagao
integral. Diante disso, o objetivo principal do estudo consiste em analisar criticamente as
politicas publicas, a gestdo escolar e a percepcao das equipes gestoras acerca da Educacao

Fisica, evidenciando contradi¢des, desafios e possibilidades de fortalecimento da area.
DESENVOLVIMENTO

O presente capitulo busca compreender as relacdes entre as politicas publicas
educacionais, a gestao escolar e o papel da Educagao Fisica no contexto da educagao

basica brasileira, sobretudo diante das transformagdes impostas pela racionalidade
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neoliberal. A partir de uma abordagem critica, o estudo propde-se a discutir como
reformas educacionais ocorridas desde a década de 1990 influenciaram a concepgao e o
funcionamento das instituigdes escolares, impactando diretamente a forma como a
Educagao Fisica ¢ percebida, valorizada e implementada no ambiente educacional. Ao
revisitar autores que abordam o tema sob diferentes perspectivas tedricas, como Foucault
(2008), Frigotto (2010), Gentili (2002), Luz (2018), Mendes e Azevedo (2010) e Krug et
al. (2020), pretende-se evidenciar o entrelagamento entre as dimensdes politicas,
pedagogicas e culturais que configuram o campo educacional contemporaneo.

A reconfiguracdo do Estado brasileiro na década de 1990, ancorada em politicas
de ajuste fiscal e na adog¢do do modelo neoliberal, inaugurou um novo paradigma de
gestao publica que passou a influenciar fortemente o setor educacional. Sob a légica da
eficiéncia e da produtividade, as politicas educacionais foram reorganizadas em torno de
metas, indicadores e avaliagdes padronizadas, como destacam Luz (2018) e Mascarenhas
(1997). Nesse contexto, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°
9.394/1996) e o Plano Nacional de Educac¢ao (Lein® 13.005/2014) emergem como marcos
legais que consolidam uma nova forma de pensar e administrar a educacao, priorizando
resultados quantitativos em detrimento da dimensao humanizadora do ensino.

Machado (2017), ao dialogar com Foucault (2008), aprofunda a analise desse
processo ao evidenciar que o neoliberalismo opera por meio de uma légica de inclusao
produtiva, em que todos os sujeitos sdo chamados a participar do jogo econdmico como
“empresarios de si mesmos”. Essa racionalidade redefine o papel da educagdo,
transformando-a em instrumento de governamentalidade e responsabilizagdo individual.
A inclusdo, nesse contexto, deixa de ser um direito social e passa a funcionar como
estratégia de controle, deslocando para o individuo responsabilidades que antes
pertenciam ao Estado. Essa reflexdo ¢ essencial para compreender como as politicas
educacionais atuais incorporam o discurso da participacdo e da autonomia enquanto
reproduzem desigualdades estruturais.

A Educacgdo Fisica, como parte integrante do curriculo escolar, insere-se nesse
mesmo processo de tensionamento. Historicamente marcada por visdes tecnicistas e
biologicistas, a disciplina enfrenta o desafio de afirmar-se como campo de saber com
potencial formativo e emancipador. Betti (1992) e Mendes e Azevedo (2010) destacam
que a Educagdo Fisica deve contribuir para o desenvolvimento integral do estudante,
integrando as dimensdes motoras, cognitivas e afetivas. No entanto, a falta de politicas

cificas e a auséncia de diretrizes claras sobre seu papel no curriculo acabam por
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perpetuar uma compreensao limitada, reduzindo-a a praticas esportivas ou recreati
desprovidas de intencionalidade pedagdgica.

Nesse sentido, a analise de Krug et al. (2020) acerca das percepgdes das equipes
gestoras escolares sobre a Educacao Fisica revela a persisténcia dessa marginalizagdo no
ambiente educacional. Os autores demonstram que, em grande parte das escolas
estudadas, a disciplina ainda ¢ vista como espago de lazer, sem planejamento e sem
objetivos formativos definidos. Essa percepcdo ndo apenas fragiliza a identidade
pedagogica da area, mas também evidencia a necessidade de uma atuagdo mais integrada
entre gestores e professores, de modo a consolidar a Educa¢do Fisica como componente
essencial a formacao critica e cidada dos alunos.

Dessa forma, compreender a gestdo escolar e sua relagdo com a Educacao Fisica
exige um olhar que ultrapasse o campo administrativo e alcance a dimensao politica das
praticas educativas. A gestdo, mais do que coordenar processos, ¢ responsavel por criar
condi¢des de reconhecimento, valorizagdo e inovagdo pedagdgica. Assim, este capitulo
propde-se a refletir sobre o papel da gestio escolar na promocao de uma Educagao Fisica
de qualidade, considerando o entrelagamento entre politicas publicas, praticas
institucionais e concepgdes pedagdgicas que moldam o fazer educativo no Brasil
contemporaneo.

Durante a década de 1990, o Brasil vivenciou um periodo de intensas
transformagdes politicas e economicas que redefiniram o papel do Estado e impactaram
profundamente as politicas publicas, inclusive na area da educag¢do (Mendes; Azevedo,
2010). Esse processo foi especialmente visivel durante o governo de Fernando Henrique
Cardoso, quando o pais adotou o modelo de Estado neoliberal, fundamentado na ideia de
autorregulacdo do mercado e na redugdo da intervencao estatal nas esferas sociais. Essa
configuracdo politico-economica implicou uma reestrutura¢do significativa nas bases
legais e administrativas da educagao brasileira, culminando na promulgacdo da nova Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), aprovada ap6s longo e
conturbado processo de tramitacdo. A LDB passou a simbolizar, simultaneamente, uma
conquista e uma contradi¢do: conquista por consolidar a legislacdo educacional em um
novo contexto democratico e contradi¢do por incorporar principios alinhados as politicas
de ajuste econdmico que caracterizaram aquele periodo.

Machado (2017), ao discutir as formas de neoliberalismo a partir da analise de
Foucault (2008) em Nascimento da Biopolitica, observa que o autor compreende a

iedade contemporanea como um espago no qual o econdmico e o social se entrelagam

137




em torno do principio da ndo exclusdao. Segundo Foucault (2008, apud Machado, 20
o neoliberalismo ndo opera por meio da exclusdao dos sujeitos, mas pela sua permanente
inclusdo nas redes do mercado, sustentando uma légica que transforma todos em
participantes ativos do jogo econdmico. Nessa perspectiva, Lopes (2009, apud Machado,
2017) entende a inclusdo como uma das marcas centrais do neoliberalismo, uma vez que
ela assegura que todos permanegam conectados as estruturas de mercado, ainda que de
forma desigual e hierarquizada.

De acordo com Machado (2017), essa racionalidade neoliberal estabelece duas
grandes regras que orientam o comportamento social contemporaneo: a necessidade de
manter-se constantemente em atividade e a de garantir a inclusdo de todos em diferentes
niveis de participagdo. Para que tal l6gica se consolide, é preciso educar os sujeitos para
desejarem fazer parte do sistema e permanecerem nele, internalizando seus valores e seus
modos de funcionamento. Trata-se, portanto, de uma pedagogia da conduta que
transforma a inclusdo em um imperativo moral e politico, convertendo-a em estratégia de
governo das populacdes. Como observa a autora, a inclusao, mais do que uma politica de
justiga social, assume um papel disciplinador, ao conduzir os individuos a se autorregular
e a se responsabilizar por sua propria sobrevivéncia dentro da engrenagem neoliberal.

Nesse contexto, Machado (2017), apoiando-se em Lopes e Fabris (2013),
argumenta que o neoliberalismo exige que cada sujeito se torne um “empresario de si”,
investindo continuamente em seu capital humano e assumindo responsabilidades que
antes pertenciam ao Estado. A busca pela inclusdo passa, entdo, a ser compreendida como
um movimento que visa ndo apenas a integragdo social, mas a conformacgao ética e
politica dos individuos a l6gica do mercado. Essa racionalidade produz sujeitos que veem
a autorresponsabilizacdo e o empreendedorismo pessoal como virtudes, naturalizando
desigualdades e deslocando a responsabilidade coletiva para o plano individual.

Nesse sentido, e de acordo com Mascarenhas (1997), ¢ possivel identificar na
LDB de 1996 uma orientagdo fortemente influenciada por diretrizes neoliberais,
sobretudo no que se refere ao financiamento e a gestdo da educag¢do. Um dos aspectos
mais polémicos apontados pelo autor diz respeito a legitimagao da aplicagao de recursos
publicos no ensino privado, medida que ampliou as possibilidades de parcerias entre o
Estado e instituigdes particulares. Essa mudanca provocou debates sobre o papel do
Estado como garantidor do direito a educagdo e sobre os riscos da mercantilizagdo do
ensino. Mendes e Azevedo (2010) acrescentam que outro ponto controverso foi a

cessdo de “autonomia” financeira as universidades publicas, que passaram a ser
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e,

estimuladas a buscar investimentos no setor privado, o que contribuiu para a cresce
influéncia de interesses mercadologicos nas instituigdes de ensino superior. Esse processo
evidencia a coexisténcia de politicas que, sob o discurso da modernizagdo, acabaram
reforcando desigualdades estruturais no sistema educacional brasileiro.

Nesse cenario de reformas e reconfiguracdes institucionais, a disciplina Educagao
Fisica foi também afetada por novas demandas e ressignifica¢cdes impostas pelo marco
legal da LDB. Sua inserc¢ao no curriculo escolar passou a refletir tanto os avangos quanto
as tensdes presentes nas politicas educacionais da época. Em seu artigo “Ensino de
primeiro e segundo graus: educacdo fisica para qué?”’, Betti (1992) defende que a
Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, deve contribuir de forma integrada
com todos os atores do ambiente escolar — dire¢do, professores ¢ demais profissionais —
para a concretizacdo dos objetivos da educagdo, concebida como fendomeno amplo
voltado ao “desenvolvimento integral da personalidade”. Essa perspectiva amplia o
entendimento do papel da disciplina, superando a visdo tradicional de mera atividade
fisica e reconhecendo-a como instrumento de formagao global do sujeito, em consonancia
com os principios pedagodgicos que orientam a escola contemporanea.

Para Mendes e Azevedo (2010), a Educagdo Fisica desempenha uma fungao
essencial na forma¢ao humana ao articular dimensdes corporais, cognitivas e sociais do
aprendizado. Os autores enfatizam que o movimento é base ndo apenas para aquisi¢des
motoras, mas também para o desenvolvimento de competéncias intelectuais e afetivas,
configurando-se como elemento central na construcao de saberes. Essa concep¢do rompe
com a dicotomia entre corpo € mente, ainda presente em muitas abordagens pedagogicas,
e propde uma compreensao dialética da educacdo do e pelo movimento. Assim, a
Educacdo Fisica assume carater eminentemente pedagogico, utilizando o esporte como
uma de suas ferramentas, mas sem restringir-se a ele. Nesse sentido, reafirma-se sua
relevancia como espaco de reflexdo critica, expressdo cultural e desenvolvimento
integral, inserindo-se de forma legitima e necessaria nas discussdes sobre o papel social
da escola e sobre os rumos da educagdo brasileira em um contexto de profundas
transformagdes politicas e economicas.

As politicas publicas voltadas & educagdo no Brasil passaram por profundas
reformulacdes na década de 1990, periodo marcado pela consolidagdo de um novo
paradigma de gestao estatal, alinhado as transformagdes globais de carater econdmico e
politico. Esse movimento inseriu o pais em um cenario de reestruturagdo produtiva e

ernizacdo administrativa, no qual o planejamento educacional passou a ser concebido
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sob a logica da eficiéncia e da racionalizacao dos recursos publicos. De acordo com
(2018), esse contexto reflete o processo historico de reforma do aparelho do Estado
brasileiro e da redefini¢do do papel das politicas publicas, que passaram a se orientar por
metas e indicadores de produtividade, em consonancia com as exigéncias dos organismos
multilaterais.

Nesse cenario, a educagdo passou a ocupar lugar estratégico nas agendas de
desenvolvimento econdmico e social, sendo interpretada como um meio de inser¢do
competitiva no mercado global. Luz (2018) destaca que o novo Plano Nacional de
Educagao (Lei n° 13.005/2014) reflete esse direcionamento ao incorporar diretrizes que
respondem as orientagdes internacionais de politicas educacionais definidas desde as
conferéncias mundiais do inicio da década de 1990. O autor observa que a concepgao de
Educagao Fisica escolar presente no Plano esta atrelada a um modelo de planejamento
que traduz a ideologia neoliberal, cujo interlocutor privilegiado foi o Banco Mundial, em
parceria com agéncias de fomento como o Banco Internacional para Reconstrugdo e
Desenvolvimento (BIRD) e a UNESCO. Esse conjunto de influéncias reforcou a
hegemonia de uma proposta educativa orientada por metas de desempenho e
competitividade, em detrimento da formagao integral do sujeito.

A formalizac¢do da Declaragdo Mundial de Educacao para Todos, em 1990, foi um
marco desse processo. Tal documento, ainda que apresentasse um discurso de
universalizacdo do acesso a educagdo, trouxe consigo uma racionalidade técnica e
instrumental, que pautava o planejamento educacional em resultados quantificaveis e em
parametros de custo-beneficio. Essa perspectiva foi amplamente difundida na América
Latina, incluindo o Brasil, como observa Luz (2018), e resultou em politicas voltadas a
ampliagdo do acesso sem, contudo, garantir a qualidade e a equidade na formacao
educacional. Nessa logica, a educagdo ¢ tratada como investimento e ndo como direito,
como alertam Borges (2003) e Saviani (2014), para quem a subordinagdo do campo
educacional as dindmicas de mercado compromete o carater emancipatério da escola
publica.

De acordo com Frigotto (2010), a hegemonia da racionalidade neoliberal nas
politicas educacionais impde uma forma de regulacdo social que redefine o papel do
Estado, transferindo responsabilidades publicas para a esfera privada e reduzindo a
func¢do social da educacdo a um instrumento de adaptagdo do trabalhador as exigéncias
do capital. Essa concepg¢ao técnica e utilitarista enfraquece a dimensao politica e cultural

ducacdo, transformando o processo formativo em mera preparacao para o mercado
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de trabalho. Gentili (2002) complementa essa analise ao afirmar que o neoliberalis
instaurou uma "pedagogia da exclusdo", na qual o acesso formal a escola ndo se traduz
em democratizagdo do saber, mas em uma forma de legitimar as desigualdades sociais
por meio do discurso da meritocracia e da eficiéncia.

A problematica das politicas publicas educacionais, portanto, revela-se no interior
da relagdo entre capital e trabalho, uma vez que o modelo de producao vigente orienta a
educacdo para a manutengdo da ordem social estabelecida. Essa relagdo, como explicam
Saviani (2014) e Frigotto (2010), manifesta-se na contradi¢@o entre o discurso da inclusdo
e a pratica da exclusdo, que inviabiliza o acesso pleno aos beneficios do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico. Ao compreender essas categorias em sua totalidade, ¢ possivel
reconhecer que a fung¢do social da escola, e, em particular, da Educa¢do Fisica, deve ir
além da reprodugdo das estruturas econdmicas, buscando promover uma formagao critica
e emancipatoria.

Nessa perspectiva, a Educagao Fisica, ao integrar o curriculo escolar, desempenha
papel fundamental na mediacao entre corpo, cultura e sociedade. Luz (2018) ressalta que
essa disciplina carrega em si potencial para desenvolver valores de cooperagdo, respeito
e consciéncia corporal, mas frequentemente ¢ limitada a uma visdo biologicista e
tecnicista, moldada pelas politicas educacionais que priorizam resultados mensuraveis.
Frigotto (2010) refor¢a que a superagdo dessa visdo requer compreender o corpo nao
apenas como instrumento de desempenho, mas como expressdo simbdlica e social do
sujeito, o que implica repensar as politicas e praticas pedagdgicas que o conformam.

Dessa forma, a investigagdo de Luz (2018) sobre as politicas publicas voltadas a
Educacao Fisica escolar assume relevancia por seu compromisso com o rigor cientifico e
pela busca de uma compreensao critica da realidade educacional. O autor propde uma
analise conceitual que permita identificar as complexas relagdes entre o Estado, as
politicas publicas e a configuracdo das praticas escolares. Essa abordagem metodologica,
inspirada em uma perspectiva materialista e dialética, possibilita compreender a educagao
como produto e, a0 mesmo tempo, como instrumento de transformagdo social,
tensionando os limites impostos pelas politicas neoliberais.

A aprovagao do novo Plano Nacional de Educagdo (Lei n°® 13.005/2014) reacendeu
debates sobre o papel e a funcdo das disciplinas escolares, em especial da Educagdo
Fisica. As abordagens pedagogicas presentes nesse campo revelam disputas de
concepgdes que vao desde visdes higienistas e reprodutivistas até propostas criticas e

ncipadoras. Gentili (2002) observa que as politicas educacionais contemporaneas
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tendem a reforgar a logica de padronizagdo e avaliagdo em larga escala, reduzindo
potencial criativo e critico das praticas pedagogicas. Nesse sentido, ¢ fundamental
problematizar em que medida o planejamento publico contempla as especificidades da
Educagao Fisica e contribui para sua consolidagdo enquanto componente curricular
formativo.

A discussdo sobre o planejamento educacional, portanto, deve considerar a
articulacdo entre politicas macroecondmicas e politicas pedagogicas. Frigotto (2010)
enfatiza que nao ¢ possivel pensar a educagdo de maneira isolada das relagdes sociais de
produgdo e das condicdes histdricas que a determinam. O planejamento publico, quando
orientado apenas por parametros administrativos, tende a reproduzir as desigualdades
sociais e a restringir a escola ao papel de reprodutora do capital humano. Ao contrario,
uma perspectiva democratica e emancipatéria deve buscar a construgdo de politicas que
valorizem a autonomia docente, o pensamento critico e o desenvolvimento humano em
sua integralidade.

Assim, torna-se necessario retomar a dimensdo ética e politica da educacao,
defendida por Saviani (2014), que propde uma pedagogia voltada para a transformagao
social e para a superagdo das contradi¢gdes inerentes ao sistema capitalista. A Educacao
Fisica, nesse contexto, deve ser compreendida como espago de formacdo de sujeitos
conscientes, criticos e participativos, capazes de compreender a realidade e agir sobre ela.
Isso requer politicas publicas que transcendam a logica da produtividade e assumam a
responsabilidade de promover uma educacao publica, gratuita e de qualidade para todos.

Em sintese, as reformas educacionais iniciadas na década de 1990 e consolidadas
nas décadas seguintes evidenciam que o desafio do sistema educacional brasileiro ndo ¢é
apenas técnico, mas essencialmente politico. O estudo de Luz (2018), articulado as
reflexdes de Saviani (2014), Frigotto (2010) e Gentili (2002), demonstra que o
planejamento educacional deve ser compreendido como um campo de disputa entre
projetos de sociedade. A escolha entre uma educagdo voltada a formacao integral ou
subordinada aos interesses do capital determinara o futuro da escola publica e o sentido

da educagdo no Brasil contemporaneo.

A Educacao Fisica no Plano Nacional de Educacao

Luz (2018), ao analisar os documentos legais que norteiam a educagao brasileira,

deu especial atencdo a meta 2 do Plano Nacional de Educagdo (PNE), que trata da
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universalizacdo do ensino fundamental de nove anos para toda a populagdo de set
quatorze anos. Essa meta, conforme previsto na legislagdo, estabelece que pelo menos
95% dos alunos concluam essa etapa na idade recomendada até o final da vigéncia do
PNE (Brasil, 2015). O autor ressalta que, embora essa meta se apresente de forma técnica
e objetiva, ela traduz uma orientagdo politica alinhada as exigéncias internacionais de
expansao do acesso a educagdo, com énfase em resultados mensuraveis e na gestdo por
metas.

A analise de Luz (2018) revela que o PNE expressa um compromisso politico que
transcende a simples gestdo administrativa do sistema educacional. Ao apresentar vinte
metas voltadas a educacdo nacional para o decénio subsequente, o plano explicita uma
tentativa de operacionalizar os compromissos assumidos pelo Estado brasileiro em
ambito global. Essa estratégia, segundo o autor, demonstra a forte influéncia das
recomendacdes de organismos internacionais como a UNESCO, o Banco Mundial e o
Banco Internacional para Reconstru¢do e Desenvolvimento (BIRD), evidenciando uma
tendéncia de vinculagdo entre o planejamento educacional e os imperativos economicos.

A trajetoria que levou a construcao dessa ldgica de planejamento educacional tem
raizes histdricas profundas, especialmente nas transformagdes ocorridas no final dos anos
1980 e ao longo da década de 1990. Nesse periodo, o Brasil consolidou uma postura de
adesdo as diretrizes globais de politicas educacionais, culminando na formulagdo do
Plano Decenal de Educacdo para Todos. Esse plano, apresentado durante a “Semana
Nacional de Educagdo para Todos”, teve como proposito promover a universalizagao do
ensino fundamental e erradicar o analfabetismo, indicando medidas e instrumentos de
implementag¢ao (Saviani, 2004, p. 77).

Contudo, o Plano Decenal revelou limitagdes evidentes. Por concentrar-se apenas
na educag¢do fundamental, ndo contemplava de maneira ampla as demais etapas e
modalidades de ensino. A sociedade brasileira, respaldada pela Constituicdo Federal de
1988 e pelos compromissos internacionais, passou a demandar um Plano Nacional de
Educacdo que integrasse toda a estrutura educacional. Essa necessidade derivava do
reconhecimento de que o desenvolvimento educacional ndo poderia restringir-se ao
acesso, mas deveria incluir também a permanéncia e a qualidade da formagao oferecida.

A partir desse contexto, observa-se uma preocupacgao crescente do Estado com os
indices de matricula, aprovagdo e evasdo, refletindo uma tentativa de equilibrar
quantidade e qualidade. As metas passaram a ser acompanhadas por indicadores e

iagdes padronizadas, em uma logica que valoriza o controle e a mensuragdo do
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desempenho. Essa abordagem, embora responda a demandas de eficiénc

;
frequentemente esvazia o sentido social e formativo da educacdo, reduzindo-a a um
conjunto de numeros e percentuais.

Gramsci (1984) contribui de forma significativa para essa discussao ao alertar que
a participacdo da sociedade civil nos processos politicos deve ser acompanhada de
vigilancia critica. Segundo o autor, a busca pela qualidade da educacdo ndo pode ser
dissociada da ampliagdo do acesso, da mesma forma que a expansdo quantitativa ndo deve
ocorrer a custa da perda de profundidade formativa. Essa relacdo dialética entre
quantidade e qualidade ¢ essencial para compreender as politicas educacionais como
instrumentos de disputa e de construgdo social.

Ao se observar esse cenario sob a dtica da Educagdo Fisica, Luz (2018) aponta
que a area ainda sofre com a falta de visibilidade nas politicas publicas. Apesar de ser
parte integrante da formagao basica, a Educacdo Fisica escolar permanece muitas vezes
subordinada a uma visdo limitada, marcada por concepgdes tecnicistas e pela influéncia
do esporte de rendimento. Essa marginalizacdo da area no planejamento educacional
revela um distanciamento entre a formulacdo das leis e a realidade das préticas
pedagdgicas nas escolas.

A discussdao sobre a Educagdo Fisica escolar, quando vinculada as politicas
publicas, evidencia um campo permeado por tensdes e disputas conceituais. As novas
concepgdes de ensino, ainda que amplamente discutidas no meio académico, nem sempre
encontram espago efetivo nos documentos normativos. Dessa forma, o debate tende a
permanecer restrito ao universo académico, sem alcangar a pratica educativa cotidiana, o
que dificulta a consolidagdo de uma identidade pedagdgica clara para o componente
curricular.

Essa situacdo ¢ agravada pela historica cisdo entre o desporto educacional e o
desenvolvimento esportivo nacional. Embora o aparato legal reconheca ambas as
dimensdes, a énfase recai predominantemente sobre o esporte competitivo, que recebe

maior investimento e aten¢do nas politicas publicas. O resultado ¢ uma Educacao Fisica

escolar que muitas vezes se limita a reproducdo de praticas voltadas ao rendimento, em
detrimento de propostas que valorizem o movimento humano em suas dimensdes
culturais, sociais e expressivas.

A auséncia de politicas especificas para a Educagdo Fisica escolar reflete,
portanto, uma lacuna estrutural na organizagao do sistema educacional. Os profissionais

rea, por meio de suas representagdes e entidades de classe, tém papel fundamental na
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busca por maior reconhecimento e valorizagio desse campo. E necessario que o de
teorico seja acompanhado de a¢des concretas de inser¢ao politica, com participagdo ativa
nos processos de construgdo das leis e nas instancias decisorias da educacao.

Segundo Mendes e Azevedo (2010), enquanto direito social, a pratica desportiva
ndo formal deve ser compreendida como um bem coletivo, assegurado
constitucionalmente e voltado a promogao do bem-estar e da cidadania. O esporte, nesse
contexto, ndo se restringe a uma atividade recreativa, mas constitui-se como instrumento
de inclusdo social, formacdo de valores e fortalecimento das relagdes comunitarias.
Assim, reconhece-se que o Estado tem o dever de fomentar sua pratica, garantindo
condi¢des adequadas para o acesso de todos os cidadaos, independentemente de classe
social, género ou local de origem. Entretanto, esse compromisso muitas vezes esbarra na
insuficiéncia de politicas publicas estruturadas e na auséncia de mecanismos efetivos de
democratizagao do esporte.

A dinamica do sistema desportivo brasileiro, contudo, revela-se complexa e
multifacetada. O esporte, antes compreendido como pratica educativa e social, tornou-se
também um fendmeno de grande alcance econdmico e politico, envolvendo interesses de
diversas naturezas. Sua presenga crescente na midia, no entretenimento e nas relagdes de
consumo transformou-o em mercadoria simbdlica e em instrumento de poder, afastando-
0, em parte, de sua fungdo social original. Essa transformagao reflete a 16gica neoliberal
que permeia outros setores da sociedade, na qual o esporte passa a ser visto como campo
de investimento e rentabilidade, e ndo necessariamente como espago de emancipacao e
desenvolvimento humano (Mendes; Azevedo, 2010).

A falta de uma defini¢do clara sobre a finalidade do esporte no &mbito das politicas
publicas agrava ainda mais esse quadro. Ao mesmo tempo em que o poder publico
reconhece sua importancia como direito social, a auséncia de diretrizes consistentes e
articuladas permite que o setor privado exerca influéncia significativa sobre sua gestdo e
direcionamento. Dessa maneira, o esporte torna-se um territorio de disputa entre
interesses publicos e privados, em que o financiamento, a visibilidade e o controle
institucional passam a depender, muitas vezes, de estratégias de mercado e de patrocinio.

Esse jogo politico e econdmico que envolve o esporte revela uma contradi¢ao
central: aquilo que deveria servir ao interesse coletivo acaba, frequentemente, submetido
a logica da competicao, da mercantilizacdo e da exclusdo. A superagao dessa contradi¢ao
requer a formulagdo de politicas que reconhecam o valor educativo, social e cultural do

rte, resgatando seu papel como direito e pratica emancipadora. Para isso, € necessario
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que o Estado, em articulagdo com a sociedade civil e as instituigdes educacionais;
reafirme o compromisso com o fomento ao esporte enquanto instrumento de justica social
e cidadania, integrando-o as demais politicas publicas de educagdo, saude e cultura.

Bracht (2003) destaca que o esporte, quando abordado na escola sob a logica do
alto rendimento, perde sua funcao educativa. Nessa perspectiva, o corpo passa a ser
tratado como instrumento de performance, desvinculado de suas dimensdes simbolicas e
sociais. Essa abordagem reduz o potencial formativo da Educacdo Fisica, que deveria
promover o desenvolvimento integral dos sujeitos e estimular a reflexdo critica sobre o
corpo, a cultura e a sociedade.

Em um estudo posterior, Bracht e Almeida (2003) reforcam a importancia de
compreender a Educagdo Fisica como um campo que vai além do fendmeno esportivo.
Para eles, a subordinagdo da area ao esporte ¢ um dos principais entraves a consolida¢ao
de uma identidade pedagdgica propria. As politicas publicas, ao privilegiarem o
rendimento ¢ a competicdo, acabam reforcando essa subordinagdo, negligenciando o
papel educativo da cultura corporal de movimento.

Essa problematica também se reflete na falta de coeréncia entre os documentos
legais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB 9.394/96) e o
proprio PNE. Embora ambos reconhegam a importancia da Educacao Fisica na formagao
dos estudantes, as metas e estratégias apresentadas carecem de clareza quanto ao papel
formativo da disciplina. Luz (2018) observa que, muitas vezes, as formulagdes legais se
concentram em metas quantitativas, deixando em segundo plano as discussdes sobre o
conteudo pedagogico e os objetivos educacionais da area.

A partir dessa constatagdo, torna-se evidente a necessidade de um posicionamento
mais assertivo sobre o objeto de estudo da Educacdo Fisica. A indefinicdo conceitual e a
auséncia de metas especificas contribuem para que a 4rea seja tratada de forma secundaria
nas politicas publicas. Isso refor¢a a percepcao de que a Educacdo Fisica escolar ¢ um
campo marginal dentro do curriculo, reduzido a fungdo de entretenimento ou de
complemento as demais disciplinas.

A analise das politicas publicas evidencia que elas tém sido elaboradas sob o
predominio de uma logica gerencialista e tecnocratica. As metas estabelecidas, embora
importantes para o acompanhamento das politicas educacionais, muitas vezes sao
construidas sem considerar as especificidades de cada area do conhecimento. No caso da
Educacao Fisica, isso se traduz na falta de diretrizes que orientem o desenvolvimento de

r

icas pedagogicas criticas e socialmente relevantes.
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Mendes e Azevedo (2010) apontam que, quando se observa o conjunto
politicas publicas voltadas ao esporte e a Educagao Fisica, percebe-se um estado de quase
inexisténcia de politicas estruturadas para a escola. Essa constatagdo revela que, apesar
da relevancia do tema, o processo politico ainda ¢ timido e fragmentado. A Educacao
Fisica, ao invés de ser tratada como componente essencial da formagao humana, continua
sendo vista sob uma Otica restrita e instrumental.

Essa negligéncia compromete a efetivagdo de politicas educacionais que
valorizem o corpo como dimensdo constitutiva do ser humano. A auséncia de objetivos
claros e de um planejamento sistematizado impede o avanco de propostas pedagogicas
que promovam a inclusdo, a diversidade e o pensamento critico. Dessa forma, a Educacgao
Fisica corre o risco de permanecer a margem dos processos formativos mais amplos,
reduzida a uma pratica descontextualizada.

Melo (2005), ao investigar as politicas publicas de lazer desenvolvidas na Vila
Olimpica da Maré (RJ), revela um cenario marcado pela presenca de um discurso
ambiguo e ideologicamente orientado. Segundo o autor, as agdes voltadas ao esporte e ao
lazer frequentemente se amparam em uma retdrica salvacionista, associando o esporte a
solucdo de problemas sociais complexos, como a violéncia, o desemprego e a
marginaliza¢do juvenil. Essa narrativa ¢ reforgada por discursos de responsabilidade
social empresarial, filantropia e participagdo comunitaria, os quais, sob aparéncia de
solidariedade, ocultam interesses politicos e econdmicos mais amplos. Desse modo, o
esporte passa a ser instrumentalizado como ferramenta de contencdo social e de
legitimagdo de politicas que, em esséncia, mantém a logica da desigualdade e da exclusdo,
transformando-se em um mecanismo de regulagdo moral e ideologica.

O autor argumenta que tal discurso cumpre trés fung¢des principais. Em primeiro
lugar, ele obscurece e mascara interesses empresariais € governamentais, desviando o
foco das responsabilidades estruturais do Estado. Em segundo, fragmenta a realidade
social ao dividi-la em setores, atribuindo a sociedade civil e as empresas a
responsabilidade pela execucdo de politicas sociais que deveriam ser de competéncia
estatal. Por fim, e de forma mais profunda, constitui um mecanismo de conformagao
ético-politica, no qual o cidadao € levado a acreditar que sua condi¢do socioecondmica ¢é
resultado exclusivo de seu mérito pessoal ou de sua falta de esforco.

Nesse processo, a meritocracia € instituida como valor central, naturalizando as
desigualdades e promovendo uma falsa ideia de emancipacdo por meio da

rresponsabilizag¢do. Assim, o esporte, longe de cumprir plenamente sua funcao social
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e educativa, ¢ apropriado como instrumento de controle simbolico e de manuten¢ao
ordem vigente, reforcando o papel hegemoénico do Estado e do mercado na defini¢do das
praticas sociais e culturais.

Ao refletir sobre esse panorama, ¢ fundamental compreender que as politicas
publicas educacionais devem transcender a logica das metas e dos indicadores. Elas
precisam assumir uma dimensao humanizadora, voltada para o desenvolvimento integral
dos sujeitos. Isso implica repensar o papel da Educagdo Fisica na escola, reconhecendo-
a como campo de saber capaz de articular corpo, cultura, movimento e cidadania.

A Educacao Fisica, quando compreendida em sua plenitude, pode contribuir para
a formacgao de individuos criticos, participativos e conscientes de seu papel na sociedade.
Essa perspectiva demanda politicas publicas comprometidas com a transformacao social,
que assegurem condicdes de trabalho adequadas aos professores e espacos pedagogicos
que favorecam o didlogo entre teoria e pratica. Somente assim serd possivel consolidar
uma educagdo que va além da reproducdo de conteudos e alcance a emancipagdo dos
sujeitos.

Em sintese, o exame das politicas publicas educacionais revela um cenario de
contradigdes e desafios persistentes. O estudo de Luz (2018), articulado as reflexdes de
Gramsci (1984), Saviani (2004), Bracht (2003) e Mendes e Azevedo (2010), demonstra
que a Educagdo Fisica precisa ocupar um espago mais expressivo nas politicas
educacionais brasileiras. Isso exige uma revisdo profunda das concepc¢des que orientam
o planejamento publico, de modo que a formagdo humana, e ndo apenas o desempenho,

seja o centro das agdes educacionais.
Gestao escolar

Ferreira e Bendrath (2022) destacam que o conceito contemporaneo de gestdo
educacional ¢ resultado de um longo processo de amadurecimento tedrico e pratico,
fortemente influenciado pela evolucao das concepgdes de administragdo, que transitaram
de modelos empresariais autocraticos para abordagens mais participativas ¢ humanizadas.
Segundo os autores, a gestdo educacional, ao se apropriar de elementos oriundos da
administracdo empresarial, inicialmente reproduziu estruturas hierarquicas rigidas e
centralizadoras, tipicas do modelo taylorista-fordista. Contudo, com o passar do tempo e
diante das transformagdes sociais e politicas, esse modelo comegou a ser questionado,
abrindo espaco para novas perspectivas que valorizam o didlogo, a cooperagdao e a

autonomia dos sujeitos envolvidos no processo educativo. Essa transi¢do, conforme
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enfatizam Ferreira e Bendrath (2022), foi essencial para que a escola deixasse de ser vi
apenas como uma institui¢ao de controle e passasse a ser compreendida como espaco de
formagao critica e emancipatoria.

Os autores reforcam que essa mudanca paradigmatica da gestdo educacional
encontra respaldo na propria legislacdo brasileira, especialmente na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (Lei n. 9.394/1996), que incorpora em seu texto principios

de gestdo democratica e de valorizagdo da cidadania.

Art. 14. Os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo
democratica de ensino publico na educacdo basica, de acordo com as
suas peculiaridades e conforme os seguintes principios: I — participacdo
dos profissionais da educag@o na elaboragdo do projeto pedagdgico da
escola; II — participag@o das comunidades escolar e local em conselhos
escolares ou equivalentes. Art. 15. Os sistemas de ensino assegurarao
as unidades publicas de educagdo basica que os integram progressivos
graus de autonomia pedagdgica e administrativa e de gestao financeira,
observadas as normas gerais de direito financeiro publico.

Conforme previsto na LDB (1996, p. 4, apud Ferreira e Bendrath, 2022), a
educagdo deve ser orientada para “o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Essa diretriz expressa
uma concepgao de gestdo que ultrapassa a dimensdo meramente técnica, assumindo um
carater politico e social. Nessa perspectiva, a gestdo educacional democratica, conforme
defendem Liick (2009, apud Ferreira e Bendrath, 2022) e Paro (2012, apud Ferreira e
Bendrath, 2022), deve se fundamentar na participacdo coletiva, na transparéncia das
decisdes e na corresponsabilidade entre todos os agentes escolares, garantindo que as
acdes educacionais estejam voltadas para o desenvolvimento integral do ser humano.

Ferreira e Bendrath (2022) concluem que a gestdo educacional contemporanea
representa ndo apenas uma evolucdo conceitual, mas uma exigéncia ética diante das
demandas de uma sociedade plural e em constante transformacdo. A adogao de praticas
democréaticas no ambiente escolar exige gestores comprometidos com a escuta, o didlogo
e a construcdo coletiva do conhecimento, rompendo com as tradi¢cdes autoritarias que
historicamente marcaram o sistema educacional. Os autores salientam, ainda, que o gestor
educacional deve atuar como mediador de processos, articulando as dimensdes
pedagogica, administrativa e comunitaria de modo integrado. Essa visdo, alinhada ao
pensamento de autores como Libaneo (2013, apud Ferreira e Bendrath, 2022), enfatiza
que a gestao educacional precisa estar orientada para a humanizagao e para a construgao

da cidadania, assumindo a escola como espago de pratica social e de transformagao. Dessa
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forma, o novo conceito de gestdo educacional nao apenas reflete uma mudanca tedrica,
mas reafirma o compromisso da educacdo com a democracia, a participacdo € 0
desenvolvimento humano.

Ferreira e Bendrath (2022) analisam a gestdo democratica no contexto educacional
e reconhecem sua importancia como instrumento de participacao e corresponsabilidade
no processo escolar. Segundo os autores, o conceito de gestdo democratica, conforme o
Ministério da Educagdao (BRASIL, 2009), pressupde a atuagdo ativa de todos os
segmentos da comunidade escolar, gestores, professores, alunos, pais e funciondrios, na
defini¢ao dos rumos da escola e na avaliagao das acdes educativas. Trata-se, portanto, de
uma proposta que busca romper com modelos centralizadores, promovendo uma
administracdo participativa, na qual o didlogo e a construgdo coletiva sejam pilares
fundamentais. No entanto, Ferreira e Bendrath (2022) observam que, na pratica, esse ideal
ainda encontra obstaculos, especialmente quando se considera a distancia entre o discurso
da democratizagado ¢ a realidade cotidiana das escolas publicas.

Essa critica dialoga com a analise de Souza (2006, apud Ferreira; Bendrath, 2022),
que aponta que grande parte das producdes académicas sobre o tema da gestdo
democratica dedica-se a descrever como a escola deveria se organizar para ser
democratica, mas pouco se ocupa de compreender como ela realmente se organiza. O
autor enfatiza que ha uma lacuna entre a teoria e a pratica, evidenciada pela auséncia de
investigagdes que analisem as dindmicas concretas da gestdo escolar. Ferreira e Bendrath
(2022) compartilham dessa visdo e acrescentam que o desafio ndo esta apenas em difundir
a ideia de uma gestao participativa, mas em consolidar praticas efetivas que assegurem a
tomada de decisdo coletiva e o protagonismo dos sujeitos escolares. A democratizagao,
portanto, ndo deve ser vista como um conceito retdrico, mas como um processo de
transformagao institucional que exige comprometimento ético, politico e pedagdgico de
todos os envolvidos.

No campo da Educacdo Fisica, essa discussdo assume contornos especificos.
Ferreira e Bendrath (2022) defendem que os projetos voltados a area devem respeitar suas
particularidades pedagogicas e ndo se limitar a esportivizagdo do ensino, que reduz a
disciplina a praticas competitivas e excludentes. Essa visdo encontra respaldo em
documentos internacionais, como o da UNESCO (2015, apud Ferreira; Bendrath, 2022),
que aponta a falta de distingdo conceitual entre Educacdo Fisica, Atividade Fisica e
Esporte como uma das causas das politicas publicas pouco efetivas na area. A auséncia

a delimitacdo conceitual leva muitos gestores a elaborarem politicas ambiguas, que
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nem sempre refletem as reais necessidades da Educacdo Fisica escolar, dificultando

implementagdo de acdes coerentes com seus objetivos educacionais e sociais.
Diante desse cenario, Ferreira e Bendrath (2022) sugerem que uma possivel
solugdo consiste em fortalecer a comunicacdo e a articulacdo entre os gestores escolares,

professores e formuladores de politicas publicas, de modo a construir uma compreensao

compartilhada sobre o papel da Educagdo Fisica na formagao integral do estudante. A
gestdo, nesse contexto, deve atuar como mediadora de processos, criando espacos de
escuta e didlogo que permitam alinhar as praticas pedagdgicas as diretrizes educacionais
e as demandas locais. Essa perspectiva esta em consonancia com o principio da gestao
democratica, que ndo se limita a participacao formal em conselhos ou reunides, mas se
concretiza na construgao coletiva do projeto pedagogico e na valorizagao das vozes que
compdem o ambiente escolar.

Ferreira e Bendrath (2022) identificam, contudo, que a realidade das escolas
publicas ainda revela profundas desigualdades nas formas de gestdo. Apesar de muitos
elementos estarem inseridos em um mesmo eixo de acdo, as praticas concretas
demonstram divergéncias significativas, resultando em processos de gestdo distintos e,
por vezes, contraditorios. A andlise léxica realizada pelos autores evidencia que, no
discurso dos gestores, os termos “esporte” e “escola” caminham em sentidos opostos,
indicando uma desconexao entre o campo esportivo ¢ o pedagdgico. Essa dissociagdo
reforca a ideia de que a Educacdo Fisica ainda ¢ percebida por muitos gestores sob uma
oOtica fragmentada, desvinculada das finalidades educacionais e formativas da escola.

Ao concluir sua andlise, Ferreira ¢ Bendrath (2022) defendem que o
fortalecimento da Educagdo Fisica como componente curricular depende, em grande
parte, de uma gestdo escolar capaz de integrar as dimensdes pedagdgica, administrativa e
social de forma coerente e participativa. Para isso, é necessario superar as contradi¢des
historicas que marcam a area e construir uma cultura institucional que reconhega o valor
educativo do movimento humano. A efetivagao da gestao democratica, nesse sentido, nao
deve restringir-se ao discurso, mas materializar-se em praticas concretas que garantam o
protagonismo docente, a autonomia pedagodgica e o compromisso com uma educagdo
publica de qualidade. Assim, o estudo conduzido por Ferreira e Bendrath (2022) reafirma
que a consolidacao de uma Educagao Fisica critica, inclusiva e socialmente significativa

passa, necessariamente, pela transformagao das estruturas de gestao e pela redefini¢ao

das relagdes entre politica, escola e sociedade.

151 ®




Krug et al. (2020), ao investigarem a percep¢ao das equipes gestoras acerca
papel e da funcdo da Educa¢do Fisica (EF) na Educagdo Basica (EB), apontam que a
gestdo escolar ¢ um elemento central na compreensdo da dindmica pedagodgica das
institui¢des de ensino, pois, conforme afirmam os proprios autores, “ao falarmos de
gestdo escolar também estamos falando de gestores” (Krug et al., 2018a, p. 124). Essa
afirmacao reforga que a qualidade do processo educativo depende diretamente da atuagio
e da visao de mundo daqueles que ocupam cargos de dire¢ao, coordenagdo e supervisao
pedagogica. Nessa perspectiva, Cristino et al. (2008, apud Krug et al., 2020) salientam
que a equipe diretiva ¢ composta pela direcdo, vice-dire¢do e coordenagdo pedagdgica,
cuja funcdo ndo se limita a dimensao administrativa, mas deve priorizar uma lideranca
educativa, orientada por preocupacdes pedagogicas, uma vez que “a justificativa de toda
educacdo escolar” reside justamente nesse compromisso formativo. Assim, torna-se
imprescindivel que tais gestores reconhegam a relevancia da Educagao Fisica como area
de conhecimento voltada a compreensao do movimento humano e a formagao integral
dos estudantes.

No estudo desenvolvido por Krug et al. (2020), constatou-se que, no que se refere
ao papel e a funcdo da Educagdo Fisica na Educacdo Baésica, a quase totalidade das
equipes gestoras entrevistadas apresentou uma percepcao reducionista da disciplina,
associando-a predominantemente a atividades recreativas e esportivas. Essa visdo
limitada reflete, segundo os autores, uma concepcao reprodutora da sociedade vigente,
em que a Educacao Fisica € tratada como mero espago de lazer e descontracao, desprovido
de intencionalidade pedagdgica e de objetivos formativos. Além disso, ao analisarem a
pratica pedagogica dos professores de Educacao Fisica, os pesquisadores identificaram,
na percepcao dos gestores, a auséncia de planejamento, de objetivos claros e de avaliagdo
sistematica, com predomindncia de metodologias baseadas em aulas livres e no uso
exclusivo da bola como recurso didatico. Essa realidade evidencia um distanciamento
entre a Educacao Fisica escolar e os principios pedagogicos que deveriam nortear sua
pratica, resultando em um ensino fragmentado e pouco comprometido com o
desenvolvimento global dos alunos.

Krug et al. (2020) concluem que essa situacao traduz uma fragilidade estrutural e
cultural da Educacao Fisica no ambiente escolar. As evidéncias indicam a existéncia de
uma ‘“cultura de marginalizagao” da disciplina, que ¢ frequentemente colocada em
posicdo de inferioridade em relagdo as demais areas do curriculo. Essa marginalizacao,

0 apontam também Krug et al. (2018b; 2018c) e Krug, Krug e Krug (2019),
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manifesta-se tanto na falta de valorizacao institucional quanto na negligéncia pedagogi
observada em muitas escolas, nas quais o ensino da Educacdo Fisica ndo apresenta
planejamento, metas de aprendizagem ou processos avaliativos consistentes. Tal contexto
sugere que o problema ndo se restringe a percep¢ao dos gestores, mas reflete um quadro
mais amplo de fragilidade na formacdo docente e na consolidacio da identidade
pedagégica da area. Diante disso, Krug et al. (2020) defendem a necessidade de uma
atuacdo mais integrada entre professores e equipe gestora, de modo que a Educagao Fisica
possa ser reconhecida e vivenciada como componente curricular fundamental para a
formacao critica, corporal e social dos estudantes.

A analise realizada neste capitulo permitiu constatar que a Educagdo Fisica
escolar, ao longo das ultimas décadas, vem sendo atravessada por multiplas contradi¢des
decorrentes das politicas neoliberais implementadas no campo educacional. As reformas
iniciadas na década de 1990, conforme apontam Luz (2018) e Mascarenhas (1997),
redefiniram o papel do Estado e instituiram uma nova logica de regulagdo baseada em
metas e resultados. Essa transformagao repercutiu diretamente na concepgdo da escola,
que passou a operar sob a logica gerencial e mercadoldgica, comprometendo a dimensdo
humanizadora e emancipatéria da educagdo. Nesse cenario, a Educacdo Fisica foi uma
das areas mais afetadas, permanecendo em posi¢ao periférica nas politicas publicas e nas
praticas escolares.

A partir das contribuicdes de Machado (2017), compreende-se que o
neoliberalismo introduziu uma racionalidade que se infiltra nos discursos e nas praticas
educacionais, convertendo a inclusao e a autonomia em instrumentos de controle. A nogao
de que cada individuo deve tornar-se “empresario de si” — investindo em seu capital
humano e responsabilizando-se por seu sucesso ou fracasso — reflete-se na forma como
as politicas educacionais tratam professores e estudantes. Essa logica despolitiza o debate
sobre direitos e igualdade, deslocando a responsabilidade coletiva para o plano individual
e enfraquecendo o papel do Estado como garantidor de uma educagdo publica e
democrética.

Nesse contexto, os estudos de Frigotto (2010) e Gentili (2002) ajudam a
compreender que a educagdo, ao ser subordinada as dindmicas do capital, perde seu
carater emancipatorio e passa a servir a reproducado das desigualdades sociais. A Educagdo
Fisica, enquanto componente curricular, ¢ inserida nesse mesmo processo de
desvalorizagao, sendo reduzida a uma pratica instrumental e desvinculada de um projeto

agogico critico. A falta de planejamento, de objetivos e de avaliagdo, aspectos
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evidenciados por Krug et al. (2020) nas percepgoes das equipes gestoras, reforga o qua
de fragilidade e de descontinuidade das praticas docentes na area.

Por outro lado, a propria pesquisa de Krug et al. (2020) demonstra que ha espago
para a transformacdo. Ao reconhecer que a marginalizacdo da Educagdo Fisica decorre
nao apenas de falhas individuais, mas de um contexto estrutural mais amplo, os autores
sugerem que o fortalecimento da area passa pela formacao critica dos professores e pela
atuacdo consciente das equipes gestoras. A gestdo escolar, compreendida como instancia
articuladora, precisa assumir um papel pedagdgico ativo, promovendo o didlogo entre as
diferentes areas do conhecimento e garantindo que a Educacdo Fisica seja tratada como
campo formativo e ndo como mero instrumento de recreagao.

E fundamental, portanto, repensar as politicas publicas que sustentam o ensino da
Educacdo Fisica e sua articulagdo com o projeto de educacdo nacional. Como alertam
Mendes e Azevedo (2010), a pratica esportiva e corporal deve ser compreendida como
direito social e ndo como privilégio ou produto de mercado. Isso implica formular
politicas integradas que garantam condi¢des de trabalho adequadas, infraestrutura fisica
e reconhecimento institucional aos profissionais da area, resgatando o sentido educativo
e social do movimento humano no contexto escolar.

Em sintese, a Educacao Fisica, ao articular corpo, cultura e sociedade, possui um
potencial transformador que vai além do desempenho fisico. Ela é parte essencial de um
projeto de educacdo comprometido com a formagao integral e com a emancipagdo dos
sujeitos. O desafio que se coloca, conforme defendem Luz (2018), Frigotto (2010) e
Saviani (2014), ¢ construir uma educagao publica que rompa com as ldgicas excludentes
do neoliberalismo e recoloque o ser humano, ¢ ndo o mercado, no centro das politicas
educacionais. A gestdo escolar, nesse sentido, deve ser entendida como espaco de
resisténcia e transformacao, capaz de promover uma Educacao Fisica critica, democratica

e verdadeiramente formativa.

CONCLUSAO

A andlise realizada demonstra que a Educacdo Fisica escolar permanece
fortemente influenciada pelas contradigdes geradas pelas politicas neoliberais e pela
logica gerencial que atravessa o sistema educacional brasileiro. As reformas iniciadas na
década de 1990 redefiniram o papel do Estado, enfatizando produtividade e resultados, o

que impactou diretamente o modo como a escola organiza seus processos pedagdgicos.
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Nesse panorama, a Educagao Fisica figura como uma das areas mais vulneraveis, devi
a auséncia de politicas especificas, a indefinicdo conceitual e a historica marginalizacao
de sua fun¢ao no curriculo.

O estudo também evidencia que a percepcao das equipes gestoras constitui fator
decisivo para a qualidade do ensino da Educa¢do Fisica. Conforme observado por Krug
et al. (2020), gestores frequentemente associam a disciplina a atividades recreativas ou
esportivas desprovidas de planejamento pedagdgico, o que reflete uma cultura
institucional que reduz o potencial formativo da area. Essa visao limitada contribui para
praticas fragmentadas, sem metas de aprendizagem e desvinculadas do desenvolvimento
integral dos estudantes.

Ao mesmo tempo, torna-se evidente que a transformagdo desse cendrio exige
gestdo escolar comprometida com praticas democraticas, dialdgicas e integradas. Uma
gestdo que reconheca a Educacdo Fisica como area de conhecimento, e ndo apenas como
pratica corporal, pode contribuir para a construcdo de ambientes pedagdgicos mais
criticos, inclusivos e significativos. A valorizacdo da disciplina depende, portanto, de uma
articulagdo constante entre politicas publicas, formagdo docente, infraestrutura e
participagdo da comunidade escolar.

Conclui-se que a Educacdo Fisica possui grande potencial para promover
experiéncias educativas emancipatérias, desde que seja incorporada de modo intencional,
planejado e politicamente consciente. Para isso, ¢ necessario romper com as logicas
excludentes do neoliberalismo e reafirmar o compromisso da escola com a formagao
humana, democratica e integral, integrando a gestdo escolar, as politicas publicas ¢ a

pratica pedagdgica em um mesmo projeto educativo.
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RESUMO

O estudo aborda as estratégias avaliativas inclusivas e emancipadoras na Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA), enfatizando suas bases tedricas, relevancia social e contribui¢des
para a aprendizagem significativa. Considerando o percurso historico da modalidade e as
desigualdades que atravessam seus sujeitos, a pesquisa fundamenta-se em autores como
Santos (2025), Perrenoud (2008), Anijovich (2016), Serpa (2024), Di Pierro (2017) e
Saviani (2017), que destacam a importincia de praticas avaliativas sensiveis as
especificidades de jovens e adultos. O objetivo principal do estudo ¢ analisar estratégias
avaliativas que promovam inclusdo, autonomia e equidade no processo educativo,
valorizando os saberes prévios, as experiéncias profissionais e os diferentes ritmos de
aprendizagem dos estudantes. A metodologia adotada consiste em andlise teodrica e
documental, contemplando praticas como avaliagdo formativa, uso de tecnologias
digitais, portfolios, projetos integradores, acompanhamento continuo e feedback
estruturado. Os principais achados indicam que a avaliacdo, quando concebida de forma
dialogica e processual, fortalece a autonomia dos educandos, amplia a participacdo ativa,
permite intervengdes pedagdgicas mais precisas e contribui para superar a logica
tradicional centrada na classificacdo. Além disso, o estudo evidencia que a inser¢ao de
tecnologias na EJA EAD favorece personalizagao, flexibilizagdo de tempos de estudo ¢
maior engajamento dos estudantes. Conclui-se que praticas avaliativas inclusivas e
emancipadoras representam um caminho essencial para promover justica educacional,
reduzir desigualdades historicas e consolidar ambientes pedagdgicos que reconhegam a
diversidade e ampliem o protagonismo dos sujeitos da EJA.

Palavras-chave: Avaliacdo Inclusiva; Educagdo de Jovens e Adultos; Emancipagao.

ABSTRACT

The study examines inclusive and emancipatory assessment strategies in Youth and Adult
Education (EJA), highlighting their theoretical foundations, social relevance, and
contribution to meaningful learning. Considering the historical trajectory of the modality
and the inequalities that shape the lives of its students, the research focuses on the main
authors cited in the document and aims to analyze assessment strategies that promote
inclusion, autonomy, and equity. The methodological approach involves theoretical and
documentary analysis, emphasizing formative assessment, digital technologies,
portfolios, integrative projects, continuous monitoring, and structured feedback. The
findings show that dialogical and process-oriented assessment strengthens student
autonomy, improves engagement, supports more effective pedagogical interventions, and
surpasses traditional classificatory models. The study concludes that inclusive and
emancipatory assessment practices are essential for educational justice, reduction of
inequalities, and recognition of student diversity.
Keywords: Inclusive Assessment; Adult Education; Emancipation.

RESUMEN

El estudio analiza estrategias evaluativas inclusivas y emancipadoras en la Educacion de
Jovenes y Adultos (EJA), destacando sus fundamentos tedricos, relevancia social y
contribuciones al aprendizaje significativo. Considerando la trayectoria histérica de la

158



https://doi.org/10.29327/5731581.1-9

@ s,

modalidad y las desigualdades que atraviesan a sus estudiantes, la investigacion se cen
en los autores citados en el documento y tiene como objetivo analizar estrategias de
evaluacion que promuevan inclusion, autonomia y equidad. La metodologia incluye
analisis teorico y documental, con énfasis en la evaluacion formativa, tecnologias
digitales, portafolios, proyectos integradores, acompafiamiento continuo y
retroalimentacion estructurada. Los hallazgos indican que una evaluacion dialdgica y
procesual fortalece la autonomia del estudiante, favorece el compromiso y permite
intervenciones pedagogicas mas efectivas, superando modelos tradicionales de
clasificacion. El estudio concluye que las practicas evaluativas inclusivas y
emancipadoras son esenciales para la justicia educativa, la reduccion de desigualdades y
el reconocimiento de la diversidad estudiantil.
Palabras clave: Evaluacion Inclusiva; Educacion de Adultos; Emancipacion.

INTRODUCAO

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) constitui um campo marcado por
profundas desigualdades historicas, exigindo praticas pedagdgicas que compreendam a
complexidade das trajetdrias sociais, culturais e profissionais dos estudantes que dela
participam. Conforme Santos (2025) destaca, a avaliagdo no contexto educativo nunca ¢
neutra, refletindo concepgdes de curriculo, expectativas institucionais e finalidades
formativas. Na EJA, esse aspecto torna-se ainda mais evidente, pois os educandos trazem
experiéncias de vida acumuladas, saberes ndo escolares e desafios persistentes que
influenciam diretamente sua relagdo com o processo de aprendizagem. Esse cendrio exige
praticas avaliativas sensiveis, inclusivas e capazes de reconhecer a pluralidade dos
sujeitos atendidos.

Em uma perspectiva historica, autores como Barbi et al. (2025), Di Pierro (2017)
e Saviani (2017) demonstram que a EJA sempre integrou o tecido educacional brasileiro,
ainda que muitas vezes marcada por agdes compensatorias e politicas fragmentadas. Da
catequese jesuitica a educagdo popular contemporanea, o percurso revela que a
modalidade tem sido essencial para democratizar saberes e ampliar oportunidades de
inclusdo social. Contudo, a persisténcia de desigualdades socioeconomicas, dificuldades
de permanéncia escolar e politicas publicas descontinuas evidencia que o desafio
permanece atual e demanda estratégias pedagogicas contextualizadas e transformadoras.

Nesse sentido, a avaliacdo surge como elemento estruturante do processo
educativo, sendo compreendida, conforme Perrenoud (2008) e Anijovich (2016), como
pratica que pode assumir carater emancipador ou classificatorio. Na légica tradicional, a

avaliacdo cumpre papel de controle, ranking e selecdo. Entretanto, estudos recentes

enfatizam a emergéncia de praticas avaliativas formativas, dialdgicas e continuas, que

159 @




valorizam o erro como oportunidade, favorecem a autonomia e orientam intervengo
pedagogicas mais justas. Tais perspectivas dialogam fortemente com as necessidades
especificas da EJA, em que os ritmos de aprendizagem, vivéncias e expectativas sdo
amplamente diversos.

A relevancia das tecnologias educacionais também aparece no contexto da EJA,
especialmente na modalidade a distancia. Pesquisas como as de Serpa (2024), Barbosa
(2021) e Oliveira et al. (2019) demonstram que recursos digitais ampliam a autonomia do
estudante, flexibilizam tempos e espacos de aprendizagem e possibilitam processos
avaliativos continuos, baseados em feedback, portfolios digitais e atividades
contextualizadas. Essa abordagem reforga o potencial inclusivo da EJA EAD ao permitir
percursos formativos personalizados e adequados as demandas cotidianas de trabalho e
vida familiar dos educandos.

Assim, ao considerar o conjunto de contribui¢des tedricas analisadas, evidencia-
se que a avaliacdo inclusiva e emancipadora na EJA representa um caminho promissor
para fortalecer a aprendizagem significativa, promover equidade e ampliar o
protagonismo dos estudantes. Diante disso, o objetivo principal do estudo ¢ analisar
estratégias avaliativas inclusivas e emancipadoras utilizadas na Educagdo de Jovens e
Adultos, identificando suas potencialidades, limites e contribui¢des para a aprendizagem

e autonomia dos educandos.

DESENVOLVIMENTO

A avaliagdo assume papel central no ambito educativo, pois traduz as concepgdes
de curriculo e de formagao humana que se deseja promover no ambiente escolar. Santos
(2025) destaca que ndo existe pratica avaliativa neutra, uma vez que toda avaliacdo reflete
principios, valores e expectativas construidos socialmente e assumidos pela institui¢do.
Dessa forma, as compreensdes acerca do papel do educador e do educando se manifestam
nos métodos avaliativos escolhidos, conforme ja defendia Luckesi (2012). No contexto
da Educagdao de Jovens e Adultos, isso implica reconhecer e incorporar as praticas
avaliativas as experiéncias de vida, saberes prévios e trajetorias profissionais dos
estudantes, favorecendo modelos que valorizem sua historicidade e identidade.

A discussdo sobre avaliacdo, segundo Santos (2025), precisa ser compreendida
como parte indissociavel do processo de ensino e aprendizagem. Com base em Perrenoud

08), o autor apresenta duas ldgicas que orientam a avaliagdo escolar: a tradicional e a
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emergente. A logica tradicional estrutura-se em mecanismos de classificagao
ranqueamento, a partir de instrumentos padronizados como provas e testes, cujo foco
principal é a comparagdo entre os estudantes. Essa perspectiva, embora amplamente
difundida, mantém a avaliacdo a servigo do controle e ndo da aprendizagem.

Em contraposi¢do, Santos (2025) enfatiza a 16gica emergente da avaliagdo, que se
alinha aos pressupostos da avaliagdo formativa e se orienta pela promogdo da
aprendizagem. Nessa visdo, a avaliagdo deixa de ser apenas classificatdria e passa a ser
utilizada como recurso pedagogico para reconhecer dificuldades, antecipar problemas e
construir intervenc¢des capazes de enfrentar desigualdades escolares. Anijovich (2016)
contribui para essa discussdo ao afirmar que essa abordagem integra avaliagdo, ensino e
aprendizagem de modo articulado, propondo desafios que permitam ao aluno demonstrar
seu desempenho de forma processual.

A légica emergente, conforme apresentado por Santos (2025), pressupde que a
avaliagdo seja continua, dialdgica e flexivel. O autor ressalta que o processo avaliativo
abre espaco para o feedback constante, estimulando a constru¢do conjunta do
conhecimento entre professor e estudante. Nesse sentido, o erro assume papel formativo,
sendo entendido como oportunidade de aprendizagem, conforme argumenta William
(2011 apud Santos, 2025). O erro, longe de ser sinonimo de fracasso, torna-se indicador
de caminhos possiveis para reorganiza¢cdo do ensino e aprimoramento das estratégias
pedagobgicas.

Outro ponto destacado por Santos (2025) ¢ a necessidade de diversificar os
instrumentos avaliativos, de modo a contemplar diferentes dimensdes da aprendizagem.
Portfolios, projetos, registros reflexivos e atividades praticas permitem ao professor
observar o desenvolvimento do estudante em uma perspectiva mais ampla e
contextualizada. Essa diversidade contribui para uma compreensdo mais completa do
processo formativo e favorece praticas avaliativas coerentes com as especificidades da
EJA, que exige sensibilidade as multiplas realidades sociais, culturais e profissionais dos
educandos.

Por fim, Santos (2025), apoiando-se em Mokate (2002 apud Santos, 2025), reforca
que a avaliagdo deve ser compreendida como processo sistematico de atribui¢do de valor,
fundamentado em critérios pertinentes e alinhados aos objetivos educacionais. No campo
escolar, esse conceito torna-se ainda mais complexo, pois esta diretamente relacionado as
finalidades da educacdo e as concep¢des de aprendizagem assumidas pelo docente.

im, compreender a avaliagdo como pratica social, pedagogica e ética constitui passo
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essencial para promover processos mais inclusivos, dialdgicos e alinhados as deman
contemporaneas da Educacgdo de Jovens e Adultos.

A Educagao de Jovens e Adultos (EJA), ao longo de sua trajetoria historica, foi
frequentemente tratada como uma medida de carater compensatorio destinada as pessoas
que, por diferentes razdes, ndo tiveram acesso a escolariza¢do ou tiveram sua trajetoria
interrompida na idade considerada regular, conforme apontam Barbi et al. (2025). Embora
atualmente seja reconhecida legalmente como modalidade integrante da educagao basica,
sua implementag¢do ainda ¢ marcada por politicas publicas fragmentadas, acdes de carater
temporario e iniciativas assistencialistas que nao enfrentam de forma estrutural os
desafios existentes. Essa instabilidade produz impactos diretos na organizagdo
pedagogica, na valorizagao dos profissionais envolvidos e na qualidade das oportunidades
oferecidas aos estudantes, comprometendo a efetividade de sua fun¢do social e formativa.

No contexto brasileiro, diferentes programas e iniciativas tém desempenhado
papel fundamental na promogdo da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), revelando um
esforco continuo para ampliar a inclusdo social e fomentar transformagdes culturais
significativas. Entre essas iniciativas, destaca-se o Movimento de Educa¢do de Base,
vinculado a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil e criado em 1961 com apoio
governamental. Essa proposta buscava fortalecer as comunidades por meio da educagao,
valorizando a formagdo critica, a mobilizacdo coletiva e a construgdo de saberes
orientados para a emancipagdo social (Brasil, 1998).

O Movimento de Cultura Popular, desenvolvido no Recife também em 1961,
representa outro marco importante, ao evidenciar a centralidade da cultura local como
instrumento educativo e como meio de resisténcia frente as desigualdades sociais. Essa
iniciativa colocava em pauta a necessidade de uma educacdo conectada as praticas
culturais das populagdes, favorecendo a reflexdo sobre suas condi¢des de vida e
incentivando a transformacdo social. Paralelamente, os Centros Populares de Cultura,
organizados pela Unido Nacional dos Estudantes, contribuiram para ampliar a
interlocu¢do entre educagao, arte e politica, promovendo atividades culturais e formativas
que estimulavam o pensamento critico e o envolvimento comunitario.

No estado do Para, a Campanha De P¢é no Chao Também se Aprende a Ler tornou-
se um exemplo emblematico de como a educacao pode impulsionar mudancgas sociais
significativas. A campanha mobilizou diferentes segmentos da populagdo na defesa do
direito a educacdo e na construgdo de praticas coletivas voltadas a participacao cidada.

experiéncia, assim como outras da educagdo popular, evidencia a pluralidade de
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métodos, estratégias e concepcdes que marcaram a luta pela democratizagao do acesso
conhecimento no Brasil, reafirmando a importancia de processos educativos
comprometidos com a inclusdo e a conscientizacdo social (Di Pierro, 2019).

Para Saviani (2017), o percurso histérico da EJA se estende desde o periodo
colonial, quando as praticas educativas conduzidas pelos Jesuitas tinham como foco a
alfabetizagcdo e a catequese de indigenas, adultos e criancas. Embora orientadas por
objetivos religiosos, essas acdes representavam também um contato inicial com formas
sistematizadas de ensino, introduzindo elementos culturais e linguisticos estrangeiros e
moldando, ainda que de maneira assimétrica, as relagdes educativas daquele periodo. A
presenca dessa modalidade desde os primeiros séculos da colonizagdo revela seu papel
continuo na formag¢ao de grupos historicamente excluidos.

Ao longo dos anos, a EJA passou por ressignificagdes importantes, acompanhando
mudangas sociopoliticas e respondendo as necessidades emergentes de grupos
marginalizados. Diferentes governos e¢ movimentos sociais procuraram formular
estratégias que ampliassem o acesso a educacao e garantissem condigdes mais equitativas
de participagdo social. A evolucdo dessa modalidade evidencia sua capacidade de
adaptacao diante dos desafios estruturais do pais, consolidando-se como via essencial
para assegurar o direito a educacao ao longo da vida.

Na contemporaneidade, a EJA apresenta-se como ferramenta indispensavel para
garantir oportunidades educacionais as pessoas que ndo tiveram acesso a escolarizagdo
em idade considerada regular. Além de oferecer possibilidades de elevagdo de
escolaridade, a modalidade amplia horizontes pessoais, sociais e profissionais, reforcando
sua fung¢do como componente central das politicas voltadas ao enfrentamento das
desigualdades. Seu papel transcende os limites da alfabetizacdo instrumental, permitindo
que os sujeitos retomem seus projetos de vida e fortalecam seus vinculos com o mundo
do trabalho, com a cultura e com a cidadania.

Assim, a Educacao de Jovens e Adultos deve ser compreendida como um processo
formativo abrangente, orientado pela promocdo da cidadania, pela equidade e pela
inclusdo social. Sua trajetdria historica e suas multiplas experiéncias demonstram que
essa modalidade representa um caminho privilegiado para a constru¢do de sociedades
mais justas, nas quais todos os individuos tenham oportunidades reais de participagdo e
desenvolvimento. Nesse sentido, a EJA reafirma sua importancia como politica publica
essencial para a superagdo das desigualdades e para a ampliacdo dos direitos sociais no
il.
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A populacdo atendida pela EJA é atravessada por um conjunto complexo
desigualdades sociais, econdmicas, culturais e educacionais, que condicionam tanto sua
inser¢ao quanto sua permanéncia na escola. A constante necessidade de conciliar trabalho,
responsabilidades familiares e estudo, somada as marcas historicas de exclusao, contribui
para a fragilidade dos vinculos educacionais e para a dificuldade de continuidade em
niveis mais elevados de ensino. Diante desse cenario, torna-se imprescindivel um exame
criterioso das condi¢des que estruturam essa modalidade, com atengdo as politicas de
acesso, permanéncia e progressdo escolar, de modo a assegurar que a EJA cumpra
plenamente sua fun¢do de promover o direito a educagdo ao longo da vida e reduzir as
desigualdades que afetam seus sujeitos.

Conforme discutido em segdes precedentes, observa-se que as demandas
educacionais que permeiam o publico da Educa¢do de Jovens e Adultos (EJA) configuram
um campo complexo e imprescindivel para promover a insercdo desses sujeitos nos
contextos social e profissional. Essa modalidade requer uma aten¢ao diferenciada, uma
vez que abrange individuos com experiéncias diversas, trajetorias interrompidas e
necessidades especificas que ultrapassam os limites da escolarizagdo formal. Nesse
sentido, estudiosos como Di Pierro (2001), Favero (2009) e Paiva (2006) destacam que o
processo educativo voltado para a alfabetiza¢do de jovens e adultos deve estar articulado
a uma abordagem que contemple dimensdes socioecondmicas, politicas e culturais,
reconhecendo que a formagao nessa etapa envolve muito mais do que a simples aquisi¢do
de contetdos escolares.

Sob essa perspectiva, a educagdo na EJA deve promover ndo apenas o acesso ao
conhecimento, mas também a construgdo de uma consciéncia critica capaz de ampliar a
autonomia dos educandos em suas praticas sociais. A consideracdo dos aspectos sociais e
culturais possibilita compreender que o aprendizado ndo ocorre isoladamente, mas ¢
influenciado por vivéncias anteriores, pela inser¢ado comunitaria e pelas condi¢des de vida
desses estudantes. Assim, uma abordagem contextualizada permite que os sujeitos se
reconhegam como protagonistas do proprio processo formativo, fortalecendo a
compreensdo do papel transformador da educagdo em suas trajetorias.

O estudo de Almeida e Ribeiro (2024), aponta que a inclusdo na EJA exige que os
gestores, professores e alunos estejam engajados no processo educativo de forma
colaborativa, o que implica uma revisao das praticas avaliativas tradicionais. Almeida e
Ribeiro (2024) destacam que a atuacdo dos gestores em formatacdo de politicas e

ientes escolares acolhedores, bem como o papel dos docentes em adaptar
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metodologias, sdo fundamentais para que a avaliacdo se torne uma ferramenta
acompanhamento e ndo apenas de verificagdo. Esse enfoque fortalece a ideia de avaliagdo
como processo continuo e formativo, atendendo a diversidade dos sujeitos da EJA.

Em segundo lugar, o estudo revela que praticas de acolhimento e adaptagdo
curricular, citadas no contexto da escola analisada, refletem estratégias avaliativas com
carater inclusivo. Conforme Almeida e Ribeiro (2024), o processo de matricula, o
acolhimento dos alunos e das familias, bem como a articulagdo de equipes pedagogicas
para identificar necessidades individuais, formam uma base para avaliar desde o inicio as
condicdes de aprendizagem. Nesse sentido, a avaliacdo diagndstica inicial aponta
caminhos para intervengdes personalizadas, o que favorece a emancipacao dos estudantes
ao integrar suas realidades no processo de ensino-aprendizagem.

Os autores realgam que as metodologias ludicas, o uso de jogos pedagogicos, as
atividades que respeitam o ritmo individual e o acompanhamento continuo (com
relatorios trimestrais e anuais) contribuem para uma avaliagdo que apoia o
desenvolvimento e ndo somente a certificagdo ou matricula (Almeida; Ribeiro, 2024).
Essa abordagem se alinha ao conceito de avaliagdo emancipadora porque valoriza o
progresso pessoal, encoraja o estudante a refletir sobre seu proprio percurso e apropriar-
se de sua aprendizagem, em vez de simplesmente ser sujeito passivo da avaliagdo.

Por fim, Almeida e Ribeiro (2024) concluem que a valorizagdo da diversidade
como elemento enriquecedor, a criagdo de ambientes acessiveis € 0 compromisso com
praticas inclusivas estruturadas revelam que a avaliagdo na EJA deve estar integrada a
uma proposta pedagogica mais ampla de emancipag@o e inclusdo social. A implicagdo
para a pratica avaliativa ¢ clara: ela deve ser parte de uma cultura escolar que reconhece
diferengas, promove o didlogo entre educador e educando e favorece a construgdo de
significados. Assim, o artigo contribui de modo substancial para repensar as estratégias
avaliativas na EJA, apontando caminhos para que se tornem efetivamente inclusivas,
reflexivas e emancipadoras

Para Nascimento e Fernandes (2024), politicas formativas consistentes devem ser
construidas a partir das necessidades concretas dos contextos locais e resultar de
processos colaborativos entre os diversos sujeitos envolvidos na pratica educativa. Isso
implica reconhecer que a formacdo docente na EJA demanda agdes continuas,
fundamentadas na realidade sociocultural dos estudantes e articuladas as especificidades
daqueles que foram historicamente marginalizados pela escola tradicional. A defesa de

formagdo situada e permanente visa assegurar que os educadores ampliem sua
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compreensdo sobre as dinamicas da modalidade e desenvolvam praticas pedagogicas q
atendam as singularidades dos jovens e adultos atendidos. Essa perspectiva valoriza o
engajamento critico do professor, permitindo que ele identifique obstaculos, reelabore
suas estratégias e responda de maneira mais sensivel as demandas de seus estudantes.

Nessa mesma direcdo, Silva (2023) argumenta que a formacdo continuada deve
ser entendida como um processo de cardter emancipatorio, no qual o educador se
reconhece como um sujeito em constante construcao e transformacgdo. Essa concepg¢ao
rompe com a no¢do de formagao concebida como evento isolado e defende que o
aprimoramento profissional seja ancorado na reflexdo critica, no didlogo entre pares e na
ressignificagdo permanente da praxis docente. Ao valorizar percursos formativos que
integrem experiéncias, saberes e desafios cotidianos, essa abordagem fortalece a
autonomia docente e amplia as condi¢des para que praticas pedagdgicas inovadoras se
consolidem no ambito da EJA. Assim, a formagdo deixa de ser apenas um requisito
institucional e passa a constituir um movimento continuo de aprendizagem e reinvengao
profissional, essencial para a constru¢ao de uma educacao mais justa e inclusiva.

Santos (2024) discute o papel do desenvolvimento de habilidades e competéncias
na elaboragdo das avaliagdes pedagogicas, destacando que o professor pode analisar a
compreensdo dos estudantes por meio de projetos praticos e atividades contextualizadas.
O autor reforca que a avaliagdo deve estar alinhada ao objetivo de promover competéncias
que dialoguem com as demandas reais da vida cotidiana dos educandos. No contexto da
Educacdo de Jovens e Adultos, isso implica considerar ndo apenas o dominio de
contedos académicos, mas também habilidades sociais, profissionais e culturais
adquiridas ao longo da trajetoria de cada estudante. Assim, projetos que envolvam
situacdes reais, como a organizacdo de um evento comunitdrio, podem servir como
ferramentas avaliativas capazes de verificar competéncias relacionadas ao planejamento,
a comunicacao e ao trabalho colaborativo.

Além disso, o processo avaliativo ¢ compreendido como instrumento que
ultrapassa a simples verifica¢dao de aprendizagem. Moura e Barbosa (2017) afirmam que
a avaliacdo também funciona como base para orientar o planejamento pedagogico e
subsidiar as decisdes que serdo tomadas no percurso educativo. Essa compreensio
adquire relevancia particular na EJA, onde os alunos possuem vivéncias e necessidades
diversas. Nesse sentido, instrumentos como diarios reflexivos podem ser utilizados para

que os estudantes registrem suas percepgdes sobre o proprio processo formativo,
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fornecendo ao professor informagdes essenciais para reconfigurar estratégias € prop
intervengdes mais adequadas.

A ampliagdo do conceito de avaliacdo exige do professor a constru¢ao de um novo
repertorio tedrico e metodologico, que sustente praticas coerentes com as especificidades

da modalidade. De acordo com Santos (2024), essa mudanca implica romper com

modelos tradicionais de avaliagdo e incorporar abordagens mais flexiveis, centradas no
estudante e sensiveis aos diferentes ritmos de aprendizagem. No contexto da EJA, essa
adequagdo torna-se indispensavel, visto que o publico atendido ¢ formado por jovens,
adultos e idosos que apresentam experiéncias profissionais, sociais e familiares variadas,
o que demanda estratégias avaliativas multifacetadas.

Nesse processo de ressignificacdo da avaliagdo, ¢ fundamental que o professor
considere a singularidade das trajetorias dos estudantes da EJA. Muitos deles retornam
ao ambiente escolar apos longos periodos de afastamento, trazendo consigo saberes
construidos no cotidiano, que precisam ser reconhecidos e legitimados no processo
pedagogico. A avaliagdo, portanto, deve assumir caracteristicas inclusivas e respeitar a
pluralidade de modos de aprender, promovendo oportunidades para que os estudantes
expressem seus conhecimentos de maneiras diversas, seja por meio de relatos, producdes
praticas, trabalhos colaborativos ou atividades que envolvam resolucdo de problemas
reais.

Para acompanhar o desenvolvimento dos estudantes, Santos (2024) observa que
os docentes podem adotar praticas avaliativas diversificadas que permitam observar
multiplas dimensdes da aprendizagem. Entre essas praticas, destacam-se a utilizacao de
projetos tematicos, estudos de caso, registros reflexivos, autoavaliacdo e atividades
praticas relacionadas ao cotidiano dos estudantes. Tais estratégias favorecem uma
compreensdo mais abrangente do desenvolvimento das competéncias, ampliando as
possibilidades de intervencao pedagdgica.

Dessa forma, a avaliacdo na EJA precisa ser compreendida como processo
continuo, dindmico e formativo, que considera o estudante em sua totalidade. Ao integrar
diferentes instrumentos e perspectivas, o professor consegue construir uma avaliacdo que
ndo apenas mensura resultados, mas que também orienta caminhos, evidencia progressos
e valoriza os saberes dos educandos. Assim, a avaliacao torna-se parte essencial da pratica

pedagdgica, contribuindo para a construgdo de processos de ensino significativos e

alinhados as particularidades da Educacdo de Jovens e Adultos.
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Para acompanhar o desenvolvimento dos estudantes na EJA, os professo

podem adotar varias praticas avaliativas:

a)  Analises reflexivas sobre evidéncias de aprendizagem,
questionando o progresso dos estudantes em diferentes areas de
conhecimento e identificando necessidades de intervengdes especificas.
b) Organizagdo de dindmicas de grupo para promover um melhor
conhecimento mutuo entre estudantes e professores, essencial para a
avaliacdo diagnostica inicial e para avaliagdes institucionais ao longo
do semestre letivo. c) Registros feitos por profissionais de apoio e pelos
proprios estudantes, facilitando a autoavaliacdo € o acompanhamento
individualizado. d) Observagao e anotagdo do que os estudantes ainda
ndo compreenderam ou produziram, utilizando ferramentas como
diarios de classe e portfolios para definir estratégias conjuntas e
interdisciplinares (Santos, 2024, p. 15-16).

E percebido entdo que a avaliagio da aprendizagem no contexto da EJA integrada
a Educacdo Técnico Profissional, exige uma abordagem pedagogica que compreenda o
desenvolvimento de competéncias como uma pratica dialética, unindo teoria e pratica.
Assim, promove autonomia ¢ a capacidade do individuo de se transformar e impactar
efetivamente o mundo ao seu redor.

Ao examinar a modalidade de Ensino a Distancia (EAD) no contexto da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), Serpa (2024) discute o papel das tecnologias digitais como
instrumentos capazes de potencializar o processo educativo. Essa perspectiva dialoga
com a argumenta¢do de Barbosa (2021), que destaca que a incorporacdo de recursos
tecnologicos na EJA EAD promove maior flexibilidade quanto ao tempo e ao espaco de
aprendizagem. Tal caracteristica possibilita que os estudantes conciliem seus estudos com
demandas cotidianas relacionadas ao trabalho e a familia, aspecto fundamental para o
publico atendido por essa modalidade.

Nessa mesma direcdo, Oliveira et al. (2019) ressaltam que o uso de tecnologias no
ambiente virtual de aprendizagem oferece beneficios relevantes, como a possibilidade de
individualizar o ensino e permitir que os estudantes avancem conforme seu proprio ritmo.
Esse fator torna-se especialmente importante quando se considera que muitos alunos da
EJA trabalham em periodos especificos, como o turno da manha, necessitando de rotinas
de estudo mais adaptaveis. A partir dessa analise, Serpa (2024) observa que os estudantes
da EJA EAD apresentam niveis distintos de conhecimento e experiéncias educativas
anteriores, o que exige estratégias pedagogicas sensiveis a essa diversidade.

Outro elemento relevante consiste no estimulo a motivagao e ao engajamento dos

estudantes por meio de praticas interativas mediadas por tecnologias. De acordo com
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Silva (2020), as ferramentas digitais ampliam a participacdo ativa dos alunos;
favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento e promovendo a troca de vivéncias
entre os participantes. Essa interacdo contribui para fortalecer o vinculo entre os
estudantes, tornando o processo formativo mais significativo e colaborativo,
especialmente em ambientes ndo presenciais.

Serpa (2024) enfatiza que uma das estratégias mais eficazes na EJA EAD ¢ a
personalizacgdo do ensino, uma vez que ela permite considerar tanto as habilidades quanto
os saberes prévios dos estudantes. Com isso, torna-se possivel desenvolver trajetorias
formativas mais ajustadas as necessidades individuais, o que favorece a autonomia e a
manuten¢do da continuidade dos estudos. A personalizagdo também se apresenta como
meio de enfrentar desigualdades, uma vez que respeita diferentes ritmos e formas de
aprendizagem.

Essa personalizagdo pode ser concretizada por meio de plataformas digitais que
oferecem conteudos diversificados, atividades adaptativas e percursos formativos
escalonados. Tais recursos possibilitam que os estudantes avancem de acordo com sua
capacidade de assimilacdo, promovendo um aprendizado continuo e progressivo. Assim,
como apontam os autores citados, o uso intencional da tecnologia na EJA EAD fortalece
tanto a flexibilizagdo quanto a qualidade do processo educativo, contribuindo para
praticas mais inclusivas e capazes de responder a complexidade do publico atendido.

Além disso, observa-se que o trabalho colaborativo favorece a troca de ideias, o
debate entre diferentes perspectivas e a constru¢do coletiva do conhecimento. Nesse
sentido, a criagdo de ambientes virtuais que estimulem a participagao ativa dos estudantes,
seja por meio de foruns, grupos de discussdo ou atividades desenvolvidas de forma
conjunta, revela-se fundamental para fortalecer as interagdes no processo de
aprendizagem. Do mesmo modo, o uso de ferramentas de comunicagdo sincrona, como
videoconferéncias, contribui para aproximar os alunos, permitindo a troca de experiéncias
e o compartilhamento de conhecimentos de maneira mais dinamica e significativa (Serpa,
2024).

A avaliacdo formativa constitui uma estratégia significativa no processo de
ensino-aprendizagem da EJA na modalidade a distancia. Conforme afirma Mendes
(2023), esse tipo de avaliagdo tem como finalidade acompanhar continuamente o
desenvolvimento dos estudantes, oferecendo devolutivas que contribuam para sua
evolugcdo académica. Diferente das praticas avaliativas tradicionais, que tendem a

wvilegiar exclusivamente a atribui¢cdo de notas, a avaliagdo formativa concentra-se na
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identificacdo das dificuldades, na analise das necessidades individuais ¢ na orientag
constante para o aperfeicoamento das competéncias.

Nesse sentido, a avaliagdo formativa se destaca por fornecer informagdes
qualificadas que auxiliam os estudantes a compreenderem seu percurso educacional. A
utilizacdo de instrumentos variados, como atividades praticas, projetos temadticos e
portfolios digitais, amplia a capacidade de observar o desempenho de forma mais
abrangente e contextualizada. Esses recursos permitem que o professor acompanhe
diferentes dimensdes da aprendizagem, considerando tanto aspectos conceituais quanto
procedimentais e atitudinais, o que ¢ especialmente relevante em ambientes virtuais.

Santos et al. (2022) ressaltam que um feedback estruturado e bem elaborado
desempenha papel essencial nesse processo, pois oferece orientagdes claras e especificas
sobre o desempenho dos estudantes. Ao destacar pontos fortes e indicar aspectos que
demandam maior atengdo, o feedback contribui para a construcdo de um aprendizado
mais consciente e direcionado. Esse tipo de devolutiva possibilita que o aluno
compreenda ndo apenas o que precisa melhorar, mas também como pode reorganizar suas
estratégias de estudo.

Assim, a avaliacdo formativa atua como um instrumento de apoio pedagodgico que
favorece a reflexdo critica dos estudantes sobre suas proprias aprendizagens. Esse
processo estimula a autorregulagdo, promove maior autonomia e possibilita que os alunos
direcionem seus esforcos para aprimorar seus conhecimentos e habilidades de maneira
continua. Dessa forma, a pratica avaliativa formativa, aliada as especificidades da EJA
EAD, contribui significativamente para um percurso educativo mais equitativo,
participativo e coerente com as demandas desse publico.

Entre as estratégias avaliativas de carater inclusivo e emancipador voltadas a EJA,
destacam-se aquelas que priorizam o desenvolvimento da autonomia discente. Nesse
cenario, a avaliacdo deixa de assumir um papel meramente classificatorio e passa a
integrar um processo continuo que busca estimular a criticidade, a criatividade e a
responsabilidade individual (Cavalcanti, Schlunzen; Schlunzen, 2024). A avalia¢do
formativa, entendida como parte da marcha pedagogica, favorece a construgdo do
conhecimento ao acompanhar o percurso do estudante e permitir o reconhecimento de
seus avangos ¢ desafios.

Essa concepcdo dialoga com as contribuicdes de Freire (1987), para quem a
educacdo problematizadora se contrapde a concep¢do bancdria, caracterizada pela

smissao de conteudos de forma verticalizada. Na visdo freireana, o conhecimento nao
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deve ser depositado pelo professor no estudante, mas construido coletivamente por me
do didlogo, da escuta ativa e da reflexdo critica sobre a realidade. Dessa forma, o vinculo
entre educador e educando torna-se fundamental na constru¢do de significados e no
fortalecimento da autonomia e da emancipacao, elementos essenciais na EJA.

Estudos recentes, como o de Cavalcanti, Schlunzen e Schlunzen (2024),
direcionados ao publico adulto com necessidades educacionais especificas, ressaltam a
relevancia de estratégias pedagdgicas fundamentadas na inclusdo e na diversidade. Os
autores enfatizam que a transi¢ao para modelos que valorizem contetidos adaptaveis e
metodologias flexiveis beneficia ndo apenas estudantes com necessidades particulares,
mas potencializa o processo de ensino e aprendizagem como um todo. Ao considerar a
heterogeneidade dos sujeitos da EJA, praticas pedagogicas inclusivas ampliam as
possibilidades de participagdo e favorecem ambientes educativos mais equitativos.

Nesse sentido, a proposta do EJA Interventivo destaca a urgéncia de repensar
curriculos tradicionais, frequentemente organizados mediante estruturas rigidas de tempo
e espago, propondo alternativas mais dindmicas que reconhecam as singularidades dos
estudantes. O desafio contemporaneo consiste em elaborar propostas curriculares
inovadoras sustentadas em principios de inclusdo e diversidade, capazes de responder as
demandas reais do publico atendido. De acordo com Cavalcanti, Schlunzen e Schlunzen
(2024), investir em praticas pedagogicas adaptaveis representa um caminho promissor
para assegurar percursos educativos mais significativos e para fortalecer o potencial
emancipatdrio da educagdo destinada a jovens e adultos.

O principio da autonomia, amplamente discutido por Freire (1987), permeia as
reflexdes apresentadas e refor¢a a compreensao da educacdo como um processo libertador
que ultrapassa a simples transmissdo de contetido. Para o autor, a formacdo deve
possibilitar que os sujeitos compreendam criticamente sua realidade e reconhegcam sua
capacidade de intervir nela. Dessa forma, o aprendizado passa a ser concebido como uma
pratica de liberdade, em que o estudante desenvolve condi¢des para refletir, posicionar-
se e agir de maneira consciente frente as demandas sociais que o cercam.

Nesse sentido, a educac¢do problematizadora, proposta por Freire (1987),
contrapde-se a concepcdo bancéria ao defender que o conhecimento ndo deve ser
depositado no educando, mas construido por meio de interagdes dialogicas. Essa
abordagem destaca a importancia do didlogo como instrumento estruturante na formagao
de sujeitos criticos, reafirmando que o processo educativo deve envolver uma relagio

izontal entre educador ¢ aluno. As analises de Cavalcanti, Schlunzen e Schlunzen
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(2024) convergem com essa perspectiva ao salientar que a emancipacao discente e
intrinsecamente ligada a participagdo ativa e consciente no processo de aprendizagem.

No contexto da pesquisa de Almeida e Carneiro (2024), a Educagdo de Jovens e
Adultos ¢ abordada como uma ferramenta essencial para a democratizagdo do acesso a
educacdo e para a redugdo das desigualdades sociais. Os sujeitos envolvidos nesse
processo sdo multiplos e complexos, incluindo gestores educacionais responsaveis pela
formulagdo e implementagdo de politicas, alunos davidos por conhecimento e
transformagao e professores dedicados a orientar e apoiar o desenvolvimento académico
e pessoal de seus alunos. A exploracao do papel dos gestores educacionais na formulagdo
de politicas publicas, suas responsabilidades incluem a gestdo eficiente de recursos, a
criacdo de um ambiente educacional favoravel e a implementacdo de estratégias que
atendam as necessidades especificas dos jovens e adultos em situagcdo de vulnerabilidade
educacional.

Quando se trata de adultos com deficiéncia intelectual ou autismo, por exemplo,
as pesquisas de Cameron et al. (2022) e Sigstad e Garrels (2022) evidenciam desafios
expressivos relacionados a exclusdo social. Esses autores destacam que muitos desses
individuos continuam privados de oportunidades fundamentais para exercer plenamente
sua cidadania, seja pela falta de acessibilidade, seja pela escassez de politicas efetivas de
inclusdo. As evidéncias apresentadas revelam a necessidade de fortalecer praticas
educacionais que promovam a autonomia, a autodeterminacao e a interacao social, fatores
essenciais para a participacdo ativa na vida comunitaria.

Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias
que considerem ndo apenas as especificidades cognitivas e sociais desse publico, mas
também a constru¢do de ambientes que favorecam sua inser¢do no mercado de trabalho.
Aspectos como habilidades socioemocionais, suporte familiar e desenvolvimento de
competéncias praticas sdo apontados pelos estudos como elementos essenciais para
garantir trajetdrias inclusivas. Assim, a educacdao voltada para esse grupo deve unir
formagdo académica, preparagdo profissional e estimulo a independéncia pessoal.

Nesse contexto, Cavalcanti, Schlunzen e Schlunzen (2024) apresentam programas
como o PILEP e o Peer Lunch Club como exemplos de iniciativas eficazes que buscam
fomentar o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais. Essas acdes evidenciam
que a educacao inclusiva demanda intervengdes que ultrapassem o curriculo escolar
convencional, incorporando praticas que promovam a convivéncia, o trabalho

borativo e a construgdo de identidades autdnomas. Os autores demonstram que tais
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estratégias impactam positivamente a capacidade de tomada de decisdo e a participag
social dos estudantes.

As experiéncias mencionadas reforcam a importancia de que curriculos e
ambientes educativos sejam adaptaveis, sensiveis as necessidades e potencialidades dos
individuos. Além disso, sublinham a urgéncia de criar ambientes laborais que acolham a
diversidade e oferecam suporte adequado para a permanéncia e o desenvolvimento
profissional dessas pessoas. Desse modo, o compromisso com a inclusao implica repensar
praticas pedagogicas, politicas institucionais e relacdes sociais, de modo a garantir que
todos possam exercer sua autonomia e protagonizar sua propria trajetoria formativa e
social.

Os autores reforcam que os resultados analisados evidenciam a urgéncia de
politicas publicas e a¢des sociais destinadas a ampliar a igualdade de oportunidades e a
valorizacdo das competéncias de pessoas com deficiéncia. A criacdo e o fortalecimento
de programas voltados a formagdo e a inclusdo profissional, quando acompanhados da
construcao de espagos de convivéncia baseados no respeito € na compreensao mutua,
constituem passos essenciais para romper estigmas historicamente associados a esse
publico. Tais iniciativas podem contribuir para consolidar um mercado de trabalho
comprometido com a diversidade e com a participagdo efetiva de individuos com
diferentes caracteristicas e necessidades.

Nesse cenario, torna-se indispensavel que governos, instituigdes de ensino e
organizagdes do setor privado mobilizem esfor¢os conjuntos para promover uma
sociedade que reconhega o potencial de cada sujeito. A transformagao social depende de
acdes continuas que assegurem a dignidade, o acesso a oportunidades e o
desenvolvimento pessoal e profissional de pessoas com deficiéncia. A articulagdo
intersetorial representa, portanto, um elemento central para a implementacdo de politicas
eficazes e para o fortalecimento de praticas inclusivas que ultrapassem a esfera normativa
e se efetivem no cotidiano social.

A literatura também aponta recomendagdes especificas, entre elas o
fortalecimento do apoio governamental, que deve se expressar ndo apenas por meio de
legislagdo, mas especialmente através de acdes afirmativas capazes de assegurar acesso a
educagdo de qualidade, formacdo profissional adequada e ambientes de trabalho
acessiveis. Essa perspectiva favorece a autonomia e o reconhecimento social desses
individuos, possibilitando que suas habilidades sejam valorizadas e que suas trajetorias

issionais sejam construidas de forma equanime. Projetos sustentados por parcerias
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institucionais tém desempenhado papel importante ao oferecer trabalho forma
promover a inclusdo em diferentes setores da economia.

Além disso, os autores enfatizam a necessidade de formagdo continuada para
professores e demais profissionais envolvidos na EJA interventiva. Para Cavalcanti,
Schlunzen e Schlunzen (2024), investir em capacitagdes que abordem metodologias
inclusivas, adaptacdes curriculares e estratégias pedagogicas especificas ¢ fundamental
para garantir que o atendimento educacional seja realmente adequado as singularidades
dos estudantes. Essa formagao continua amplia as possibilidades de intervencao docente
e enriquece o processo educativo, permitindo que os profissionais atuem com maior
seguranga, sensibilidade e competéncia.

Outro ponto destacado refere-se a importancia de mecanismos de
acompanhamento e avaliacdo individualizados, que considerem ndo apenas o
desempenho académico, mas também o progresso pessoal e social dos estudantes. A
elaboracdo de planos de ensino flexiveis, capazes de ser ajustados conforme as
necessidades emergentes, favorece a maximizagao das potencialidades de cada individuo.
Esse acompanhamento sistematico possibilita identificar barreiras, orientar processos e
promover avangos significativos na trajetoria educativa dos alunos, refor¢ando o carater
humanizado e inclusivo da proposta interventiva.

A consolidagdo de parcerias institucionais também se apresenta como estratégia
imprescindivel para o fortalecimento de programas integrados de educagao e capacitagao
profissional. A cooperacdo entre instituicdes como a APAE, 6rgdos governamentais e
empresas privadas contribui para ampliar iniciativas como o CPIDES, que oferecem
formagao mais abrangente ao incluir habilidades digitais, competéncias profissionais e
suporte pedagogico continuo. Tais acdes possibilitam a construcdo de percursos
formativos mais completos e alinhados as demandas contemporidneas do mundo do
trabalho.

Por fim, os autores ressaltam a importancia do suporte pds-contratacdo como etapa
fundamental para a permanéncia e o desenvolvimento de pessoas com deficiéncia
intelectual no mercado de trabalho. Esse acompanhamento deve envolver orientacdo
profissional continua, adapta¢do do ambiente laboral, mediagdo de desafios cotidianos e
criacdo de oportunidades de crescimento nas fungdes desempenhadas, conforme
destacam Cavalcanti, Schlunzen e Schlunzen (2024). A garantia desse suporte continuo
fortalece a inclusdo, amplia o bem-estar dos trabalhadores e contribui para relagdes

rais mais justas e sustentaveis.
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CONCLUSAO

Os achados do estudo demonstram que praticas avaliativas inclusivas e
emancipadoras representam um avango significativo na Educacao de Jovens e Adultos ao
promover relagdes pedagdgicas que reconhecem a diversidade, os ritmos de
aprendizagem e os saberes prévios dos educandos. A centralidade da avaliagao formativa,
destacada por diferentes autores citados, revela seu potencial para transformar o ensino
em um processo dialégico e continuo, permitindo que estudantes compreendam suas
dificuldades e fortalegam sua autonomia.

O uso de estratégias pedagogicas inovadoras, como projetos, portfolios, atividades
praticas e ferramentas tecnoldgicas, mostra-se fundamental para apoiar trajetorias
marcadas por interrupgdes escolares e desafios sociais. Além disso, praticas de
acolhimento, diagnostico inicial e adaptagdo curricular evidenciam caminhos que tornam
o ambiente educacional mais equitativo e significativo, especialmente quando articuladas
ao acompanhamento sistematico e ao feedback estruturado.

O estudo também evidencia a importincia da tecnologia na EJA, sobretudo na
modalidade a distancia, ao ampliar possibilidades de personalizacdo, intera¢do e
continuidade dos estudos. As evidéncias apontam que recursos digitais permitem maior
flexibilidade e favorecem a participagdo ativa dos estudantes, contribuindo para a
construcdo coletiva do conhecimento e para processos avaliativos mais amplos e
contextualizados.

Em sintese, a pesquisa confirma que estratégias avaliativas inclusivas e
emancipadoras fortalecem a democratizagdo do acesso a educagdo, promovem a
autonomia e reduzem desigualdades histdricas presentes na EJA. A consolidagdo dessas
praticas exige compromisso institucional, formagao docente continua e politicas publicas
que valorizem a diversidade dos sujeitos atendidos, garantindo que a avaliacdo seja, de

fato, instrumento de transformacao social e educativa.
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RESUMO

Atualmente o empreendedorismo surge como importante meio de desenvolvimento social
e econdmico a sociedade. No cuidado a saide, a enfermagem se apresenta com atuacgao
essencial e multifacetaria, bem como se demonstra importante campo de acdo e
desenvolvimento para o empreendedorismo na saude. Desta forma, busca-se
compreender como a enfermagem estd inserida no campo de empreendedorismo, sua
relevancia e desafios no mundo globalizado. Utilizou-se estudo descritivo, método de
pesquisa bibliografica buscando principais publicacdes sobre conceitos, mercados e
desafios do empreendedorismo, especialmente na enfermagem, bem como as
oportunidades de desenvolvimento de novos empreendedores na profissdo. Observa-se
que os desafios no ato de empreender na enfermagem possuem caracteristicas
multifatoriais que perpassam por historico de atuacdo essencialmente assistencial da
profissdo, necessidade de atualizagdo na formagao de novos profissionais e melhorias nas
oportunidades de mercado. Considera-se relevante a maior exploracdo do assunto por
meio de publicagdes que busquem conhecer e alavancar a enfermagem no ramo
empreendedor.

Palavras-chave: Empreendedorismo; Enfermagem; Administracdo de Enfermagem.

ABSTRACT

Currently, entrepreneurship is emerging as an important means of social and economic
development for society. In healthcare, nursing plays an essential and multifaceted role,
and demonstrates an important field of action and development for entrepreneurship in
healthcare. Therefore, this study seeks to understand how nursing is integrated into the
field of entrepreneurship, its relevance, and challenges in the globalized world. A
descriptive study was used, employing a bibliographic research method to identify key
publications on the concepts, markets, and challenges of entrepreneurship, especially in
nursing, as well as opportunities for the development of new entrepreneurs in the
profession. It is observed that the challenges in entrepreneurship in nursing have
multifactorial characteristics, encompassing the profession's historically primarily care-
oriented role, the need for updated training for new professionals, and improvements in
market opportunities. Further exploration of the subject through publications that seek to
understand and promote nursing in the entrepreneurial field is considered relevant.
Keywords: Entrepreneurship; Nursing; Nursing Administration.

RESUMEN

Actualmente, el emprendimiento se perfila como un importante motor de desarrollo social
y econdmico. En el ambito sanitario, la enfermeria desempefia un papel esencial y
multifacético, y constituye un importante campo de acciéon y desarrollo para el
emprendimiento en este ambito. Por lo tanto, este estudio busca comprender como se
integra la enfermeria en el &mbito del emprendimiento, su relevancia y los desafios que
presenta en el mundo globalizado. Se realizdé un estudio descriptivo, empleando un
método de investigacion bibliografica, para identificar publicaciones clave sobre los
conceptos, mercados y desafios del emprendimiento, especialmente en enfermeria, asi
como las oportunidades para el desarrollo de nuevos emprendedores en la profesion. Se
observa que los desafios del emprendimiento en enfermeria presentan caracteristicas
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multifactoriales, que abarcan el rol histéricamente orientado principalmente al cuida
de la profesion, la necesidad de formacion actualizada para nuevos profesionales y la
mejora de las oportunidades de mercado. Se considera relevante profundizar en el tema a
través de publicaciones que busquen comprender y promover la enfermeria en el ambito
del emprendimiento.

Palabras clave: Emprendimiento; Enfermeria; Administracion de enfermeria.

INTRODUCAO

Silva e Santos (2018) ao falar sobre sistema de saude e trabalho, trazem a
enfermagem como profissdo essencial dentre as estruturas de servigos de satude, sendo
caracterizada como “Na assisténcia (muito forte), na saide publica, na prevengdo e
promogdo da saude, presente em todas as fases de nossas vidas: do nascer ao morrer,
confere a ela a nog¢do socioldgica, de essencialidade no ambito das profissdes” (Silva;
Santos, 2018).

Ao se discutir sobre uma grande e importante categoria como a enfermagem, ¢
possivel notar que mesmo em diferentes campos de atuacdo, ainda ha a fragilidade de
autonomia da profissdo e no conceito de empreender desta categoria. A partir desta
discussdo, se faz necessario primeiramente conceituar o termo "empreendedorismo",
onde podemos citar diversos autores que, apesar de atribuir a esta palavra um carater
abrangente, nos levam a atribuir simples palavras que designam o principal objetivo da
acdo de empreender como “ato de organizar ou aperfeigoar algo”. Almeida et al. (2013)
comenta a definicdo de empreender como de organizar, administrar e aumenta a
abrangéncia do termo quando conceitua o empreendedorismo como uma agdo para
obtencdo de sucesso através da coordenagdo de servicos, projetos e negdcios. Andrade,
Bem e Sanna (2015, p.40) ampliam o conceito quando citam beneficios para a sociedade,
definido como: “a criagdo ou aperfeicoamento de algo, com a finalidade de gerar
beneficios aos individuos e a sociedade”.

Diante do exposto, se identifica que a Enfermagem possui em suas percursoras da
profissdo, Florence Nightingale e Anna Nery, ndo somente a conceituagao do cuidado, ato
este designado como objetivo da profissao, mas também € possivel té-las como exemplos
de empreendedoras na profissdao, por meio de oferta de conhecimento técnico-cientifico
alinhado ao planejamento de atividades que culminaram em beneficio para individuos e
sociedade (Backes, 2008).

Diante do exposto, ¢ importante considerar o potencial crescimento da

ermagem no ramo empreendedor e a sua multifuncionalidade evidenciada mediante a
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expansao de atuacdo dos profissionais que, embora essencialmente assistenciais;
constantemente desempenham fung¢des no ambito da educagdo, geréncia e pesquisa, mas
com possibilidades de ampliacdo do exercicio profissional com maior autonomia. Neste
sentido, busca-se compreender como a enfermagem estd inserida no campo de
empreendedorismo, sua relevancia e desafios no mundo globalizado, bem como as

oportunidades de desenvolvimento de novos empreendedores na profissdo.

DESENVOLVIMENTO

Neste artigo utilizou-se a metodologia de pesquisa bibliografica, em busca de
atualizagdes e oportunidades de discussdo sobre o tema em relevancia na atualidade, com
oportunidades de crescimento e desenvolvimento do empreendedorismo na enfermagem.

A origem e significado da palavra empreender deriva de imprehendere, latim que
significa “tentar executar uma tarefa”. Traduzido pelo dicionario Aurélio, o verbo
empreender ¢ definido como “atitude de quem, por iniciativa propria, realiza agdes ou
idealiza novos métodos com o objetivo de desenvolver e dinamizar servigos, produtos ou
quaisquer atividades de organizagdo e administracdo.”, o dicionario Houaiss traduz o
verbo empreender como “decidir, realizar (tarefa dificil e trabalhosa); tentar (empreender
uma travessia arriscada); por em execucdo; realizar (empreender pesquisas, ou longas
viagens)”, ambos com contextos simplificados e assertivos sobre a caracterizagdao de um
ser empreendedor.

Baggio e Baggio (2014) reflete que o conceito de empreendedorismo pode ser
compreendido como arte de fazer acontecer com criatividade e motivagdo. Castro, Lopes
e Porto (2019) definem como um processo de exploracdo de oportunidades, mas ndo tao
somente o operacional acrescentam que o negdcio empreendedor precisa gerar valor e
inovacdo. Cada conceito emerge de um pensamento e se desenvolve na disposi¢do de um
individuo em empreender.

Sobre o empreendedor, Baggio e Baggio (2014) ressalta que caracteristicas como
proatividade, inovacdo, colaboracdo e proatividade sdo imprescindiveis para o espirito de
quem esta no desenvolvimento de novos projetos, com foco em mudanga, resiliéncia e
superacdo de desafios e riscos para refletir em inovacdo e mudanca de contextos ja
existentes.

Diversos autores apontam definigdes sobre o ser empreendedor, sendo todos

convergentes para um individuo de carater inovador e encorajado. Baggio e Baggio
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(2014) define o empreendedor como individuo que possibilita novas experiéncias € nov:
paradigmas, mediante a busca de autoconhecimento para aproveitamento integral de suas
potencialidades. Dornelas (2012) caracteriza o empreendedor como aquele que detecta
uma oportunidade e cria um negocio para capitalizar sobre ela, assumindo riscos
calculados. E importante lembrar de consideragio realizada pelo escritor e economista do
século XVII, Richard Cantillon, importante consideracdo entre a diferenca do ser
empreendedor e o ser capitalista, onde o primeiro assume riscos € o segundo fornece o
capital. Esta relevante consideragdao deve ser lembrada ainda no contexto atual, onde se
entende que o ato de empreender ndo comente compreende o ambito financeiro, mas
outros demais contextos que contribuem para o sucesso ou insucesso da empreitada.

Na busca por caracterizar o ser empreendedor, ¢ importante entender as duas
teorias que basicamente cercam o empreendedorismo de significado e norteiam o perfil
do individuo que se encaixa para executar este papel, Baggio e Baggio (2014) reflete
sobre a teoria econdmica e na teoria comportamentalista. A primeira baseada no impacto
do empreendedorismo na economia, basicamente entendida por negocios, lucros e riscos
trabalhados por economistas. A segunda com forte influéncia da psicologia e sociologia
buscando ampliar o conhecimento iniciado pelos economistas e atribuindo uma visao ao
empreendedorismo da motivagdo e comportamento humano que o leva ao contexto de
empreender.

Embora cada autor descreva de maneiras diferentes, todos basicamente
convergem para trés principais caracteristicas e agdes comum em individuos que desejam
empreender: 1- Proatividade em criar um novo negocio; 2- Utilizacdo dos recursos
disponiveis com criatividade para transformar o ambiente em que vive; 3- Assume 0s
riscos calculados e entende a possibilidade do insucesso na jornada. Estas caracteristicas
definem um individuo em busca pelo autoconhecimento e crescimento pessoal e
profissional, com perfil transformador no ambito social, corroborando com Baggio e
Baggio (2014) que define o comportamento empreendedor como atitude que impulsiona
o individuo e transforma contextos.

Segundo o SEBRAE, entidade brasileira que promove o desenvolvimento do
empreendedorismo, as principais caracteristicas do empreendedor consistem na
proatividade, assumir riscos calculados, entrega de produto com qualidade e eficiéncia,
persisténcia no propdsito € comprometimento nas atividades.

O empreendedorismo exige o cumprimento de etapas no processo de formagao do

ocio, a isto se denomina planejamento, fase inicial do processo de administragdo, o
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qual consiste na busca por informagdes do publico alvo, fornecedores e até concorren
do produto a ser ofertado, definicdo de metas e objetivos de maneira clara e especifica,
planejamento e monitoramento sistematicos dos planos operacionais e financeiros,
organizacdo da rede de contatos e poder de persuasdo para engajamento comercial,
autonomia e autoconfianca no planejamento executado. Se considerarmos estes aspectos
podemos vincular o ato de empreender diretamente aos pilares da administragdo e
gerenciamento explanado anteriormente, sendo de grande relevancia o conhecimento
técnico para desenvolvimento satisfatorio destas etapas.

Morais et al (2013) revela em estudo que para o sucesso do empreendimento ¢é
necessario: inovagdo, pensamento estratégico, zelo com a clientela, profissionalismo e
seriedade. Considerando este campo de construgdo, entende-se que o negdcio perpassa
por trés etapas de solidificacdo que exigem de seu dono a manutencdo das propriedades
citadas para o sucesso, que sdo: planejamento (inicio), crescimento (manutengdo,
avaliagdo de resultados) e maturidade (lucro e solidificagao dos resultados).

Ao se refletir sobre caracteristicas do empreendedor, na enfermagem se recorda
de importantes personalidades para a historia da categoria, que mediante atos de coragem
e proatividade, tornaram-se percussoras da profissao, tais como Florence Nightingale que
fundou a primeira escola de enfermagem no Hospital Saint Thomas, tornando possivel a
profissionalizacdo da categoria (Copelli; Erdmann; Santos, 2019), Lilian Wald que
fundou uma organizacdo sem fins lucrativos para cuidar de pessoas socialmente e
economicamente vulnerdveis (Filiaci, 2020), além de personalidades brasileiras que
prestaram importante contribuigdes aos estudos e autonomia da profissio como Anna
Nery e Wanda Horta.

Atualmente este &mbito tem emergido como uma 4rea vital de desenvolvimento
dentro da profissdo, a medida que os enfermeiros enfrentam a necessidade de inovar e se
adaptar as mudancas do mercado de trabalho e do sistema de saude. Tradicionalmente
focada no cuidado direto ao paciente, a enfermagem vem expandindo seu escopo de
atuacdo para incluir atividades empresariais e de gestdo, refletindo uma evolugdo da
profissdo que busca atender as demandas contemporaneas por servigos de saide mais
eficientes e de alta qualidade (Colichi et al., 2018).

Com a defini¢ao de Baggio e Baggio (2014) sobre o empreendedor ser aquele que
possui impulso de materializar coisas novas, concretizar ideias e sonhos proprios e
vivenciar caracteristicas de personalidade e comportamento ndo muito comuns nas

oas, Alves (2011) reflete que o empreendedorismo ha tempos deixou de ser termo de
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uso exclusivo para negocios e empresas e passou a ser entendido como
comportamento que retrata tracos de personalidade do individuo, descoberto pelas
diversas contribui¢des da psicologia e sociologia no campo de empreendedorismo.
Portanto, o empreendedorismo pode estar associado a negdcios, mas também a projetos
e realizagdes pessoais.

Copelli, Erdmann e Santos (2019) aponta entdo trés tipos de empreendedorismo:

- Empreendedorismo de negocios: comportamento vinculado a negdcio/empresa
a fim de torné-lo lucrativo, seja pela criacdo de um novo produto ou pela inovagao de um
produto ja existente no mercado.

- Empreendedorismo social: semelhante ao empreendedorismo de negdcios,
entretanto, com foco na missdo social do negoécio/empresa, logo, o lucro ¢ uma
consequéncia, mas nao o objetivo maior do projeto. A transformacgado social ao redor da
empresa ¢ o principal enfoque do empreendedor.

- Intra-empreendedorismo: cabe a iniciativa de empreender em pequenos
departamentos dentro de grandes empresas, se refere ao profissional que € proativo,
inovador e designador de ideias em seu ambiente de trabalho, o qual ganha destaque
profissional e possibilidade de galgar novas ocupagdes dentro da mesma empresa.

Faz-se necessario também entender os tipos de empreendedorismo, o qual se
designa em dois:

- Empreendedorismo por necessidade: quando o empreendedor inicia um negdcio
para garantir sua subexisténcia.

- Empreendedorismo por oportunidade: quando o negdcio foi motivado por uma
oportunidade a ser aproveitada.

Ao se considerar as teorias, tipos e estratégias empreendedoras, ¢ indiscutivel o
lugar de destaque a discussdo sobre o tema, antes visto como algo isolado, pessoal e de
carater individual e hoje como oportunidade de crescimento e desenvolvimento social,
com foco lucrativo, social e de desenvolvimento profissional.

O empreendedorismo impulsiona o processo de inovagdo global, os gatilhos de
inovacdes tecnologicas exercem papel transformador na sociedade, impulsionam
progresso, transformam vidas e até geram conflitos, o que se espera de uma sociedade em
crescimento diante de discussdes e debates de ideias e conceitos que visam contribuir para
criacdo de projetos salutares para contribuicao social.

A globalizagdo e o avango constante e rapido das necessidades apresentadas pela

iedade impulsionam as mentes empreendedoras na criacdo de tecnologias e projetos
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que designem respostas aos anseios sociais. Aos empreendedores isto pode caracteri
ificu uni u i u
dificuldades e oportunidades ao mesmo tempo e a cada um dependerd o sucesso da
empreitada de acordo com seu senso de criatividade, resolutividade e o diferencial do
produto a ser ofertado, tornando-o mais atrativo e vantajoso.
Colichi et al (2018) destaca sobre o mercado brasileiro:
Numa economia instavel e ainda em desenvolvimento, a
populagdo brasileira tende, a principio, a procurar por servigos de
saude gratuitos. No entanto, a reduzida oferta dos servigos
publicos em comparagdo com a alta demanda vem contribuindo
para a busca por outros servigos de saude disponiveis no setor

privado, criando novos mercados de empreendimento (Colichi et
al, 2018, p.340)

Para entendermos os estudos de mensuragao de individuos empreendedores no
Brasil, precisamos explanar sobre as fases de desenvolvimento do empreendedorismo
consideradas nacionalmente para fins de avaliagcdo de negdcios, sdo elas:

-Empreendedor nascente: empreendimentos com no maximo 12 meses que estdo
em fase de criagdo ou operacdo com remuneracao por no maximo 3 meses. Compde o
chamado empreendedor inicial;

- Empreendedor novo: empreendimentos com operagao entre 3 meses a 3 anos e
meio. Compde o chamado empreendedor inicial;

- Empreendedor estabelecido: negdcios em operagao a mais de 3 anos e meio;

Segundo o relatdrio sobre empreendedorismo no Brasil executado pela pesquisa
GEM - Global Entrepreneurship Monitor, principal estudo sobre empreendedorismo do
mundo, demonstra que em 2024 ha movimento promissor de empreendedores no Brasil
quando relacionado a 2023. Os dados demonstram 46,7 milhdes de brasileiros como
empreendedores potenciais, ou seja, aqueles que ainda ndo exercem o empreendedorismo,
porém planejam tornasse um empreendedor nos proximos anos e 46,9 milhdes de pessoas
como empreendedores em alguma fase de desenvolvimento, apresentando este ultimo
aumento de 4,7 milhdes de brasileiros empreendedores em relagdo a 2023.

GEM (2024) observa crescimento ou estabilidade dos pontos abordados, o que
concerne em negocios em pleno crescimento e desenvolvimento de mais projetos
empreendedores no pais, sendo relevantes os dados abaixo detalhados e os percentuais de
aumento se comparado ao ano de 2023:

- 74,1% afirmam conhecer alguém que iniciou um novo negocio nos ultimos dois

0s (aumento de 3,2%);
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- 49,8% afirmam ter interesse em empreender nos proximos trés anos (aume
de 1,1%);

- 67,4% consideram que possuem conhecimento, habilidade e experiéncia

necessaria para comegar um novo negocio (aumento de 1,5%);

- 49,1% apontam que ¢ facil abrir um negdcio no Brasil (aumento de 3%);

Ao analisarmos estes dados € possivel observar tracos de personalidade
empreendedor na populacdo participante, demonstrando interesse, positividade e
autoconfianga, porém em outras duas perguntas se observaram também leve decréscimo
na percepcao de oportunidades de novos negdcios e aumento do medo do fracasso, sendo
estes pontos relevantes para a engrenagem de sucesso de um novo projeto. Este contexto
¢ possivel ser atrelado a falta de oportunidade, incremento e conhecimento relacionado
ao empreendedorismo, onde se observa que a populacdo menciona na pesquisa o sonhado
“negdcio proprio”, porém ndo consegue observar convergéncia entre seus desejos e
respostas a sociedade por meio de desenvolvimento de projetos em seus ramos de
interesse que possam agregar valor social e econdmico.

GEM (2024) demonstra que a faixa etaria da populagdo empreendedora nova ou
iniciante esta entre 25 a 44 anos e dos empreendedores estabelecidos entre 45 a 64 anos,
ou seja, com uma média de 20 anos de diferenga, tempo para de fato se estabelecer e
amadurecer uma forma de negécio com retornos sélidos e constantes. Um ponto relevante
ainda ¢ a faixa etaria de 18 a 24 anos com um percentual expressivo de empreendedores
em fase inicial, cerca de 3,6 milhdes de pessoas, o que corrobora com os dois principais
nichos de atuagdo dos iniciantes, em primeiro lugar ramo de comércio e reparagdo de

veiculos e em segundo lugar alojamento e alimentagao.

Quadro 1: Quadro simplificado de varidveis de perfil da pesquisa GEM 2024

. ESTAGIO DOS NEGOCIOS

VARIAVEL INICIAL CONSOLIDADO
Sexo Masculino Masculino
Faixa etaria 25 a 44 anos 45 a 54 anos
Escolaridade Fundamental completo Fundamental incompleto
Renda Familiar Mais de 3 e até 6 salarios Mais de 6 salarios minimos

minimos

Raga/cor Preta ou parda Branca

Fonte: Autora desta pesquisa

E possivel inferir algumas consideragdes sobre o perfil dos empreendedores

segundo os resultados de 2024 demonstrado no quadro 1, o perfil do empreendedor inicial
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se caracteriza por um individuo jovem, sem grau de escolaridade elevada e com ren
familiar baixa, o que pode nos instigar quanto ao empreendedorismo por necessidade,
fato relevante quando se considera o contexto social de um pais em desenvolvimento com
o Brasil. Se analisar ainda o contexto do empreendedor consolidado, também podemos
caracterizar o mesmo viés de pensamento, que este hoje com perfil sélido no
empreendedorismo no inicio também empreendeu por necessidade e observou frutos
dessa ousadia ao longos anos.

O quadro nos revela também sobre a barreira de géneros ainda existentes no
mercado, com a entrada de mulheres nos negdcios de maneira mais recente, sendo
percebido no passado a forte insercdo de homens no mercado de trabalho, corroborado
pelos dados da pesquisa que demonstram discrepancia de género entre os empreendedores
consolidados, porém com valores crescentes no quesito de empreendedores iniciais, o que
demonstra a luta pela inser¢do das mulheres no mercado. Este dado ¢ relevante para a
enfermagem que € uma profissdo com contingente essencialmente feminino, onde esta ¢
mais uma barreira a se transpor quando considerado empreendedorismo na profissao.

Cabe ressaltar o baixo indice (20,2%) de empreendedores iniciais com formagao
superior completa, este dado reflete a significAncia de estudos como este, a fim de
fomentar o empreendedorismo como fonte transformadora e revoluciondria na sociedade.

GEM (2024) demonstra ainda um paradoxo entre as motivagdes dos
empreendedores iniciais para comegar um novo negocio, 0 mesmo quantitativo afirma ter
sido “Para fazer diferenca no mundo” e “Para ganhar a vida porque os empregos siao
escassos”, porém com estabilidade em relagdo ao ano anterior, sem grandes variagdes de
percentual. O maior destaque esta para a crescente ao longo dos anos da motivagao “Para
construir uma grande riqueza ou renda muito alta” que em 2019 representava 36,9% das
respostas e em 2024 passou a representar 69,3%.

Neste contexto, ¢ possivel se discutir sobre o estimulo ao empreendedorismo a
populagdo, de maneira a fornecer condigdes técnicas para continuidade no seguimento

empreendedor.

E importante ressaltar também que, embora o entusiasmo e a
disposicdo da populagdo sejam elementos essenciais € positivos
para o empreendedorismo, eles representam apenas uma parte dos
fatores necessarios para que a atividade empreendedora
desempenhe seu papel na sociedade e na economia do pais. E
fundamental que os empreendedores iniciem seus negocios por
motivos que vao além da mera sobrevivéncia, alcancem o sucesso
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e tenham acesso as condi¢des que possibilitem essa realizag
(GEM, 2024, p. 6)

Ao considerar no &mbito da satde, onde os profissionais podem atuar de maneira
autdbnoma, varias categorias empreendem e tem sido cada vez mais uma realidade entre
as categorias, historicamente médicos possuem essa caracteristica visto a forte vertente
de clinica ao realizar consultas e por isso empreendem em clinicas ou até mesmo em salas
comerciais para ofertar os seus servigos de maneira particular ou em parceria com
operadoras de saude. Esta é uma forma comum do formal empreendedorismo na saude,
porém com a evolucgédo do contexto social outras demandas emergem da sociedade com a
necessidade de participacdo de outras categorias como psicologia, fisioterapia, nutricdo e
outros.

No ambito da enfermagem, ndo se observa um movimento com grande expanséo
sobre 0 ato de empreender, porém ha certos movimentos da categoria em criar ou
fortalecer nichos autbnomos na profissao. Ao se fazer analogia com outras profissdes da
salde, excetuando-se a medicina, observamos que muitos sdo motivados pelo
empreendedorismo pela oportunidade atrelado ao por necessidade, visto as condig¢des
salariais muito baixas comumente ofertadas as demais categorias, bem como a dificuldade
na entrada de mercado de trabalho por um dimensionamento inferior aos demais
profissionais na assisténcia a salde, se comparados ao enfermeiro para emprego nas
instituicbes de salde mais comuns no mercado, assim muitos vao para o ramo de
empreendedorismo no intuito de crescimento profissional e melhor poder econémico. Ha
também que se considerar a reducdo no numero de postos de trabalho que gera o
desemprego, fator que impulsiona muitos empreendedores e ndo-empreendedores a abrir
seu préprio negdcio. Estamos falando do empreendedorismo por necessidade.

Diante disso, se volta a importancia de discutir e fomentar o empreendedorismo
na salde. Machado (2017) demonstra dados que sdo considerados preocupantes, quando
se evidencia a precarizacdo do trabalho em que os profissionais de enfermagem estéo
expostos, principalmente relacionado ao poder monetério, quando se correlaciona a

atuacdo da profisséo a baixos salarios.
Sobre as tendéncias de mercado:

Trés tendéncias podem-se perceber no perfil do mercado de trabalho: a)
tendéncia a uma forca de trabalho mais jovem, recém ingressa no
mercado de trabalho, ainda em processo de qualificagdo profissional; b)
tendéncia ao aumento do desemprego, hoje na ordem dos 10%, afetando

_
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mais intensamente aqueles jovens acima citados; c) e o cresce
aumento da busca de oportunidades e atividades fora da enfermagem
complementando a renda mensal (Machado, 2017, p.715).

Diante o exposto, ¢ possivel analisar diversas vertentes que a formagao de
profissionais enfermeiros pode contribuir para a mudanca deste cenario. Backes,
Erdmann e Ferreira (2009) realizam importantes observagdes quando consideram que os
ensinos formam enfermeiros para atuarem como bons empregadores e executores de
ordem, sendo desta forma criada barreira para a pratica do empreendedorismo mediante
inovacdo e protagonismo na area, portanto, destaca a importancia do despertar desta
cultura entre os agentes universitarios (gestores, professores), a fim de provocar os futuros
profissionais, enquanto ainda estudantes, para este campo, sendo entdo a universidade
como espaco para desenvolvimento de tecnologias do despertar empreendedor.

A enfermagem por possuir caracteristica essencial no cuidado ao proximo no atual
regime assistencial, possui um amplo espaco no mercado de trabalho para atuacdo em
diversas vertentes dos negocios de saide e nesta vertente se tem alicergada a pratica
empreendedora na profissdo. Recentemente, mediante a Lei N° 14.434, de 4 de agosto de
2022, conquistou base salarial diferente dos demais profissionais, o que apesar de ainda
ndo totalmente implementado no pais, agrega valor a dedicagdo do profissional
enfermeiro, ainda que esta pauta seja discutida para futuras melhorias. Diante disso, o
empreendedorismo precisa surgir por base de formagao técnica ao despertar interesse pela
area, ao ser empregador e ndo empregado e seja relevante assumir os compromissos €
riscos necessarios ao método empreendedor.

Sanders, Kingma (2012) realizam reflexao sobre o modelo centralizado na satide
curativo e o papel coadjuvante da enfermagem em um cendrio centralizado no médico e
considera importante movimento realizado na década de 60 por enfermeiros que
buscaram a recolocagdo no mercado por meio de atividades que garantiam sua autonomia
na profissao.

Colichi et al. (2018) demonstra em estudo a abertura de mercado ao
empreendedorismo de enfermagem e a crescente evolu¢do em diversos nichos, visto a
abrangéncia de atuagdo da profissdo. Também € possivel identificar as 4reas de atuagdo e
fragilidades encontradas por enfermeiros empreendedores que culminam nas dificuldades
de construcao de negocios.

A formagdo em empreendedorismo para enfermeiros € relativamente recente, € a

inclusdo de conteudos relacionados ao empreendedorismo nos curriculos de graduagao

189




ainda ¢ um desafio em muitas instituicdes de ensino. Tradicionalmente, os cursos
enfermagem tém sido estruturados com um foco quase exclusivo na assisténcia ao
paciente, com pouca ou nenhuma €nfase nas competéncias necessarias para a atuagao
empreendedora (Erdmann, Backes, Ferreira, 2016). No entanto, com o crescente
reconhecimento da necessidade de preparar enfermeiros para assumir papéis de lideranca
e gestdo, as escolas de enfermagem tém comegado a integrar disciplinas que abordam
conceitos como gestdo de negdcios, inovagdo, e desenvolvimento de servigos de saude.

Estudos indicam que a inser¢ao de praticas empreendedoras nos curriculos de
enfermagem pode ter um impacto positivo significativo, ndo apenas no desenvolvimento
profissional dos enfermeiros, mas também na qualidade dos servigos de satde prestados
(Silva; Santos, 2018). Isso inclui a capacidade dos enfermeiros de identificar
oportunidades de mercado, desenvolver planos de negdcios, gerenciar equipes e recursos,
e implementar solugdes inovadoras que atendam as necessidades de saude da populacao.
Contudo, a efetividade dessa formacao ainda enfrenta barreiras, como a resisténcia dos
profissionais e educadores em sair do modelo tradicional de ensino e a falta de recursos
para implementar novas metodologias educacionais.

A inclusao de competéncias empreendedoras na formacao de enfermeiros também
requer a adaptacdo dos métodos de ensino. Segundo Silva e Almeida (2019), a
aprendizagem ativa, que inclui métodos como estudo de casos, simulagdes empresariais,
e projetos de extensdo, tem mostrado ser eficaz para o desenvolvimento de habilidades
empreendedoras. Esses métodos permitem que os estudantes de enfermagem vivenciem
cenarios reais de negocios e gestdo, preparando-os para os desafios que enfrentardo ao
iniciar suas proprias empresas ou ao assumir cargos de lideranca em institui¢des de satude.

A base do empreendedorismo estd na administracdo, disciplina esta que a
enfermagem possui em seu curriculo béasico de formagdo, entretanto, voltado a outra
vertente, muitas vezes mais designado para administragdo assistencial do que
propriamente vinculado a atividades de gestdo da enfermagem enquanto profissdo e
tampouco relacionado a negdcios. O estimulo ao empreendedorismo na formacdo do
enfermeiro podera influenciar positivamente nos resultados de pesquisas dos préximos
anos sobre empreendedor.

Embora o empreendedorismo na enfermagem ofereca muitas oportunidades, ele
também apresenta desafios significativos. Um dos principais desafios ¢ a falta de cultura
empreendedora dentro da propria profissdo. Historicamente, a enfermagem tem sido vista

0 uma profissdo focada no cuidado ao paciente, e ndo como uma area de negdcios ou
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inovacdo (Backes, Erdmann e Ferreira, 2009). Isso cria uma barreira cultural que dificu
a aceitacdo e a implementacao de praticas empreendedoras entre os enfermeiros.

Outro desafio ¢ a caréncia de suporte institucional e financeiro para enfermeiros
que desejam empreender. Muitos profissionais de enfermagem enfrentam dificuldades
para acessar financiamento, mentoria e recursos que possam ajuda-los a iniciar e sustentar
seus negocios (Colichi et al., 2018), isso pode ser encarado como um certo preconceito
entre a sociedade que ndo atribui a devida confianca e credibilidade ao profissionalismo
do enfermeiro e aos servigos pensados por essa categoria, o que implica na dificuldade de
engajamento dos profissionais para este fim.

A falta de politicas publicas que incentivem o empreendedorismo na enfermagem
também contribui para a dificuldade de expansao desse campo. Em um estudo realizado
por Machado (2017), foi evidenciado que a precarizagdo do trabalho e a falta de apoio
governamental sdo fatores que limitam o desenvolvimento do empreendedorismo na
enfermagem, especialmente em contextos de economia instavel.

Além disso, o estigma associado ao empreendedorismo em areas tradicionalmente
assistenciais também representa um obstdculo. Muitos enfermeiros ainda enfrentam
resisténcia de seus pares e da comunidade de salide ao tentarem se aventurar em
empreendimentos fora da pratica clinica tradicional. Este estigma pode desencorajar
profissionais a explorar o empreendedorismo, limitando as inovagdes e o crescimento da
profissdo (Gomes; Silva; Costa, 2019).

Erdmann (2009) reflete sobre a importancia da profissio de enfermagem no
contexto social mediante a contribuicao ¢ resolutividade na satide, bem como considera
a relevante contribuicdo na constru¢do de conhecimento cientifico por meio de agdes
individuais e coletivas como pratica desafiadora pela profissao.

A enfermagem possui oito instrumentos basicos para o cuidar: a comunicacao, o
planejamento, a avaliagdo, o método cientifico, a observagdo, o trabalho em equipe, a
destreza manual e a criatividade, estes devem ser desenvolvidos na sua formacao para o
melhor empenho na execu¢do do cuidar. Se analisarmos, podemos considerar que todas
estas habilidades também s3o necessarias para empreender, o que reafirma mais uma vez
o proposito formativo como item essencial no engajamento dos profissionais, visto que
na base da profissdo temos todas as caracteristicas relevantes para o sucesso de um
negdcio, onde o diferencial pode estar na qualidade do produto, na embalagem, no
conforto do usudrio, nas condi¢des de pagamento, no prazo de entrega, no design

ador ou na forma de atendimento aos clientes, entre muitas outras opgoes.
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Apesar dos desafios, o empreendedorismo na enfermagem tem experimenta
avancos significativos nos ultimos anos, mesmo que longe do pretendido pela categoria.
O reconhecimento crescente da importdncia do empreendedorismo para a
sustentabilidade e inovacao no sistema de saude tem levado a um aumento na oferta de
cursos de especializagdo e programas de capacitacdo voltados para a gestdo e
empreendedorismo em enfermagem (Souza; Silva, 2020).

Programas de educagdo continuada e cursos de pos-graduagdo que focam em
gestdo, lideranca e empreendedorismo tém se tornado mais comuns, fornecendo aos
enfermeiros as habilidades necessérias para gerenciar seus proprios negdcios ou assumir
posicdes de lideranga dentro de organizac¢des de saude (Silva; Santos, 2018). Além disso,
algumas universidades e escolas de enfermagem tém criado incubadoras de negdcios e
projetos de extensdo voltados para o desenvolvimento de ideias inovadoras em satde,
oferecendo suporte e orientagdo para que os estudantes possam desenvolver seus projetos
empreendedores.

A criagdo de redes de apoio e associagdes profissionais voltadas para o
empreendedorismo em enfermagem também tem desempenhado um papel crucial no
avango deste campo. Essas redes oferecem oportunidades para networking, mentoria e
compartilhamento de recursos, facilitando o acesso a informagdes e suporte para
enfermeiros que desejam iniciar seus proprios empreendimentos (Rodrigues; Souza;
Melo, 2021). Essas iniciativas tém contribuido para a criagdo de um ecossistema mais
favoravel ao empreendedorismo na enfermagem, que tem permitido a emergéncia de
novos modelos de negocios e servigos inovadores na area de saude.

O crescimento do setor de saude, aliado as mudangas demograficas e
epidemioldgicas, oferece um vasto campo de oportunidades para o empreendedorismo na
enfermagem. O envelhecimento da populagdo, o aumento das doengas crdnicas e a
crescente demanda por cuidados de saude personalizados sdo alguns dos fatores que
impulsionam a necessidade de novos servigos e solugdes em satide (Campos; Oliveira;
Pereira, 2022b).

Dentro desse contexto, os enfermeiros tém a oportunidade de desenvolver e
implementar solu¢des que atendam as necessidades especificas de diferentes grupos
populacionais. Isso inclui a criagdo de clinicas especializadas, servigos de cuidados
domiciliares, consultorias em satde, e desenvolvimento de tecnologias voltadas para o
cuidado ao paciente. A expertise dos enfermeiros em cuidados de satde e a proximidade

0s pacientes os colocam em uma posi¢do privilegiada para identificar lacunas no
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sistema de saude e desenvolver solu¢des inovadoras para suprir essas necessida
(Erdmann et al., 2016).

Outra area promissora ¢ a da saude digital. Com o avango das tecnologias de
informacao e comunicagdo, os enfermeiros tém a oportunidade de se envolver na criagao
e implementagdo de solucdes digitais que melhoram o acesso e a qualidade dos servicos
de saude. Isso inclui o desenvolvimento de aplicativos de monitoramento de saude,
plataformas de telemedicina e ferramentas de gestdo de cuidados. O envolvimento dos
enfermeiros no desenvolvimento dessas tecnologias ndo apenas melhora a pratica clinica,
mas também abre novas oportunidades de negdcios e inovagdo (Gomes; Silva; Costa,
2019).

Pontes (2022) sintetiza algumas possiveis areas de atuagdo na profissdo, conforme

os trés grandes eixos da atuagdo profissional:

Quadro 2: Atividades empreendedoras na enfermagem relacionadas a linha de atuacao

em enfermagem

EIXO ATIVIDADE RELACIONADA

CUIDADO | Assessorias diversas, assisténcia domiciliar, casa de repouso, consultoria de
amamentagdo, assisténcia obstétrica, parto e puerpério, cuidados assistenciais
as criancas e adolescentes, transporte de pacientes, cuidado com feridas
cronicas, assisténcia com uso de terapias alternativas, podologia, estética,
assisténcia direta em consultorios e clinicas de enfermagem.
GESTAO Gestao de projetos, promocdo e organizagdo de eventos em saude, marketing e
venda de produtos/materiais hospitalares, consultoria em lideranga, gestdo de
clinicas e consultérios de enfermagem
ENSINO E | Treinamentos educacionais em satde, abertura de cursos profissionalizantes em
enfermagem, mentoria em pesquisa cientifica, aplicacdo de tecnologias e
PESQUISA : : S
metologias ativas na formacao discente
Fonte: Pontes (2022)

Legalmente a enfermagem possui amparo para engajar atividades
empreendedoras, a exemplo hd a Resolugdo Cofen N° 568/2018 que aprova o regulamento
de consultérios de enfermagem e clinicas de enfermagem, instituindo regras para o
funcionamento e assim garantir assisténcia segura e de qualidade a comunidade, por meio
dos registros dos consultorios mediante Resolucdo Cofen N° 606/2019. O conhecimento
legal da profissdo empodera e ampara o profissional no cumprimento ético e legal da

profissdo, bem como o encoraja a buscar novos caminhos e inovar na profissao.
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Por fim, o movimento crescente em dire¢do a sustentabilidade e
responsabilidade social oferece aos enfermeiros empreendedores a oportunidade de
desenvolver negdcios que ndo apenas sejam lucra

tivos, mas também promovam a saide comunitaria e o bem-estar ambiental. Isso
inclui a criagdo de programas de saude comunitaria, iniciativas de educacdao em saude e
projetos voltados para a promog¢do da saide e prevengcdo de doencas em populagdes
vulneraveis (Campos; Oliveira; Pereira, 2022b). Tais empreendimento nio apenas
contribuem para a melhoria da satide publica, mas também fortalecem a imagem da
enfermagem como uma profissdo comprometida com a inovagao e o bem-estar social.

E importante considerar que a producio de saberes contribui para a melhora da
pratica profissional, neste sentido se refere ao diferencial do produto entregue, seja mais
rapido, mais barato, mais eficiente ou algo que atraia o piiblico-alvo do negocio realizado,
de maneira que o valor agregado ao produto atende ndo somente o cliente, mas gera
beneficios para a sociedade, seja no ambito social, econdmico ou de satde.

E preciso considerar que as solugdes em saude ndo somente implicam
particularmente em um individuo, mas geram mudancas no contexto geral e de qualidade
de vida para a populagdo, logo, se tem a importancia do movimento empreendedor na
saude para demais areas.

Portanto, considerando todo o contexto exposto anteriormente, o
empreendedorismo na enfermagem representa uma evolugdo significativa na profissao,
permitindo que os enfermeiros assumam papéis mais ativos e inovadores no sistema de
saude. Embora os desafios sejam numerosos, incluindo a falta de formagao especifica, o
estigma cultural e a falta de suporte institucional, os avangos ja alcangados demonstram
o potencial transformador do empreendedorismo na enfermagem. As oportunidades sao
vastas, especialmente em 4areas como saude digital, cuidados especializados e satde
comunitaria. A medida que a profissio continua a evoluir, o desenvolvimento de
competéncias empreendedoras serd essencial para que os enfermeiros possam contribuir

de maneira significativa para a melhoria da satide global.
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CONCLUSAO

A formagao jovem no ensino superior se torna aliado a propaga¢do de mudangas
segundo as atualidades, embora os conflitos de geragdes, a imaturidade para lidar com
desafios no trabalho e a necessidade de estimulos a competéncias e habilidades

necessarias para desempenhar a atividade, o publico mais novo se demonstra com

individuos arrojados e com crescentes ideias de mudancas e transformagdes sociais,
devendo ser estimulados a novas percepcoes, oportunidades e sentidos que busquem
agregar valor e transformar a sociedade com ideias inovadoras e resolutivas.

A dificuldade de empreender na enfermagem leva os profissionais por muitos
caminhos, oportunidades e conceitos para fins lucrativos em nichos que nao utilizam da
sua formagdo de enfermeiro em totalidade com seus conhecimentos especificos. Se
considera relevantes todos os tipos de empreendedorismo, segundo o proposito de sua
criacdo, desde que pautados na ética em sociedade, porém esta visdo de galgar outros
percursos muito esta relacionada a cultura da profissdo essencialmente assistencial, mas
também a falta de incentivo ao empreendedorismo na formagao do profissional.

Por fim, se sugere maiores discussdes sobre a temadtica, a fim de instigar os
profissionais acerca do assunto, bem como apontar meios de promover maior autonomia

da profissdo em busca de respostas aos anseios da sociedade.
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RESUMO

A concentracdo de participantes em idades criticas do Ensino Médio também evidéncia
para um momento decisivo na formacao de praticas que em geral se consolidam na vida
adulta. Os dados destacam que esses jovens estdo em um periodo de maior autonomia
sobre suas escolhas cotidianas, ainda que sujeitos a influéncia da escola, da familia e dos
pares. Esse cendario destaca a importancia das politicas publicas voltadas para a saude do
adolescente, uma vez que intervencdes realizadas nesse estdgio podem ter impacto
duradouro sobre comportamentos futuros (Brasil, 2014). Este artigo apresenta e analisa
os resultados de uma pesquisa realizada com cem adolescentes de uma escola publica do
municipio de Ananindeua (PA),acentuando a construcdo de habitos relacionados a
alimentacdo, a préatica de atividade fisica, ao uso de midias digitais e as percepcdes sobre
o0 papel da escola na promocdo da salde. A partir de questionario com questdes fechadas
e abertas, os dados foram organizados em blocos tematicos: perfil sociodemografico e
percepcao de bem-estar, praticas alimentares e atividade fisica, tempo de tela e impactos
na rotina, e avaliacdo das acOes escolares, como oficinas pedagdgicas e orientacdes sobre
salde. Os resultados indicam que a maioria dos estudantes se encontra na faixa de 15 a
16 anos, avalia seu bem-estar como “regular” e convive com padrdes alimentares
marcados por ambivaléncia entre consumo de alimentos in natura e ultraprocessados.
Observou-se que 66% relatam praticar atividade fisica, porém com frequéncia muitas
vezes insuficiente, e que o tempo de tela elevado (acima de cinco horas diarias para
grande parte da amostra) interfere no sono e na concentragcdo. As percepgdes sobre a
escola revelam tanto reconhecimento de iniciativas pontuais quanto a reivindicacdo por
acOes mais sistematicas, diversificacdo de préaticas corporais e melhoria da alimentacdo
escolar. As andlises, articuladas a referenciais tedricos da area, evidenciam que a escola
€ um espaco estratégico para a promocdo da salde, embora ainda subutilizado, e apontam
limites e contribuicdes do estudo para pesquisas futuras e para a formulacdo de politicas
publicas intersetoriais.

Palavras-chave: Adolescéncia. Habitos saudaveis. Escola publica. Atividade fisica.
Midias digitais.

ABSTRACT

This article presents and analyzes the results of a study conducted with one hundred
adolescents from a public school in the municipality of Ananindeua, Para, Brazil,
focusing on the construction of health-related habits involving diet, physical activity,
digital media use, and perceptions of the school’s role in health promotion. Data were
collected through a questionnaire including closed and open-ended questions and
organized into thematic blocks: sociodemographic profile and self-perceived well-being,
eating practices and physical activity, screen time and its impact on daily life, and
students’ evaluation of school actions such as pedagogical workshops and health
guidance. Results indicate that most participants are between 15 and 16 years old, rate
their well-being as “regular,” and live with eating patterns marked by ambivalence
between the consumption of fresh foods and ultra-processed products. Although 66%
rt engaging in physical activity, Frequency is often below recommended levels, and
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excessive screen time (over five hours a day for a significant portion of the samp
negatively affects sleep and concentration. Perceptions of the school reveal both
recognition of punctual initiatives and demands for more systematic actions, diversified
physical activities, and improved school meals. Analyses, grounded in theoretical
frameworks on adolescence, education, and health, show that the school is a strategic but
still underused space for health promotion. The study also discusses its limitations and
contributions for future research and for the formulation of intersectoral public policies.

Keywords: Adolescence. Health habits. Public school. Physical activity. Digital media.

RESUMEN

La concentracion de participantes en edades criticas en la escuela secundaria también
destaca un momento decisivo en la formacion de practicas que generalmente se
consolidan en la vida adulta. Los datos enfatizan que estos jovenes se encuentran en un
periodo de mayor autonomia en sus decisiones diarias, a pesar de estar sujetos a la
influencia de la escuela, la familia y los pares. Este escenario resalta la importancia de las
politicas publicas centradas en la salud adolescente, ya que las intervenciones realizadas
en esta etapa pueden tener un impacto duradero en los comportamientos futuros (Brasil,
2014). Este articulo presenta y analiza los resultados de una encuesta realizada a cien
adolescentes de una escuela publica del municipio de Ananindeua (PA), con énfasis en la
construccion de habitos relacionados con la alimentacion, la actividad fisica, el uso de
medios digitales y las percepciones sobre el rol de la escuela en la promocién de la salud.
A partir de un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas, los datos se organizaron en
bloques tematicos: perfil sociodemografico y percepcién de bienestar, habitos
alimentarios y actividad fisica, tiempo de pantalla e impacto en la rutina, y evaluacion de
acciones escolares, como talleres pedagdgicos y orientacion en salud. Los resultados
indican que la mayoria de los estudiantes tienen entre 15 y 16 afios, califican su bienestar
como "promedio” y presentan patrones alimentarios marcados por la ambivalencia entre
el consumo de alimentos frescos y ultraprocesados. Se observé que el 66% reporta
realizar actividad fisica, pero a menudo con una frecuencia insuficiente, y que el alto
tiempo frente a pantallas (mas de cinco horas diarias para gran parte de la muestra)
interfiere con el suefio y la concentracion. Las percepciones sobre la escuela revelan tanto
el reconocimiento de iniciativas especificas como la demanda de acciones mas
sistematicas, la diversificacion de la actividad fisica y la mejora de la alimentacion
escolar. Los anélisis, articulados con marcos tedricos en el campo, muestran que la
escuela es un espacio estratégico para la promocion de la salud, aunque aun infrautilizado,
y sefialan las limitaciones del estudio y sus contribuciones a futuras investigaciones y la
formulacidn de politicas publicas intersectoriales.

Palabras clave: Adolescencia. Habitos saludables. Escuela publica. Actividad fisica.
Medios digitales.

INTRODUCAO

A adolescéncia ndo deve ser vista apenas como uma faixa etdria, mas como um
periodo de intensa redefini¢do de papéis sociais e de afirmag¢ado identitaria, aspectos que
se refletem nas escolhas alimentares, no engajamento em atividades fisicas e na forma
como percebem o proprio bem-estar (EISENSTEIN, 2005). Distante de ser apenas uma

faixa etaria, trata-se de um momento de reformulacdo de pertencimentos e de construgdo
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de projetos de vida, no qual se consolidam habitos alimentares, padrdes de ativida
fisica, formas de lazer e usos das tecnologias digitais.

No contexto escolar, tais dimensdes emergem de modo claro e evidente. A escola,
a0 mesmo tempo em que organiza rotinas, oferece alimentacdo, viabiliza préticas
corporais e media o acesso a informacao, também ¢ atravessada por desigualdades sociais,
por limitagdes estruturais e por demandas juvenis que com frequéncia sdo negligenciadas
(CAMILO et al., 2024). Nesse cendrio, a promog¢do da satde na adolescéncia ¢
compreendida como responsabilidade compartilhada entre educacdo e satde, em
consondncia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude e da Politica Nacional de
Promocao da Saude (BRASIL, 2014; BRASIL, 2023).

O presente artigo deriva do quarto capitulo de uma tese de Doutorado em Ciéncias
da Educac¢do e tem como objetivo apresentar e interpretar, a luz do contexto escolar, os
resultados de uma pesquisa realizada com adolescentes de uma escola publica de
Ananindeua-PA. Mais do que expor percentuais, busca-se compreender de que modo os
dados dialogam com o cotidiano dos jovens e com os referenciais tedricos trabalhados,
evidenciando contradi¢des, vulnerabilidades e potencialidades na construcao de habitos
saudaveis.

Os resultados s3o organizados em quatro eixos: (a) perfil dos participantes e
percepcao de bem-estar; (b) praticas alimentares e niveis de atividade fisica; (c) impacto
das midias digitais; e (d) percepgdes sobre oficinas pedagogicas e acdes escolares. A partir
deles, discute-se a articulacdo entre empiria e teoria, bem como os limites e contribuicdes

do estudo para o campo da educagdo e satde na adolescéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, com abordagem quanti-qualitativa,
realizada em uma escola publica de Ensino Médio no municipio de Ananindeua, Para. A
escolha da institui¢do considerou sua inser¢do em territorio urbano marcado por
vulnerabilidades sociais, o que a torna um espaco privilegiado para investigar a
construcdo de habitos de satde entre adolescentes.

A amostra foi composta por cem estudantes, predominantemente do Ensino Médio
(98%), com casos isolados de alunos do Ensino Fundamental e do Ensino Superior. A

faixa etdria concentrou-se entre 15 e 16 anos, com variagdo para mais ou menos em menor
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proporgao. A selecdo dos participantes ocorreu de forma intencional, contemplan
turmas regularmente matriculadas.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado, composto por
questdes fechadas (de multipla escolha e escala de frequéncia) e abertas. As questdes
fechadas abordaram: idade, género, escolaridade, trabalho, tempo de estudo/trabalho,
autoavaliacao de bem-estar, frequéncia de café da manha, consumo de frutas e verduras,
consumo de ultraprocessados, pratica de atividade fisica, frequéncia semanal, espagos de
pratica, tempo de tela e percep¢dao dos impactos desse tempo na saude. As questdes
abertas exploraram percepcdes sobre a alimentagcdo cotidiana, mudancas desejadas nos
habitos alimentares, motivos que dificultam a pratica de atividade fisica, usos principais
das midias digitais e sugestdes sobre o que a escola poderia oferecer para apoiar habitos
saudaveis.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva simples
(frequéncias e percentuais), sendo organizados em graficos tematicos. Os dados
qualitativos foram examinados por meio de leitura flutuante e categorizacdo tematica,
buscando identificar sentidos recorrentes e contradigdes nas falas dos adolescentes
(MINAYO, 2001).

A pesquisa seguiu os principios éticos aplicaveis a estudos com seres humanos,
garantindo anonimato, sigilo das informacdes e participacdo voluntéria, com autorizagao

da gestdo escolar e ciéncia dos responsaveis pelos estudantes.

RESULTADOS

Perfil dos participantes e condic¢des de satde percebida

Os resultados relativos ao perfil dos participantes mostram que a maioria dos
estudantes se concentra entre 15 e 16 anos, correspondendo a mais da metade da amostra,
enquanto as demais faixas etarias aparecem de forma menos expressiva. Essa distribuigao
confirma o predominio de adolescentes em fase intermediaria da juventude, momento
marcado por transformacgdes fisiologicas, sociais e emocionais que influenciam
diretamente a construg¢ao de habitos de satude.

Em relacdo ao género, 59% dos participantes se identificaram como do sexo
feminino e 41% como do sexo masculino. Essa distribui¢ao relativamente equilibrada
permite observar nuances de género nos comportamentos relacionados a saude. Estudos
apontam que meninas tendem a relatar mais insatisfacdo corporal e preocupagdes

estéticas, enquanto meninos frequentemente se associam mais a pratica esportiva e ao
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consumo energético elevado, refletindo construgdes sociais diferenciadas sobre corpo
saide (CARVALHO et al., 2020). Tais diferencas ndo podem ser ignoradas, pois afetam
tanto a adesdo a habitos saudaveis quanto a vulnerabilidade a praticas de risco.

No que se refere a inser¢do no trabalho, onde 80% dos estudantes ndo exercem
atividades remuneradas, enquanto 20% declararam conciliar estudo e trabalho. Essa
informagdo ¢ fundamental, pois a inser¢do precoce no mercado de trabalho pode
comprometer tanto a rotina escolar quanto a adog¢do de praticas de satde. A literatura
aponta que adolescentes que trabalham tendem a apresentar menor adesdo a praticas
alimentares equilibradas e niveis mais baixos de atividade fisica, em virtude da sobrecarga
de tempo e da pressao econdmica (BARCELOS et al., 2010).

No que se refere ao tempo dedicado as atividades escolares ou laborais, a maior
parte dos adolescentes relatou permanecer entre 5 e 6 horas por dia nesse tipo de
compromisso, o que corresponde a cerca de 70% da amostra. Esse achado dialoga com a
carga horaria tipica do Ensino Médio em tempo parcial, que gira em torno de 4 a 6 horas
diarias, conforme estabelecem as diretrizes educacionais brasileiras (BRASIL, 2017).
Esse padrao confirma a centralidade da escola na rotina da maioria dos participantes, ja
que a maior parcela dedica ao menos um turno completo as atividades letivas, fato que
reforca a importancia de pensar a instituigdo como espaco de promogao da saude e de
consolida¢do de praticas preventivas (CAMILO et al., 2024).

Quanto a percepcdo de bem-estar, a pesquisa mostra que a maior parte dos
adolescentes classifica sua condi¢do atual como regular (54%), seguida de 30% que a
consideram boa e apenas 11% que a descrevem como muito boa. Em contrapartida, cerca
de 5% avaliaram o proprio bem-estar como ruim ou muito ruim. Essa distribui¢do indica
que, embora a maioria ndo se identifique em situagdo extrema de sofrimento, tampouco
se reconhece em plena condicdo de saude e satisfagdo. A centralidade da resposta
“regular” revela um estado de equilibrio fragil, no qual os adolescentes parecem oscilar
entre demandas escolares, pressdes sociais € condi¢cdoes de vida que limitam uma
experiéncia mais positiva de bem-estar (EISENSTEIN, 2005).

Os poucos adolescentes que avaliaram seu bem-estar como ruim ou muito ruim,
ainda que representem um percentual reduzido, demandam ateng¢do especial. Esse grupo
pode estar vivenciando situagdes de sofrimento psicologico, dificuldades de socializagao,
ou condi¢des de saude que impactam negativamente sua percep¢ao da vida cotidiana.
Estudos sobre vulnerabilidade adolescente indicam que mesmo pequenas parcelas com

epgdes negativas sinalizam problemas estruturais que precisam ser enfrentados por
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meio de politicas publicas e estratégias de acompanhamento individualizado (JESU
al., 2011). Assim, esse dado reforca a necessidade de agdes que ndo apenas visem
melhorar a média, mas também cuidar daqueles em situagdes mais criticas, assegurando

que nenhum adolescente seja invisibilizado em suas demandas de saude.

Préaticas alimentares e nivel de atividade fisica

No campo da atividade fisica, o cenario ndo ¢ diferente. H4 um predominio de
jovens que praticam exercicios de forma esporadica, enquanto apenas uma parcela menor
mantém regularidade compativel com as recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Saude. Essa irregularidade reforca a necessidade de acdes que integrem alimentacio
equilibrada e movimento corporal, reconhecendo que a constru¢io de habitos saudaveis
depende de um conjunto de fatores interligados e de estratégias educativas consistentes
(LEGNANTI et al., 2021).

A alimentag@o mostrou-se um campo de fortes ambivaléncias. Embora 62% dos
adolescentes afirmam realizar essa refei¢do regularmente, 30% fazem-no apenas as vezes
e 8% ndo tém o habito de tomar café da manha. Esses dados apontam que, embora a
maioria reconhe¢a a importancia da refeicdo matinal, uma parcela expressiva ainda a
negligéncia, o que pode comprometer o rendimento escolar, a atengdo e até mesmo o
equilibrio nutricional. De acordo com COUTO et al. (2014), a auséncia dessa refei¢cdo
estd associada a pior qualidade da dieta entre adolescentes, indicando que a pratica ndo ¢
apenas cultural, mas também um marcador de satde relevante.

No que diz respeito ao consumo de frutas e verduras, apenas 15% afirmaram
consumir esses alimentos todos os dias, enquanto 45% os ingerem entre 3 a 5 vezes por
semana, e 39% raramente o fazem. Apenas 1% declarou nunca consumir frutas e verduras.
Esse panorama sugere que, embora exista algum contato com alimentos protetivos, o
consumo diario ainda esta distante das recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, que orienta a base da dieta a partir de alimentos naturais e
minimamente processados (Brasil, 2013). A baixa frequéncia observada confirma estudos
que indicam uma transi¢do alimentar em andamento no Brasil, marcada pela substitui¢ao
de alimentos tradicionais por op¢des industrializadas (OPAS, 2019).

Por outro lado, o consumo de alimentos ultraprocessados (refrigerantes,
salgadinhos, fast food) indica que 49% dos adolescentes consomem raramente, 39% de 3

a 5 vezes por semana, 12% diariamente e apenas 1% nunca consome esse tipo de produto.
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Esse resultado expde uma contradi¢do: se por um lado a maioria afirma nao cons
esses alimentos com tanta frequéncia, quase metade admite um padrdo de ingestdo
regular.

As respostas abertas sobre “Como vocé descreveria sua alimentacao no dia a dia?”
revelam que muitos adolescentes classificam sua dieta como “boa” ou “razoavel”, ainda
que mencionem consumo frequente de refrigerantes, frituras e alimentos
ultraprocessados. Outros relatam pular refei¢des ou “comer pouco por escolha propria”,
indicando irregularidade nos horarios. Ja ao responderem “Quais mudangas vocé gostaria
de fazer na sua alimenta¢do?”, grande parte expressou desejo de “comer mais frutas e
verduras”, “diminuir frituras” e “regular horarios”, embora uma parcela tenha afirmado
nao desejar mudangas, o que pode refletir desconhecimento dos riscos associados a tais
praticas (COUTO et al., 2014; FONTES et al., 2023).

No campo da atividade fisica 66% dos adolescentes afirmaram realizar algum tipo
de atividade fisica, enquanto 35% declararam nao praticar. Esse dado ¢ relevante, pois
confirma que a maioria reconhece a importancia do movimento corporal e busca inseri-
lo em sua rotina, porém por diversas circunstancias iSso ndo ocorre.

No entanto, a proporcdo significativa dos que ndo praticam revela um cenério
preocupante: mais de um terg¢o dos estudantes permanece em condicdo de sedentarismo,
0 que aumenta riscos metabdlicos e compromete aspectos como disposi¢do, sono e
rendimento escolar. Pesquisas anteriores ja destacaram que a inatividade fisica entre
adolescentes brasileiros tem se mantido elevada, sendo um dos principais desafios de
saude publica no pais (SILVA et al., 2008).

Os espacos de pratica também sdo variados: 37% utilizam ruas ou pragas, 33%
realizam exercicios em casa, 27% frequentam academias, e apenas 14% associam a escola
como espago para tais praticas. Além disso, 19% afirmaram ndo praticar atividade fisica
em nenhum ambiente.

Esses nimeros reforgam a ideia de que, apesar do discurso oficial de valorizagao
da educagdo fisica escolar, a institui¢cdo ainda ndo ocupa lugar central na promogao da
atividade fisica entre adolescentes (GRACA et al., 2024). A maior utilizacdo de espacos
publicos e residenciais revela tanto a criatividade quanto a limitagao de acesso a estruturas
esportivas adequadas, evidenciando desigualdades de infraestrutura urbana que
atravessam diretamente a saude juvenil (BARCELOS et al., 2010).

Esse conjunto de dados expde uma realidade marcada por contrastes: de um lado,

maioria que pratica algum tipo de atividade fisica; de outro, padrdes de frequéncia
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irregulares e uma escola que nao se configura como referéncia primaria para o exercic
Esses achados apontam para a necessidade de fortalecer a integragdo entre curriculo
escolar, politicas de esporte e lazer, e programas comunitarios de saude, reconhecendo
que o incentivo a atividade fisica na adolescéncia depende de ambientes acessiveis,
motivadores e de longo prazo (BRASIL, 2023).

Nas respostas abertas, esportes coletivos revelam um mosaico de praticas que
refletem tanto os interesses juvenis quanto as condi¢des de acesso. Modalidades coletivas
como futebol e voélei aparecem de forma recorrente, confirmando a importancia dos
esportes de grupo como espacos de socializacdo, pertencimento e reconhecimento entre
adolescentes. Esse dado converge com estudos que mostram como o0s jogos coletivos sao
marcadores de identidade juvenil, funcionando como pratica cultural e nao apenas
exercicio fisico (GRACA et al., 2024). Paralelamente, ha forte presenca da musculacdo e
de lutas como jiu-jitsu e muay thai, evidenciando uma crescente valorizacao de préaticas
ligadas a estética, ao fortalecimento corporal e ao autocontrole, tendéncias que dialogam
com o culto a performance e a imagem que atravessa a adolescéncia contemporanea
(CARVALHO et al., 2020).

Mais uma questdo relevante ¢ a pluralidade de praticas alternativas, como
caminhada, ciclismo, danga, yoga, ginastica e até atividades recreativas como “queimada”
ou “policia e ladrao”. Essas respostas evidenciam que a atividade fisica para os
adolescentes ndo esta restrita a uma ideia formal de esporte, mas inclui praticas cotidianas
e ludicas que produzem prazer e bem-estar. Essa variedade revela que os jovens ndo estdo
alheios a importancia do movimento, mas buscam formas de exercitar-se que fagam
sentido em sua rotina. Ademais, também chama ateng¢ao o grupo que declarou “nenhuma”
preferéncia, assumindo ndo gostar de esportes ou sequer participar das aulas de educagdo
fisica. Essa nega¢do nao deve ser lida apenas como desinteresse individual, mas como um
reflexo de barreiras sociais, culturais ou pedagogicas que muitas vezes desestimulam a

participacdo dos estudantes (SILVA et al., 2008).

Impacto das midias digitais na rotina dos adolescentes

O uso de midias digitais tornou-se um dos marcadores centrais da adolescéncia
contemporanea, reconfigurando tempos, espacos € modos de socializagdo. No ambiente
escolar, esse fendmeno adquire especial relevancia, j4 que o excesso de tempo de tela

pode interferir diretamente na atencdo, na disposicdo fisica e na qualidade do
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aprendizado. As tecnologias digitais ndo podem ser vistas apenas como ferramen
neutras; elas atravessam a vida dos jovens de maneira complexa, potencializando formas
de comunicacdo e acesso a informag¢do, mas também ampliando riscos como
sedentarismo, dispersdo cognitiva e fragilizacdo de vinculos presenciais (ZANCAN e
TONO, 2018).

O tempo de tela se destaca como um dos fatores mais criticos. A maioria dos
adolescentes passa longos periodos conectada: 42% dos adolescentes passam cinco horas
ou mais conectados, 41% permanecem entre duas e quatro horas, e apenas 17% se limitam
a menos de duas horas diarias. Esse dado mostra que a maioria absoluta estd exposta a
um tempo de tela elevado, muito acima das recomendagdes de satde para essa faixa
etaria.

A OMS, por exemplo, recomenda limitar o tempo de lazer em frente a telas para
criancas e adolescentes, favorecendo praticas ativas e interacdo social presencial (OPAS,
2019). Esse padrdo observado, no entanto, sugere que os dispositivos digitais ndo apenas
ocupam o tempo livre dos adolescentes, mas assumem papel central em sua vida
cotidiana, muitas vezes substituindo atividades fisicas, culturais e de convivéncia
comunitaria (ANTONIASSI et al., 2024).

Quanto a percepc¢do dos impactos desse uso, fato ainda mais preocupante é o
impacto relatado desse uso intenso sobre dimensdes fundamentais como 0 sono e a
concentragdo. Mostra que 27% reconhecem de forma clara essa interferéncia, 46%
afirmam que isso ocorre as vezes e outros 27% dizem ndo sentir influéncia. A centralidade
da resposta “as vezes” indica que a percepc¢do dos efeitos negativos ndo € estavel, mas
flutua conforme a intensidade do uso ou o contexto em que ele ocorre.

Esse dado dialoga com estudos que identificam uma correlagdo entre tempo
excessivo de tela e pior qualidade do sono, redugdo da capacidade de foco e maior
propensdo ao consumo de alimentos ultraprocessados durante o tempo de uso de
dispositivos (BITTAR e SOARES 2020).

Seguindo em direcdo as respostas a questdo “O que vocé mais faz quando estéd
usando o celular ou computador?” enfatizam que o uso das midias digitais ¢ amplamente
voltado ao entretenimento e as redes sociais. Jogos eletrdnicos, acesso ao TikTok,
Instagram e YouTube, além do consumo de videos e séries, aparecem como préaticas
dominantes, sinalizando que a experiéncia digital dos adolescentes esta fortemente

ancorada no lazer imediato.
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A segunda questdo, “Que atividades vocé gostaria de fazer mais, se passa
menos tempo online?”, oferece uma chave interpretativa ainda mais reveladora: a maioria
dos adolescentes expressou desejo de se dedicar a atividades fisicas (futebol, vélei,
corrida, musculacéo, artes marciais), além de praticas ligadas a convivéncia social, como
sair com amigos ou passear. Outros mencionaram vontade de investir em estudos, leitura,
artes, musica ou cursos, indicando que hd uma consciéncia de que o tempo gasto nas telas
desloca oportunidades de desenvolvimento pessoal. Esse contraste mostra que 0 uso
excessivo do digital ndo é apenas um habito consolidado, mas também um fator que
provoca arrependimento ou sensacdo de perda de tempo util. Como afirmam
BARCELOS, VASCONCELLOS e COHEN (2010), a adolescéncia em contextos
urbanos é atravessada por tensdes entre desejos de expansao e barreiras estruturais; aqui,

as telas aparecem tanto como refligio quanto como obstaculo.
Percepcoes sobre as oficinas pedagdgicas e praticas escolares

Ao serem perguntados se ja haviam recebido orientagdes na escola sobre
alimentagdo ou atividade fisica, mostra que 58% dos estudantes afirmam ter recebido
orientagoes, enquanto 44% relatam nao ter tido esse tipo de experiéncia. Essa informagao
ja revela uma contradi¢do central: embora a escola seja reconhecida, em documentos
oficiais, como espago privilegiado de promog¢do da saude, parte significativa dos
adolescentes ndo se sente contemplada em praticas educativas consistentes.

Esse resultado dialoga com andlises da literatura que apontam a fragilidade da
implementa¢do de programas continuos de educag¢do em saiide no contexto escolar,
frequentemente restritos a palestras pontuais ou atividades desarticuladas do curriculo
(SILVA e GARCIA, 2020). Assim, o dado numérico evidencia que, na pratica, ha uma
lacuna entre a inten¢do normativa e a experiéncia vivida.

As respostas a questdo aberta “O que vocé gostaria que a escola oferecesse para
ajudar os alunos a terem héabitos mais saudaveis?” reforcam essa percep¢do e oferecem
pistas sobre os caminhos possiveis. Muitos estudantes reivindicam palestras e orientagdes
sobre alimentagdo e atividade fisica, sugerindo a presenca de nutricionistas para
conversas diretas e projetos de educagdo alimentar. Esse desejo aponta para uma
compreensdo de que a informacgdo, quando qualificada e contextualizada, pode se
converter em mudanga de habito. Entretanto, ndo basta apenas transmitir conteudos; €
necessario que essas agdes sejam constantes e participativas, dialogando com o cotidiano

juvenil (PEREIRA et al., 2017).
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Percebemos que muitos pedem “merenda mais saudavel”, “sucos naturais®,
“trocar frituras por verduras” ou “aumento da oferta de frutas e proteinas”. Essas
demandas revelam que os adolescentes percebem a escola nao s6 como espaco de ensino,
mas também como lugar onde politicas publicas podem impactar diretamente sua satde.
A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 2013) ja reconhece a
alimentagdo escolar como ferramenta essencial de promocdo da saude e combate a
desigualdade, mas os relatos indicam que ainda had distdncia entre a normativa ¢ a
realidade cotidiana. Nesse sentido, os proprios estudantes funcionam como avaliadores
da qualidade e pertinéncia da merenda, demonstrando sensibilidade critica sobre o que
consomem.

Além da alimentagdo, a atividade fisica aparece como necessidade urgente.
Diversos alunos pedem “mais esportes”, “atividades diversificadas” e “aulas praticas
mais atrativas”, criticando o modelo restrito a modalidades tradicionais como futebol e
basquete. Essa demanda por variedade sugere que a pratica corporal, quando limitada,
pode desestimular parte dos estudantes, sobretudo aqueles que ndo se identificam com os
esportes hegemonicos. Ao propor atividades alternativas, como dangas, artes marciais ou
caminhadas coletivas, os alunos apontam para uma nog¢ao de saide ampliada, que articula
movimento, prazer e pertencimento social (GRACA et al., 2024).

Chama aten¢do, ainda, a presenga de respostas que revelam descrenga ou
desconhecimento, como “ndo sei”, “ndo depende da escola” ou “nada”. Essas falas
indicam tanto a falta de clareza sobre o papel da institui¢do quanto um possivel
esgotamento diante de promessas ndo cumpridas. Elas mostram que, para parte dos
adolescentes, a escola ainda ndo se apresenta como espago confidvel de transformagao de
habitos. Tal percep¢do reforca o argumento de que agdes pontuais ndo bastam; ¢é
necessario criar politicas educativas duradouras, articuladas ao curriculo e sustentadas
por equipes multiprofissionais (CAMILO et al., 2024).

Portanto, de acordo com os resultados obtidos, percebe-se que os adolescentes nao
apenas consomem as agdes da escola, mas produzem diagnosticos e propdem solugdes.
Eles reivindicam desde merenda mais saudavel até professores mais engajados, passando
por projetos esportivos diversificados e aten¢do a satide mental. Essa pluralidade de
demandas indica que as oficinas pedagogicas e praticas escolares, quando planejadas de

forma dialdgica, podem se converter em instrumentos poderosos de promocgao da saude.
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DISCUSSAO

A andlise integrada dos resultados obtidos nos blocos anteriores revela que a satide
e os habitos de vida dos adolescentes estdo profundamente imbricados em contextos
sociais, culturais e escolares especificos. A predominancia de estudantes com idades entre
15 e 16 anos, conforme apresentado no Grafico 1, coloca em evidéncia uma fase marcada
por intensas transformagdes bioldgicas e psicossociais (EISENSTEIN, 2005) ja alertava
que a adolescéncia € caracterizada por uma complexa confluéncia de mudancas, nas quais
as escolhas relacionadas a alimentacao, ao corpo e a satide ganham um peso significativo.
Esses dados, quando confrontados com a literatura, permitem compreender que os habitos
ndo emergem de maneira isolada, mas resultam de uma rede de influéncias que
atravessam a escola, a familia e a midia.

As diferengas de género, ainda que ndo tenham sido exploradas em profundidade
estatistica, dialogam com a literatura. O recorte de género, apontado na pesquisa, onde
59% s3o meninas e 41% meninos, sugere que o espaco escolar concentra praticas e
representacdes que se diferenciam de acordo com o sexo. (CARVALHO et al.2020)
destacam que a insatisfacdo com a imagem corporal tende a se manifestar de maneira
mais intensa entre adolescentes do sexo feminino, pressionadas por padrdes estéticos
rigidos. Essa informagdo converge com as respostas abertas que mostram preocupagao
com alimentagdo saudavel e desejo de reduzir frituras ou ultraprocessados, o que indica
uma relagdo mais vigilante das meninas com o corpo. No entanto, também ¢ necessario
reconhecer, conforme apontam (MINAYO,2001 e MORIN, 2001), que tais percepgdes
nao podem ser reduzidas ao campo individual, mas refletem tensdes sociais mais amplas.

E por falar em alimentacdo e atividade que cuide do corpo, o bem-estar
autorreferido, ilustrado no Gréafico 5, mostrou predominancia da percepgao “regular”
(59%), seguida de “bom” (30%). Esses dados sugerem que a maioria dos adolescentes se
percebe em um estado intermedidrio, sem queixas graves, mas também sem plena
satisfacdo. A leitura desse resultado, a luz de (COLE e COLE,2003), indica que a
adolescéncia ¢ uma etapa de oscilagdo de humor e vulnerabilidade psicologica, marcada
pela busca de pertencimento. Esse “regular” pode significar tanto uma adaptacdo
resiliente quanto um sinal de acomodacao a condi¢des de vida pouco saudaveis.

Embora parte dos adolescentes relate alimentacao “boa” ou “equilibrada”, muitos
expressam insatisfacao e desejo de mudar, sobretudo no que diz respeito ao consumo de

frutas, verduras e ultraprocessados. Essa ambivaléncia reflete o cenario apontado pelo
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(SISVAN,2024) que mostra o aumento do consumo de ultraprocessados no Brasil;
especialmente entre jovens. A pesquisa confirma o diagndstico de que os habitos
alimentares dos adolescentes estdo atravessados por escolhas rdpidas, os alimentos
tradicionais (arroz e feijdo) sdo substituidos pela conveniéncia e pela pressdo cultural,
mais do que por um planejamento consciente e saudavel. Nesse sentido, a escola se
apresenta como espago estratégico para desenvolver senso critico e ampliar o repertorio
alimentar dos estudantes (BRASIL, 2013; PEREIRA et al., 2017).

Em relacdo a atividade fisica, embora 66% dos adolescentes afirmem praticar
algum tipo de exercicio, hd grande variagdo de frequéncia e de ambientes, com destaque
para a rua/praca (37%) e a casa (33%). Essa realidade indica que os espagos publicos
ainda s3o fundamentais para a pratica esportiva juvenil, mas nem sempre s3o seguros ou
adequados (SILVA et al.2008) ja haviam mostrado a associagdo entre indice de massa
corporal, sedentarismo e falta de espagos apropriados, o que reforca a necessidade de
politicas publicas urbanas que ampliem as oportunidades de lazer.

O cruzamento entre o gosto por esportes (futebol, volei, musculacdo, artes
marciais) e os impedimentos relatados (preguica, falta de tempo, dinheiro ou espago)
confirma a ideia de que os adolescentes ndo rejeitam a atividade fisica em si, mas
enfrentam barreiras externas e internas para sua pratica. (LEGNAN et al. 2021) sublinham
que o desafio estd em criar contextos atrativos e acessiveis, nos quais a atividade fisica
ndo seja apenas obrigacdo, mas oportunidade de prazer e pertencimento. A escola,
novamente, aparece como espaco privilegiado para mediar essa lacuna.

O uso intensivo de midias digitais, por sua vez, emerge como eixo transversal. A
percepgao de que o tempo de tela interfere no sono e na concentragao, ¢ relatada por 73%
dos adolescentes (somando “sim” e “as vezes”), reforca os achados da literatura sobre o
impacto da exposi¢do noturna as telas na qualidade do descanso (BITTAR, SOARES,
2020). O dado mostra que os proprios adolescentes reconhecem esses efeitos, mas nao
necessariamente conseguem reverter os padrdes de uso. Isso sugere que a educagao critica
sobre tecnologia precisa ser incorporada ao curriculo escolar, ndo apenas como alerta,
mas como constru¢ao de competéncias digitais.

O contraste entre o que os adolescentes fazem no digital (jogos, redes sociais,
videos) e o que gostariam de fazer se passassem menos tempo online (atividades fisicas,
esportes, estudo, artes, convivéncia) revela uma contradicao estrutural. Essa discrepancia
indica que os jovens ja percebem as telas como fator de limitagdo de outras experiéncias,

ermanecem presos ao ciclo de uso intenso. (MORIN,2001) lembra que a educagao
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precisa preparar para a complexidade, ajudando os sujeitos a refletirem criticamente so

suas escolhas e a equilibrar diferentes dimensodes da vida.

Ao articular resultados e teoria, percebe-se que os adolescentes tém clareza sobre
a importancia da alimentacdo e da atividade fisica, reconhecem os impactos do excesso
de tela e valorizam a escola como espaco de transformagdo. No entanto, enfrentam

barreiras concretas que limitam a adesao a habitos saudaveis. Essas barreiras sdo tanto de

ordem subjetiva (preguica, desmotivagdo, falta de vontade) quanto estrutural (falta de
tempo, dinheiro, espago adequado). Essa dualidade confirma a ideia de (MINAYO, 2001)
de que os fenomenos sociais devem ser compreendidos em sua complexidade, sem
reducionismos.

Finalmente, os resultados desta pesquisa confirmam que a escola ocupa um papel
estratégico na formacgao de habitos saudaveis, mas precisa ampliar seu horizonte de agao.
As demandas dos adolescentes por mais orientagcdo, mais variedade de praticas corporais,
melhor qualidade da merenda e atengdo a satide mental convergem com a visdo de
(FREIRE,1996 ¢ MORIN, 2001), que defendem uma educag¢@o humanizadora e critica.
Assim, a articulagdo entre resultados e referenciais tedricos aponta para a necessidade de
politicas escolares mais consistentes, que reconhecam a pluralidade das experiéncias
juvenis e transformem a promoc¢ao da saude em pratica pedagogica continua, integrada e

emancipatoria.

LIMITES E CONTRIBUICOES DO ESTUDO

A presente investigacdo trouxe a tona elementos fundamentais para compreender
como adolescentes de uma escola publica constroem e vivenciam habitos relacionados a
alimentagdo, atividade fisica e uso de midias digitais, revelando uma realidade
atravessada por tensdes sociais, culturais e educacionais. No entanto, como toda pesquisa
empirica, carrega limitagdes que precisam ser explicitadas, ndo como fragilidades
paralisantes, mas como pontos de reflexdo para leituras criticas e futuras investigagoes.

Entre os limites, destaca-se o recorte amostral restrito a uma Unica escola publica
de Ananindeua-PA, o que impede generaliza¢des para outros contextos regionais, urbanos
ou rurais. Ainda que a amostra de cem estudantes ofereca um panorama consistente

daquela realidade, ndo abrange a diversidade da juventude brasileira. Da mesma forma, o

uso de questionario, ainda que com questdes fechadas e abertas, ndo permitiu aprofundar
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os sentidos subjetivos dos relatos como entrevistas ou grupos focais o fariam (MINA
2001).

Outro limite refere-se ao carater transversal da coleta de dados, que captura um
recorte especifico no tempo, sem acompanhar processos de mudanca e permanéncia ao
longo do ciclo escolar. Estudos longitudinais poderiam contribuir para compreender como
politicas, projetos escolares ou mudancas conjunturais interferem na construcdo de
habitos de satde. Apesar disso, o estudo apresenta contribuicdes significativas. Em
primeiro lugar, desloca o olhar para um territério amazdnico urbano frequentemente
invisibilizado em pesquisas nacionais, oferecendo dados empiricos sobre habitos de satde
de adolescentes em escola publica. Em segundo lugar, evidencia a centralidade da escola
como espago de potencial promog¢ao da satide, a0 mesmo tempo em que explicita barreiras
estruturais que limitam tal potencial.

Além disso, oferece subsidios para a formulagdo de politicas intersetoriais entre
educacio e saude, dialogando com o Programa Saude na Escola e com a Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL, 2013; BRASIL, 2014). As falas dos adolescentes
funcionam como diagnoéstico e proposta, mostrando que ha demanda por acdes mais
sistematicas, diversificadas e culturalmente sensiveis.

Finalmente, uma contribui¢do relevante estd na possibilidade de estimular novas
investigagdes. O levantamento de habitos de satde dos adolescentes em uma escola
publica pode inspirar comparagdes entre diferentes municipios, estados e redes escolares,
além de abrir caminhos para pesquisas qualitativas mais aprofundadas sobre os

significados atribuidos pelos jovens a suas escolhas.

CONCLUSAO

Finalmente, uma contribui¢do relevante estd na possibilidade de estimular novas
investigagdes. O levantamento de héabitos de saude dos adolescentes em uma escola
publica pode inspirar comparagdes entre diferentes municipios, estados e redes escolares,
além de abrir caminhos para pesquisas qualitativas mais aprofundadas sobre os
significados atribuidos pelos jovens a suas escolhas.

A pesquisa evidenciou que a formagdo de habitos de satide na adolescéncia ¢
atravessada por multiplos condicionantes sociais, econOmicos € institucionais, € que a
escola ocupa lugar estratégico, ainda que insuficientemente explorado, na promog¢ao do

bem-estar integral. Os resultados confirmaram que adolescentes reconhecem a
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importancia de alimentar-se bem, praticar atividade fisica e regular o uso de mi
digitais, mas enfrentam barreiras concretas — falta de tempo, recursos, espagos adequados,
além de desmotivacdo e cansaco — para transformar esse reconhecimento em pratica
cotidiana.

As hipdteses que orientaram o estudo foram, em grande medida, confirmadas ou
parcialmente confirmadas: (a) estratégias educativas escolares ampliam a conscientizagao
sobre saude, mas precisam de continuidade e integracdo curricular; (b) programas
praticos, interativos e culturalmente adequados potencializam a adesdo a habitos
saudaveis, embora esbarrem em limitagdes de infraestrutura e politicas publicas; e (c) o
uso critico e pedagoégico das midias digitais pode converter-se em ferramenta de
promog¢do da satde, desde que mediado por docentes preparados e por projetos
intencionais.

Os achados refor¢am a necessidade de articular satide e educacao em um mesmo
horizonte de agdo publica, reconhecendo a escola como territério de vida, € ndo apenas
de ensino. O fortalecimento de iniciativas como o Programa Saude na Escola, a
qualificacdo da alimentacdo escolar, a diversificacdo das praticas corporais e a educacio
mididtica critica constituem caminhos para consolidar o protagonismo juvenil na
constru¢do de uma cultura de autocuidado e solidariedade.

Por fim, as vozes dos adolescentes, expressas nos questionarios, reafirmam que
eles ndo sdo “objetos” de intervengdo, mas sujeitos de saberes e direitos. Ouvi-los,
considera-los e integréa-los a elaboragdo de politicas e praticas escolares ¢ condigdo para
qualquer projeto sério de promocdo da satide na adolescéncia. Este estudo, ao tornar
visiveis suas percepcdes e desejos, pretende contribuir para que a escola publica se
fortaleca como espaco de protecdo, didlogo e construcdo de futuros mais saudaveis e

justos.

REFERENCIAS

ALIMENTANDO POLITICAS. [Titulo do relatdrio ou dossié]. [S.1.], 2025.

ANTONIASSI, D. et al. [Titulo do artigo sobre tempo de tela, dieta e atividade fisica].
[S.1.], 2024.

BARCELOQOS, R.; VASCONCELLOS, M.; COHEN, S. [Titulo do artigo sobre
adolescentes, trabalho e vulnerabilidade]. 2010.

RCELOS, R. et al. [Outro texto citado sobre vulnerabilidade adolescente]. 2010.

214




BITTAR, M.; SOARES, A. [Titulo do artigo sobre adolescéncia, midia e imagem
corporal]. 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF,
2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed.
Brasilia, DF, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocdo da Sadde. Brasilia, DF,
2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Salude na Escola: orientacdes para a gestdo e
execucao. Brasilia, DF, 2023.

CAMILO, A. etal. [Titulo do artigo sobre escola e promocao da satde]. 2024.
CARVALHO, P. et al. [Titulo do artigo sobre imagem corporal e adolescéncia]. 2020.

COLE, M.; COLE, S. Desenvolvimento da crianca e do adolescente. 4. ed. Séo Paulo:
Artmed, 2003.

COUTO, S. etal. [Titulo do artigo sobre café da manha e adolescentes]. 2014.
EISENSTEIN, E. Adolescéncia: defini¢bes, conceitos e critérios. 2005.

FONTES, A. et al. [Titulo do artigo sobre comportamentos sedentarios e risco
cardiometabdlico em jovens]. 2023.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao
Paulo: Paz e Terra, 1996.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GRACA, A. etal. [Titulo do artigo sobre jogos de invasdo, inclusdo e justica social].
2024,

IBGE. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Rio de Janeiro, 2020.

JESUS, R. M. et al. [Titulo do artigo sobre vulnerabilidade e trabalho precoce na
adolescéncia]. 2011.

LEGNANI, E. et al. [Titulo do artigo sobre atividade fisica e escola]. 2021.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. 7. ed.
Sao Paulo: Hucitec, 2001.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. Sdo Paulo: Cortez;
UNESCO, 2001.

OPAS — ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Alimentacéo, atividade
fisica e saude na adolescéncia. Brasilia, DF, 2019.

215 ®




3

PEREIRA, I. et al. [Titulo do artigo sobre intervenc¢des escolares e alimentacdo
saudavel]. 2017.

SILVA, L.; GARCIA, M. [Titulo do artigo sobre educacdo em satude na escola]. 2020.
SILVA, R. etal. [Titulo do artigo sobre atividade fisica, IMC e adolescentes]. 2008.

SISVAN. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Relatorios sobre estado
nutricional de adolescentes. Brasilia, DF, 2024.

TAVARES, L. et al. [Titulo do artigo sobre consumo de ultraprocessados em
adolescentes]. 2014.

ZANCAN, L.; TONO, A. [Titulo do artigo sobre uso de midias digitais na
adolescéncia]. 2018.

216 O




HABITOS SAUDAVEIS E O PAPEL DA ESCOLA
PUBLICA NA PROMOCAO DA SAUDE DE
ADOLESCENTES

Valéria de Nazaré de Paula Bessa

Eder do Vale Palheta

DOI: 10.29327/5731581.1-12



https://doi.org/10.29327/5731581.1-12

e,

HABITOS SAUDAVEIS E O PAPEL DA ESCOLA PUBLICA NA PROMOCA
DA SAUDE DE ADOLESCENTES
DOI: 10.29327/5731581.1-12
Valéria de Nazaré de Paula Bessa
Eder do Vale Palheta

RESUMO

O artigo avalia a promocdo da saude integral entre adolescentes de escolas publicas,
principalmente em espacos socialmente vulneraveis, como a cidade de Ananindeua (PA).
A adolescéncia é compreendida como uma fase caracterizada por transformacdes fisicas,
emocionais e identitarias, significativas e atravessadas pela influéncia das midias digitais,
do sedentarismo e do consumo elevado de ultraprocessados. A escola publica ganha
destaque como espaco estratégico de cuidado, formacdo critica e autonomia, articulando
politicas publicas e praticas pedagdgicas interdisciplinares. Assim, conclui-se que a
promoc¢do da saude exige ambientes afetivos, criticos e sustentados por politicas
continuas que favorecam autonomia e justica social de forma integral.

Palavras-chave: Adolescéncia; Saude escolar; Educacdo Fisica; Habitos saudaveis;
Escola publica.

ABSTRACT

This article examines the promotion of integral health among adolescents in public
schools, particularly in socially vulnerable territories. Adolescence is understood as a
stage marked by physical, emotional, and identity changes influenced by digital media,
sedentary behavior, and poor dietary habits. Public schools emerge as strategic spaces for
care and critical learning through interdisciplinary practices and public policies. The
conclusion highlights the need for continuous policies and supportive educational
environments that foster autonomy and social justice.

Keywords: Adolescence; School health; Physical Education; Healthy habits; Public
school.

RESUMEN

Este articulo evalia la promocion de la salud integral en adolescentes de escuelas
publicas, principalmente en zonas socialmente vulnerables, como la ciudad de
Ananindeua (PA). La adolescencia se entiende como una etapa caracterizada por
importantes transformaciones fisicas, emocionales e identitarias, influenciadas por los
medios digitales, el sedentarismo y el alto consumo de alimentos ultraprocesados. Las
escuelas publicas se destacan como espacios estratégicos para el cuidado, el pensamiento
critico y la autonomia, articulando politicas publicas y préacticas pedagogicas
interdisciplinarias. Por lo tanto, se concluye que la promocién de la salud requiere
entornos afectivos y criticos, respaldados por politicas continuas que favorezcan la
autonomia y la justicia social de forma integral.

Palabras clave: Adolescencia; Salud escolar; Educacion fisica; Habitos saludables;
Escuela publica.

INTRODUCAO

A adolescéncia constitui uma etapa singular do desenvolvimento humano,
marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Nesse

eriodo de transi¢do, o corpo torna-se campo simbdlico de disputas, autoafirmagdes e

218



https://doi.org/10.29327/5731581.1-12

aprendizagens, exigindo da escola um olhar ampliado que compreenda a saude co
fendomeno integral e socialmente determinado. Este tema ¢ de grande importancia, pois a
adolescéncia ¢ um periodo critico para a formacdo de habitos saudaveis e para a
prevencao de problemas de satide que podem ter consequéncias a longo prazo.

O objetivo deste artigo ¢ discutir a importancia da promocgao da saude na escola,
especialmente em contextos de vulnerabilidade, e apresentar as bases tedricas que
sustentam essa concepg¢ao. A pergunta central que norteia esta discussao é: como a escola
pode contribuir para a promoc¢do da satde integral dos adolescentes, considerando as
limitagdes estruturais e a auséncia de politicas publicas continuas?

Em contextos de vulnerabilidade, como os vivenciados em municipios periféricos
da Regidao Metropolitana de Belém, a escola publica emerge como espago estratégico de
cuidado e de promocao da vida, sobretudo diante das limitagdes estruturais e da auséncia
de politicas publicas continuas (JESUS et al., 2011; CAMILO et al., 2024). Compreender
a saude no ambiente escolar implica superar a perspectiva biomédica e reconhecer o
adolescente como sujeito de direitos, capaz de participar ativamente de decisdes sobre
seu corpo e seu bem-estar.

Integrando-se ao primeiro capitulo do qual esse artigo deriva, sdo apresentas as
bases tedricas que sustentam essa concep¢ao, articulando os campos da educacdo, da
corporeidade e da saude preventiva. Estudos como os de EISENSTEIN (2005),
CARVALHO et al. (2020) e ANTONIASSI et al. (2024) demonstram que a construgdo de
habitos saudaveis depende ndo apenas da informagdo, mas de condi¢des concretas,
alimentagdo adequada, espagos de movimento e vinculos afetivos — que possibilitem a
transformagdo de saberes em praticas cotidianas.

Dessa forma, a escola publica assume papel central como promotora da satde
integral, mediando o didlogo entre politicas educacionais e programas de atencdo basica,
como o Programa Saude na Escola (PSE) e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) (BRASIL, 2013; BRASIL, 2023). Esses programas, quando articulados de forma
interdisciplinar e participativa, contribuem para a formacdo critica dos estudantes,
fortalecendo a autonomia, a autoestima e a consciéncia sobre os determinantes sociais da
saide. No entanto, persistem desafios estruturais, como a precariza¢do da Educacdo
Fisica, o aumento do tempo de tela, o sedentarismo e a disseminagdo de padrdes estéticos
e alimentares mediados pelas midias digitais (BITTAR; SOARES, 2020; ZANCAN;
TONO, 2018).
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Assim, a presente reflexdo insere-se em uma perspectiva que compreende
cuidado como dimensao educativa e emancipatoria. Promover satide na escola €, antes de
tudo, educar para a vida, reconhecendo a corporeidade, a afetividade e a cultura como
dimensdes indissocidveis do desenvolvimento humano. A tese defendida neste artigo ¢
que apenas uma educagdo comprometida com a escuta, a equidade e a participagdo
comunitaria ¢ capaz de transformar a adolescéncia em tempo de poténcia e cidadania,
especialmente em territorios onde a escola € o principal espago de esperanca e resisténcia

social.

DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, observa-se que o perfil fisico do adolescente contemporaneo
combina aceleracdo do crescimento somatico, maturagdo sexual e reconfiguracdes
motoras que repercutem no cotidiano escolar e nas praticas de saude. Nesse sentido, a
ampliacdo da massa corporal magra e da estatura cruza-se com oscilagdes no indice de
massa corporal e com a necessidade de reorganizacdo da coordenacdo motora fina e
grossa. Tais transformagdes tornam a escola um espago sensivel para acompanhar dores
de crescimento, assimetrias posturais e flutuagdes de desempenho em atividades fisicas.

Além disso, soma-se a esse cenario o impacto do ambiente digital, que expande o
tempo sentado e estd diretamente associado ao aumento do comportamento sedentario, a
piora da qualidade da dieta e ao maior risco cardiometabolico. Essa realidade se agrava
quando o movimento ndo ¢ intencionalmente organizado, especialmente em territorios
com pouca infraestrutura de lazer e esporte. Assim, compreender o corpo adolescente hoje
requer integrar desenvolvimento bioldgico, contexto digital e oportunidades reais de
pratica corporal, evitando tanto leituras biologizantes quanto moralizantes do cuidado
(EISENSTEIN, 2005; COLE; COLE, 2003; SILVA et al., 2008; FONTES et al., 2023;
ANTONIASSI et al., 2024; IBGE, 2020; LEGNANTI et al., 2021).

No plano emocional e psicossocial, trata-se de um periodo de intensa elaboracdo
identitaria, com maior sensibilidade as normas dos pares, aos referenciais mididticos e as
expectativas familiares e escolares. A experiéncia de vulnerabilidade, portanto, expressa-
se na oscilagdo entre o desejo de autonomia e a necessidade de pertencimento, o que torna
os adolescentes particularmente permeédveis a mensagens sobre corpo, sucesso €
consumo. A exposi¢do continua a contetidos digitais molda crengas sobre aparéncia e
valor pessoal, ampliando o risco de insatisfacdo corporal e de praticas alimentares

inadequadas quando ndo ha mediacao critica e redes de apoio.
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Dessa forma, a escola precisa ler sinais de sofrimento, legitimar a voz juveni
construir espagos de escuta que articulem desenvolvimento psicologico, cultura digital e
projetos de vida. Caso contrario, corre-se o risco de reduzir a adolescéncia a um conjunto
de sintomas e condutas a controlar (LEONTIEV, 1987; JESUS et al., 2011; CARVALHO
et al., 2020).

No eixo nutricional, o quadro brasileiro evidencia a convivéncia de restri¢des
alimentares em segmentos vulneraveis com o avan¢o do sobrepeso e da obesidade em
faixas crescentes de adolescentes. Esse cendrio se explica por determinantes sociais, pela
oferta macica de ultraprocessados e pela desestruturagdo dos tempos de refeigdo.
Indicadores de inquéritos e sistemas de vigilancia apontam consumo elevado de bebidas
acucaradas, snacks e refeicdes prontas, além da omissdo do café¢ da manha e da baixa
ingestao de frutas, verduras e legumes, com correlagdes diretas com o tempo de tela e o
sedentarismo.

Nesse contexto, a resposta pedagdgica ndao pode ser prescritiva nem
culpabilizante; deve integrar educacdo alimentar e nutricional, politicas publicas de
alimentag¢do escolar e compra da agricultura familiar, leitura critica de rotulos e da
publicidade, e acdes que respeitem culturas alimentares locais, gerando aderéncia e
sentido (SISVAN, 2024; TAVARES et al., 2014; OPAS, 2019; BRASIL, 2013; BRASIL,
2014; ANTONIASSI et al., 2024).

Diante desse perfil fisico, emocional e nutricional, a preven¢do em saide na
adolescéncia precisa ser entendida como cuidado integral que articula curriculo, servicos
e comunidade. O contexto escolar, portanto, oferece uma janela estratégica para integrar
atividade fisica significativa, educacdo alimentar critica, mediacdo de midias e
fortalecimento de vinculos, desde que haja coeréncia entre o que se ensina, o que se
oferece como ambiente e o que as politicas publicas viabilizam. Essa leitura amplia a
poténcia do debate, pois situa as oportunidades e os riscos concretos que o adolescente
enfrenta hoje e prepara o terreno para a discussao sobre autonomia e responsabilidade nas
decisoes de saude (BRASIL, 2018; CAMILO et al., 2024; BARCELOS et al., 2010;
BRASIL, 2023).

A adolescéncia ¢ um periodo do desenvolvimento humano marcado por intensas
transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, refletidas diretamente na
formagdo da identidade e no posicionamento do individuo diante do mundo. Trata-se de

uma fase em que os processos bioldgicos — como o crescimento acelerado e a maturacao
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sexual — se entrelagam com mudancas profundas na estrutura psiquica e no repertorio
habilidades sociais.

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude - OMS, esse periodo se
estende aproximadamente dos 10 aos 19 anos e ¢ reconhecido também por ser um
momento de redefini¢do das relacdes familiares e comunitérias, com aumento gradual da
autonomia para decisdes que afetam a propria saude (EISENSTEIN, 2005). Tais
caracteristicas tornam a adolescéncia uma janela de oportunidades para a adocdo de
comportamentos protetivos, mas também um periodo de maior vulnerabilidade quando
esses comportamentos nao sao adequadamente orientados.

Nesse sentido, pode ser compreendida como,

[...] aguela sob a forma da qual aparecem no interior da qual se
diferenciam tipos novos de atividade, [...] na qual se forma ou se
reorganizam os seus processos psiquicos particulares, [...] é aquela em
que dependem o mais estreitamente as mudancas psicolégicas
fundamentais da personalidade da crianga (Leontiev, 1978, p 293).

A combinacdo entre alimentagdo desregulada, consumo de ultraprocessados e
inatividade fisica consolidou-se como uma ameaga concreta a satide dos adolescentes,
sobretudo nos territdrios socialmente vulneraveis. Habitos construidos nessa fase tendem
a se cristalizar na vida adulta, ampliando o risco de doengas cronicas, como diabetes tipo
2, hipertensao arterial e disturbios cardiovasculares. Assim, a saude publica enfrenta o
desafio de intervir e, sobretudo, compreender a génese desses comportamentos.

Os adolescentes brasileiros crescem em um ambiente obesogénico, em que o
marketing de alimentos ultraprocessados ¢ agressivo, a comida fresca ¢ cara e o tempo
livre ¢ predominantemente sedentario (BITTAR; SOARES, 2020). Nas periferias
urbanas, essa realidade ¢ ainda mais critica: a auséncia de espacos seguros para brincar,
caminhar ou praticar esportes, somada ao facil acesso a alimentos caldricos e pobres em
nutrientes, cria um cendrio ideal para a consolidacdo de habitos ndo sauddveis. Assim,
alimentacdo e movimento sdo atravessados por questdes estruturais que extrapolam o
plano da escolha individual.

Além disso, a influéncia da publicidade digital, especialmente nas redes sociais,
reforca comportamentos alimentares danosos e expectativas estéticas que afetam corpo e
mente. A midia impde corpos idealizados e associa felicidade ao consumo, deslocando o
alimento de seu papel nutricional para um objeto de desejo e status. Essa logica tem

levado adolescentes a flutuar entre compulsao e restri¢ao, adotando dietas severas e sem
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acompanhamento profissional, com consequéncias metabolicas sérias (BITT.
SOARES, 2020).

Cabe ressaltar que a relacdo entre imagem corporal e alimentacdo ¢ hoje um dos
focos centrais de preocupagdo. A pressdo estética, intensificada pelo ambiente digital,
somada a auséncia de uma educac¢do alimentar critica, gera um paradoxo: cresce o nimero
de jovens com sobrepeso e, simultaneamente, aumentam os casos de transtornos
alimentares, como anorexia, bulimia e compulsdo alimentar periddica (ALVARES;
SANTANA, 2020). Tal cendrio demanda acdes intersetoriais entre saude, educagdo e
psicologia e politicas publicas.

Dados recentes escancaram essa realidade. Entre 2012 e 2022, os indices de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes brasileiros cresceram significativamente: o
sobrepeso subiu de 15,51% para 18,96%; a obesidade dobrou, de 4,76% para 10%; e a
obesidade grave quase triplicou, de 0,98% para 2,68%. Esses nimeros representam
milhdes de jovens em risco e alertam para impactos cognitivos e emocionais que afetam
o rendimento escolar, a autoestima ¢ a qualidade de vida.

Dessa maneira, a transi¢ao da infancia para a adolescéncia ocorre sobre uma base
j& fragilizada. Criangas sem acesso a alimentos sauddveis e com pouca pratica de
atividade fisica dificilmente reverterdo esse quadro na puberdade sem intervencdes
concretas. Segundo a OMS (2022), 78% das criangas brasileiras se movimentam menos
do que o recomendado — um dado embleméatico que reforca como o sedentarismo
precoce € a ma alimentagdo impactam varias dimensdes da vida: social, cognitiva e
emocional.

O sedentarismo, longe de ser escolha individual, é produto de condigdes sociais:
falta de areas seguras para brincar, aumento da violéncia urbana, longos deslocamentos e
auséncia de politicas de lazer. O adolescente ndo ¢ sedentario por preguica, mas porque o
sistema o conduz a inatividade.

Estudos indicam que reduzir o tempo de tela e estimular a pratica corporal sdo
medidas eficazes, desde que contextualizadas. Antoniassi et al. (2024) observam que
escolas sem infraestrutura adequada reforcam o comportamento sedentario. Em muitos
territérios, a escola € o Unico espaco possivel para a pratica de esportes ou recreagao.

Embora o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) seja uma
importante politica publica, sua execu¢do ¢ muitas vezes afetada por cortes
or¢amentarios, logistica precaria ou baixa qualidade dos alimentos ofertados. A escola,

oderia ser um espaco de educacdo alimentar, muitas vezes falha até mesmo em
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fornecer refeigdes adequadas e balanceadas, comprometendo a saude nutricional
adolescentes mais pobres (BRASIL, 2013).

Ha também uma defasagem na formacdo critica dos estudantes sobre o que
significa comer bem. Muitos adolescentes ndo sabem identificar alimentos
ultraprocessados, ndo compreendem os riscos do excesso de aglcar, sal e gordura ou
acreditam que alimentos saudaveis sdo automaticamente sem sabor, caros e inacessiveis.
Isso reflete uma lacuna na educacao nutricional que deveria estar integrada aos curriculos
escolares de forma transversal e continua, conforme previsto na Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (BRASIL, 2017).

Combater esse cenario exige muito mais do que campanhas esporadicas: requer
vontade politica, investimento publico, articulagio entre setores e, acima de tudo, escuta
ativa e respeito a diversidade juvenil. A adolescéncia pode ser uma janela de
oportunidades, mas, para isso, precisa ser cuidada com responsabilidade e compromisso
social.

A complexidade dos contextos sociais em que a populacao discente esta inserida
demanda que a escola extrapole o modelo tradicional de ensino e acolha préaticas
intersetoriais que considerem os determinantes sociais da satide, em especial no que tange
a alimentagdo, ao autocuidado e a saide mental. Nesse sentido, programas como o “Satde
na Escola”, que conta com a adesdo de 99% dos municipios brasileiros e recebeu R$ 90,3
milhdes no ciclo 2023/2024, reforcam a importancia da articulagdo entre educacdo e
satde como politica publica transversal (BRASIL, 2023).

A promogdo da satde no contexto escolar estd diretamente relacionada a
capacidade de a instituicdo identificar vulnerabilidades e desenvolver agdes preventivas
e educativas que fortalegam a autonomia dos alunos em relagdo as suas escolhas
cotidianas. Adolescentes que passam grande parte do seu dia em ambientes escolares
dependem ndo apenas do curriculo, mas também da infraestrutura, da qualidade da
merenda, do acolhimento afetivo e de estratégias pedagdgicas que lhes permitam
desenvolver senso critico sobre seus hdbitos e corpos. A escola publica, sobretudo em
territérios marcados por desigualdades, torna-se um dos poucos locais onde se pode
garantir minimamente o acesso a informacao qualificada sobre satide (Barcelos et al.,
2010).

As intervencdes de promocdo de salde devem ser pensadas a partir de uma
abordagem ampliada, que ndo limite o conceito de salde a auséncia de doenga, mas o

reenda como um estado de bem-estar fisico, mental e social, como propde a
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Organizacdo Mundial da Salde. A escola, nesse cenario, funciona como territori
estratégico para o desenvolvimento de habilidades de vida, como o fortalecimento da
autoestima, a capacidade de fazer escolhas saudaveis, a percepgdo critica sobre o corpo e
0s padrdes estéticos, além da conscientizacdo sobre o consumo de alimentos
ultraprocessados e os riscos do sedentarismo (OPAS, 2019).

E no ambiente escolar que se sedimentam praticas e discursos sobre alimentagio,
movimento corporal, uso de telas e saide mental. Os dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) apontam para o crescimento de casos de sobrepeso e
obesidade entre criancas e adolescentes, revelando que a escola precisa agir como agente
de contencdo e transformacdo desses indicadores. O espago escolar deve ser, portanto,
um campo de intervencdo prioritéaria para politicas de alimentacdo e nutri¢cdo que sejam
coerentes com as realidades locais e culturais dos estudantes (SISVAN, 2024).

Sobre uma acdo emancipatoria, € urgente pensar a escola publica ndo como
extensdo do posto de salide, mas como espaco autbnomo, critico e criativo na elaboracao
de novas formas de cuidado. Ela ndo é apenas meio de aplicacdo de politicas publicas,
mas territorio vivo de disputa simboélica, cultural e politica. E na escola que se pode
ensinar o valor da vida, o respeito ao proprio corpo e o direito de existir com dignidade,
rompendo com narrativas que culpabilizam o individuo por condic¢Ges estruturais de
excluséo (BITTAR e SOARES, 2020).

Portanto, a promocao da saude na escola publica ndo pode ser tratada como agédo
suplementar ou acesséria, mas como nucleo fundamental de sua missdo social. A
educacdo para a saude precisa ser atravessada por uma pedagogia critica que denuncie
desigualdades, combata estigmas e promova justica. Quando a escola publica abraca esse
papel, ela deixa de ser apenas um local de passagem obrigatoria e se transforma em
trincheira de resisténcia e reconstrucéo do futuro (BRASIL, 2017).

Antes de aprofundar o olhar na BNCC acerca da Educacédo Fisica, é importante
reconhecer o arcabouco normativo estadual que reforca sua centralidade na formacao
escolar no Pard. A Lein®9.372, de 13 de dezembro de 2021, proclamou a atividade fisica
como prética essencial para toda a populacdo paraense, 0 que, por extensdo, ressalta o
carater indissociavel da Educacdo Fisica escolar quando se busca promover salde
integral. Essa legislacdo expressa compromisso politico com o reconhecimento da
educacdo corporal como direito. Além disso, 0s regimentos das escolas estaduais,

respaldados pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB), apontam que a Educagdo Fisica é
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componente curricular obrigatério do Ensino Fundamental, integrada a proposta politi
pedagogica da escola, corroborando sua relevancia normativa no contexto paraense.

Esse enquadramento legal reforca que a Educagdo Fisica ndo pode ser tratada
como disciplina acessoria ou suplementar, mas como elemento constitutivo do curriculo
e da formacdo integral. Essa valorizacdo institucional encontra respaldo pratico nas
diretrizes curriculares do Para, por exemplo, nas orientagdes da Resolugdo n°®504/2023
do Conselho Estadual de Educacédo, que delineiam a funcdo sistémica da area desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio.

Com essa base normativa clara e previamente estabelecida, abrimos caminho para
compreender como a BNCC reconhece a Educacéo Fisica como matéria estruturante do
ensino integral. A sigla se sustenta sobre valores de criticidade, responsabilidade corporal
e salde cidada, propondo que o estudante compreenda a cultura corporal em sua
pluralidade (desde jogos e dancas a lutas e ginasticas) como parte do seu projeto de vida
e autonomia sobre seu corpo e bem-estar

A BNCC reconhece a importancia da Educacéo Fisica no processo de formacao
integral dos estudantes, destacando-a como componente obrigatorio da area de
Linguagens. Seu papel é formar sujeitos criticos e conscientes, capazes de compreender
a cultura corporal de forma ampliada, interagindo com praticas corporais diversas como
jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas. Quando bem desenvolvida, essa area fortalece
a autonomia dos estudantes sobre seus corpos e sobre as decisdes relacionadas a salde e
bem-estar (BRASIL, 2017).

Compreendida como préatica pedagdgica, a Educacao Fisica contribui ndo apenas
para o desenvolvimento motor e fisico, mas também para o fortalecimento de valores,
construgéo de vinculos, enfrentamento de vulnerabilidades e promocao de habitos de vida
saudaveis. A escola publica, nesse sentido, desempenha papel fundamental ao garantir
que todos os estudantes, independentemente de sua origem socioeconémica, tenham
acesso a experiéncias corporais significativas e a uma formacédo voltada ao bem-estar
fisico, emocional e social (CAMILO et al., 2024).

A articulagdo entre a Educacdo Fisica e a saude integral estd ancorada na nogao
de que saude ndo € a mera auséncia de doenga, mas o estado de completo bem-estar
biopsicossocial. Dentro desse escopo, a Educacdo Fisica assume papel estratégico ao
favorecer a adocdo de estilos de vida mais saudaveis, atuando na prevencao de agravos a
salde, como o sedentarismo, a obesidade e os transtornos alimentares, todos com indices

centes entre criangas e adolescentes no Brasil. Em escolas publicas, onde as
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desigualdades sociais e alimentares sdo ainda mais marcantes, 0 corpo se to

instrumento de resisténcia e expresséo de cidadania (CARVALHO et al., 2020).
Assim, a Educacdo Fisica pode ser uma ponte entre saberes e préaticas de cuidado

(SILVA etal., 2008). Para que tal integracao seja efetiva, € necessario compreender o que

configura as praticas corporais em seu sentido pedagogico e cultural.

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento essencial; organizagdo interna (de
maior ou menor grau), pautada por uma légica especifica; e produto
cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o
corpo e a saude (Brasil, 2017, p. 211).

A escola publica, ao oferecer atividades fisicas planejadas e adequadas, contribui
para a construcao de habitos sauddveis desde a infancia, o que repercute ao longo de toda
a vida. Ha evidéncias de que criangas e adolescentes fisicamente ativos apresentam
melhor rendimento escolar, maior equilibrio emocional e menor propensdo a doengas
cronicas. Portanto, investir em Educacdo Fisica de qualidade ndo ¢ luxo, ¢é politica publica
de saude preventiva (FONTES et al., 2023).

Os desafios, contudo, ndo sdo pequenos. Faltam recursos, espacos adequados,
materiais pedagogicos e tempo na grade curricular. Além disso, muitas escolas publicas
enfrentam um contexto de precarizagao do trabalho docente, o que impacta diretamente
na qualidade das aulas. Ainda assim, mesmo diante das adversidades, ha professores
comprometidos que ressignificam a pratica pedagogica e transformam a Educagado Fisica
em espaco de emancipacgdo e cuidado (GIL, 2008).

A Educacio, nesse sentido, precisa ser capaz de compreender os efeitos do tempo
de tela sobre o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos estudantes,
especialmente na escola publica, onde as desigualdades sociais ampliam a
vulnerabilidade digital (BRASIL, 2023).

A imagem 1 apresentada sobre o uso da internet por criancas e adolescentes no
Brasil oferece um retrato claro da extensao e precocidade desse fenomeno. Cerca de 93%
da populacdo entre 9 e 17 anos acessa a internet, o que corresponde a 25 milhdes de jovens
conectados. Ainda mais preocupante ¢ o dado de que 23% desses usudrios tiveram contato
com a internet antes dos seis anos. Esse dado ¢ revelador, pois aponta para uma infancia
digitalizada em tempo recorde, em muitos casos sem mediacdo critica por parte dos

adultos, e ainda menos por parte da escola (Cavalcante et al., 2020).
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Uso da Internet por
criangas e adolescentes
no Brasil

93% 237% s

da populagao de 9 a 17 anos usa dos usuarios de 9 a 17 anos

internet no pais: 25 milhdes de reportaram ter acessado a

criangas e adolescentes internet pela primeira vez até os
6 anos. A proporgao era de 11%
em 2015.

dos usuarios de internet de 9 a
17 anos tém perfilem redes
sociais. No recorte de 15 a 17

dos usuarios de 9 a 17 anos
- by reportaram ter perfil no YouTube,
anos, a propor¢ao € de 99%. 69% no WhatsApp, 63% no

Instagram, 45% no TikTok e 19%

no Facebook

reportaram pesquisar na internet

para trabalhos escolares. o alarios e a o a7 anes

usam o celular como principal
dispositivo de acesso a internet.
Para 777% dos usuarios de
internet de 9 a 17 anos das
classes D e E, o celular € o unico
dispositivo de acesso a rede.

O avanco do tempo de tela ndo se limita apenas ao entretenimento. Segundo a
mesma imagem, 86% dos jovens utilizam a internet para pesquisas escolares, o que
poderia, em tese, indicar uma apropriagdo produtiva dos recursos digitais. No entanto, o
acesso precoce e massivo a rede também estd profundamente marcado por padrdes de
consumo, publicidade dirigida, contetidos improprios e pouca filtragem do que € visto ou
buscado, especialmente entre as camadas mais pobres, onde o celular €, em 77% dos casos
das classes D e E, o unico meio de acesso a internet (BRASIL, 2023). Tal dado precisa
ser lido com aten¢do: ndo se trata de autonomia digital, mas de um acesso limitado,
empobrecido e, muitas vezes, alienante.

A critica ao tempo de tela, no entanto, ndo pode ser feita de maneira simplista ou
moralista. O problema ndo esta apenas na quantidade de horas, mas na qualidade das

interagdes mediadas por telas, pois a educagdo critica ndo deve demonizar a tecnologia,
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mas instrumentalizar os sujeitos para que desenvolvam autonomia, discernimento
capacidade de leitura critica dos discursos digitais. Esse tipo de formagao ¢ ainda mais
essencial quando se constata que 98% dos usuarios entre 9 e 17 anos usam o celular como
principal dispositivo de acesso, o que demonstra uma simbiose entre corpo, tempo livre
e consumo digital (NICOLETI et al., 2021).

Ha estudos que apontam impactos do uso de telas na qualidade do sono, no
aumento da ansiedade, na obesidade infantil e na diminui¢do de interagdes sociais
presenciais. No entanto, esses mesmos estudos reconhecem que a mediagao escolar e
familiar pode transformar esse ambiente em espaco de aprendizagem, pertencimento e
mobilizagdo cidada. A questdo central é: como fazer com que a Educagdo contribua para
que os jovens se tornem protagonistas digitais conscientes e criticos? (CARVALHO et al.,
2020).

A escola publica, nesse contexto, precisa se reinventar como um ambiente onde a
presenga digital seja reconhecida, discutida e reconfigurada. Ao invés de negar ou
banalizar o tempo de tela, os educadores devem propor praticas pedagodgicas que integrem
o uso das tecnologias a projetos significativos, conectando o universo digital as realidades
locais, as culturas juvenis e a producdo de conhecimento critico e contextualizado. Essa
mediagdo pode potencializar a aprendizagem e ao mesmo tempo reduzir os riscos da
exposicao passiva e acritica (ANTONIASSI et al., 2024).

A alfabetizagdo digital, nesse cendrio, precisa ir além do uso técnico dos
dispositivos. Ela deve incluir a compreensao critica das logicas que sustentam as redes
sociais, os interesses das plataformas, as dinamicas dos influenciadores, a monetizagao
do engajamento e os impactos éticos das interagdes online. A escola publica, muitas vezes
0 Unico espago de formacao integral dos jovens mais pobres, deve assumir esse papel com
responsabilidade e coragem (BRASIL, 2018).

E importante, por fim, lembrar que as criangas e adolescentes nio sdo meros
consumidores passivos da internet. Muitos deles produzem conteudo, criam memes,
gravam videos, participam de mobilizagdes online e compartilham suas realidades nas
redes. Nesse sentido, reconhecer a poténcia criativa desses sujeitos ¢ fundamental para
construir uma educagdo critica que respeite suas vozes e experiéncias, a0 mesmo tempo
em que os convida a reflexdo sobre os impactos e os limites dessa hiperexposi¢ao
(CAVALCANTE et al., 2020).

Se a escola publica falhar em promover esse tipo de formagao, ela correra o risco

rofundar ainda mais as desigualdades digitais, culturais e cognitivas. O tempo de
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tela continuara sendo ocupado por contetidos rasos, manipulatorios ou violentos;
perpetuando a légica do consumo e do controle. Em contrapartida, se a escola souber
escutar, provocar ¢ propor, o tempo de tela poderd ser ressignificado como tempo de
aprendizagem sobre habitos alimentares sauddveis, criacdo e transformacdo social de
forma integral (CAMILO et al., 2024).

A promogao da saude integral na escola publica ndo pode se restringir aos limites
da sala de aula ou as fronteiras entre disciplinas curriculares. Ao contrario, ela exige a
construgdo de redes de cuidado, onde saberes distintos se complementam e se fortalecem,
e onde a interdisciplinaridade se manifesta ndo como conceito abstrato, mas como pratica
viva e necessaria. Esse movimento se torna ainda mais potente quando articulado a
participagdo ativa das familias e das comunidades no processo educativo, reconhecendo-
as como agentes fundamentais de transformacao (Freire, 1996).

A interdisciplinaridade, nesse contexto, ndo deve ser confundida com uma simples
jungdo de contetido. Ela demanda integragdo real entre areas do conhecimento, partilha
de objetivos e didlogo entre diferentes racionalidades. E no cruzamento entre a Educagio
Fisica, a Ciéncias da Natureza, a Geografia, a Lingua Portuguesa, a Arte e outras areas
que se pode construir um olhar mais abrangente sobre o corpo, a satde, a alimentagdo, a
cultura e as emocdes dos estudantes. Esse olhar precisa ser sensivel as condic¢des
concretas de vida dos sujeitos, respeitando suas territorialidades, modos de viver e
préaticas culturais (MORIN, 2001).

A interdisciplinaridade, portanto, s6 € efetiva quando parte de um projeto politico-
pedagogico comprometido com a transformagdo social. Nao se trata de misturar
conteudos aleatoriamente, mas de construir intencionalmente percursos formativos que
conectem o saber escolar com a vida, a saide com a justiga social, e a aprendizagem com
a solidariedade. A participac¢do da familia e da comunidade nao ¢ adereco, mas motor para
essa transformacao (MORIN, 2001).

Desta feita, a escola publica, ao reconhecer e articular esses agentes, torna-se mais
potente em sua missdo, onde o estudante ndo € apenas um corpo que aprende, mas um
sujeito inserido em redes afetivas, culturais e sociais. Ao educar com e para a comunidade,
a escola se fortalece como espago de esperanca, pertencimento e resisténcia. Essa ¢ a
verdadeira face de uma educagdo comprometida com a satude integral, a cidadania e a
justica (FREIRE, 1996).

Para alcancar a satde integral, cidadania e justica, e essencial implementar

iticas publicas eficazes. E nesse sentido que programas como o Programa Saude na
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Escola (PSE), instituido em 2007 por meio do Decreto n® 6.286. Seu objetivo centra
integrar e articular as politicas de satde e educacdo, proporcionando atengdo a saide dos
estudantes da educacao basica publica. O programa prevé agdes como avaliagdo clinica e
psicossocial, vacinagdo, atividades de promocao da satde bucal, ocular, auditiva,
alimentacdo saudavel, prevencdo de doencas e acompanhamento do desenvolvimento
corporal, com forte énfase na intersetorialidade entre secretarias municipais de satde e
educacao (BRASIL, 2014).

Apesar da proposta do PSE ser bastante promissora, sua criacdo esbarra em
diversos entraves. Em muitos municipios, especialmente nos mais vulneraveis, faltam
profissionais de satde para atender a demanda, ha auséncia de formagao especifica dos
educadores para lidar com temas sensiveis como saude mental, sexualidade e dependéncia
quimica, e as agdes previstas no programa ocorrem de forma esporadica, sem
continuidade ou avaliagdo de impacto. Isso compromete a eficacia da politica publica e
reduz seu alcance transformador no cotidiano escolar (ANTONIASSI et al., 2024).

Aqui, precisa-se adicionar a questdo da fragmentacdo entre politicas e a
descontinuidade de programas conforme mudancas de gestdo, porque embora a saude
escolar deva ser uma politica de Estado, o que se observa frequentemente ¢ sua condugao
como politica de governo, vulneravel a oscilagdes ideologicas, cortes orcamentarios e
instabilidades administrativas. Esse cenario inviabiliza o acompanhamento de longo
prazo das agdes de saude e enfraquece a confianga da comunidade escolar na efetividade
das politicas (CAMILO et al., 2024).

E necessario, ainda, ampliar a articulagdo com as familias e com os servigos da
aten¢do primaria em saude, rompendo com a légica de que cabe exclusivamente a escola
a promocao do cuidado. O fortalecimento de politicas intersetoriais ¢ condicao para que
a saude escolar seja compreendida como dever do Estado, direito dos estudantes e
responsabilidade compartilhada entre escola, comunidade, profissionais da satde e
gestores publicos (Ribeiro et al., 2009).

Além do PSE, iniciativas como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) e o Programa Nacional de Assisténcia ao Educando (PNAEdu) também assumem
papel relevante na promocao da satde dos estudantes. O PNAE, por exemplo, garante
refei¢cdes didrias nas escolas publicas e contribui para a seguranca alimentar de milhdes
de criangas e adolescentes. Entretanto, a qualidade nutricional dos alimentos, a formagao
dos profissionais envolvidos e a inclusdo de habitos alimentares locais e saudaveis ainda

isam ser amplamente aprimoradas (Brasil, 2014).
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Encerrar este artigo refletindo sobre as politicas ptblicas voltadas a satde esco
ndo ¢ apenas fechar um tema, mas reafirmar que a escola publica tem potencial para ser
espaco de cuidado, promog¢do da vida e desenvolvimento integral. Desde que haja
compromisso ¢tico, investimento continuo e articulagdo entre os diversos atores
envolvidos, ¢ possivel transformar a escola em um territorio vivo de satde, acolhimento
e justica social. Esse ¢ o desafio (e também a promessa) de uma educacgdo

verdadeiramente integral, publica e para todos.

CONCLUSAO.

A pesquisa desenvolvida demonstrou que a formacgdo de habitos de satde na
adolescéncia esta condicionada por contextos sociais, econdmicos e institucionais, sendo
0 espaco escolar um campo estratégico, porém ainda insuficientemente explorado, para a
promogdao do bem-estar integral. As evidéncias empiricas, coletadas por meio de
questionarios aplicados a estudantes de uma escola publica de Ananindeua (PA),
revelaram uma realidade marcada por contradi¢des: os adolescentes reconhecem a
importancia de uma vida saudavel, mas enfrentam multiplas barreiras (estruturais,
financeiras, emocionais e culturais) para transformar esse reconhecimento em pratica
cotidiana. A partir dessa constatacdo, foi possivel avaliar criticamente as hipoteses
norteadoras, verificando em que medida foram confirmadas ou parcialmente conquistadas
ao longo da investigacao.

A andlise integrada dos eixos centrais indica que o ambiente escolar exerce papel
central na constru¢do de habitos de satde, mas sua efetividade depende de condigdes
estruturais e politicas que transcendam a sala de aula. A adesdo a comportamentos
sauddveis ndo se consolida apenas pelo acesso a informagdo, mas pela criacao de espagos
institucionais que articulem conhecimento, vivéncia e pertencimento. O estudo demonstra
que a conscientizacdo € o primeiro passo, mas a transformagao de habitos requer politicas
publicas continuas, intersetoriais e culturalmente sensiveis.

Em termos de implicagdes préaticas, a pesquisa confirma a urgéncia de integrar
saide e educagdo em um mesmo horizonte de acdo publica. A escola precisa ser
reconhecida ndo apenas como espaco de ensino, mas como territorio de promocao de
vida, onde corpo, mente e sociabilidade sejam compreendidos como dimensdes
interdependentes. O fortalecimento de programas como o Saude na Escola, aliado a

iniciativas de alimentagdo escolar de qualidade, praticas esportivas regulares e projetos

232




3

de educagdo midiatica, pode constituir um caminho para consolidar o protagonis

juvenil na constru¢do de uma cultura de autocuidado e bem-estar coletivo.
A trajetoria desta investigagdo reforca, portanto, que nenhuma intervencao sera
plenamente eficaz se desconsiderar as condi¢cdes materiais e simbolicas que estruturam a

adolescéncia em territorios vulneraveis. A escola, por reunir os adolescentes

cotidianamente, ¢ o principal eixo de convergéncia para politicas publicas integradas. As
hipdteses testadas demonstram que ha poténcia nas a¢des educativas, mas a consolidacao
dos resultados depende de vontade politica, investimento e escuta ativa das juventudes.
Por fim, o percurso de pesquisa revelou um aprendizado humano e ético que
ultrapassa o plano académico. Cada resposta analisada expressou ndo apenas dados, mas
vozes juvenis que pedem reconhecimento e didlogo. A confirmagao parcial e contextual
das hipoteses reflete o proprio carater dindmico da realidade estudada: a adolescéncia ¢é
tempo de transicdo, e toda mudanca social demanda continuidade, presenga e
compromisso. Que esta tese inspire politicas e praticas mais sensiveis, que vejam os
adolescentes ndo como “problemas a corrigir”, mas como sujeitos de saberes, capazes de

ensinar a sociedade novos modos de cuidar de si e dos outros.
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A IMPORTANCIA DO ENSINO RELIGIOSO NO ENSINO FUNDAMENTA
DO 6° AO 9° ANO, NA VISAO DOS ALUNOS, EQUIPE PEDAGOGICA E
DOCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE MACAPA-AP

b

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Edem Silva de Oliveira
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

O Ensino Religioso (ER), como componente curricular previsto na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), ocupa um espaco estratégico na formacgao integral dos
estudantes, sobretudo nos anos finais do Ensino Fundamental. Segundo a BNCC
(BRASIL, 2018), este componente tem como finalidade promover o conhecimento sobre
as diversas tradi¢des religiosas e expressdes de espiritualidade presentes na sociedade,
incentivando o respeito a diversidade cultural e a convivéncia pacifica. A partir dessa
concepgdo, o Ensino Religioso deixa de ter carater doutrinario e se configura como um
campo de didlogo, reflexdo ética e compreensdo do outro. Essa abordagem amplia sua
relevancia dentro da escola publica, especialmente em contextos socioculturais plurais,

como o municipio de Macapa-AP.

Pesquisas recentes reforcam que o Ensino Religioso contribui para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, construcdo de valores e
fortalecimento da cidadania. Para Giumbelli e Toniol (2019), o ER se tornou um espago
privilegiado para trabalhar temas ligados a pluralidade religiosa, direitos humanos e
convivéncia democratica, sobretudo por sua abordagem baseada na laicidade e no
reconhecimento das diferengas. Paralelamente, estudos como o de Oliveira (2021)
destacam que o ER possibilita ao aluno refletir sobre suas identidades culturais e

religiosas, favorecendo a formagao critica e o respeito mituo no ambiente escolar.

A literatura mais recente também evidencia a importancia de compreender como
diferentes segmentos da comunidade escolar percebem esse componente curricular.
Pesquisas como a de Silva e Cardoso (2022) mostram que docentes, equipe pedagogica e
alunos tém expectativas distintas sobre o papel do Ensino Religioso, o que pode
influenciar diretamente sua implementacdo e eficdcia. Assim, investigar essas
perspectivas torna-se fundamental para compreender os sentidos atribuidos ao ER dentro

do contexto escolar e como ele se articula com os demais componentes curriculares.
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No contexto das escolas publicas brasileiras, especialmente na regiao Norte,
Ensino Religioso assume fungdes ainda mais amplas devido a riqueza cultural e as
tradi¢des religiosas presentes no territorio. Estudos como o de Santos (2020) demonstram
que, em ambientes marcados por diversidade étnica e pluralidade religiosa, o ER contribui
para a valorizacao da cultura local, prevencdo de preconceitos e promog¢ao de uma
convivéncia mais inclusiva entre os alunos. Com isso, avaliagdo e compreensdo das
percepcoes dos sujeitos escolares tornam-se estratégias essenciais para aprimorar o ensino

e fortalecer praticas pedagodgicas contextualizadas.

Diante disso, o presente projeto tem como objetivo investigar a importancia do
Ensino Religioso no Ensino Fundamental, especificamente do 6° ao 9° ano, na visao dos
alunos, da equipe pedagogica e dos docentes de uma escola publica de Macapa-AP. A
pesquisa busca identificar como cada segmento compreende o papel do ER, quais
contribui¢cdes reconhecem em sua formagdo e como percebem sua atuacao no cotidiano
escolar. Considerando as demandas contemporaneas da educagdo, compreender essas
percepgoes ¢ fundamental para aprimorar a pratica docente, orientar decisdes pedagdgicas

e fortalecer o papel formativo do Ensino Religioso no contexto educacional amazonico.

Justificativa

A escolha do tema se justifica pela necessidade crescente de compreender a fungao
do Ensino Religioso na formacgao integral dos estudantes do Ensino Fundamental. Em um
cenario educacional marcado por diversidade cultural e religiosa, torna-se fundamental
avaliar como esse componente curricular contribui para o desenvolvimento de valores,
atitudes e competéncias relacionadas a convivéncia ética e ao respeito as diferencas.
Estudos recentes, como o de Giumbelli e Toniol (2019), reforcam que o ER tem ganho
relevancia na escola contemporanea justamente por fomentar a compreensdo do

pluralismo religioso que caracteriza a sociedade brasileira.

Outra justificativa importante diz respeito ao contexto regional do municipio de
Macapa-AP. A regido Norte apresenta especificidades socioculturais marcantes, que
envolvem tradi¢des populares, religiosidade multipla e identidades historicamente
construidas. Pesquisas como a de Santos (2020) destacam que o ER, quando trabalhado
de maneira critica e ndo confessional, pode fortalecer o respeito muatuo e valorizar as

diferentes manifestacoes culturais presentes nesse territorio. Assim, investigar percepgoes

237




de alunos, docentes e equipe pedagogica nessa regido se torna essencial para fortalec

praticas pedagogicas contextualizadas.

Além disso, a literatura aponta que héd lacunas significativas quanto ao
entendimento dos diferentes segmentos da escola sobre o papel e a importincia do Ensino
Religioso. Silva e Cardoso (2022) mostram que a percep¢do dos estudantes nem sempre
coincide com a dos professores ou da gestdo, o que pode gerar dificuldades na
implementag¢ao de praticas pedagogicas efetivas. Esse descompasso reforga a necessidade
de pesquisas que articulem essas percepgdes, possibilitando compreender desafios e

potencialidades do ensino desse componente curricular.

A justificativa também se sustenta na necessidade de promover reflexdes sobre a
laicidade escolar. A BNCC (BRASIL, 2018) e autores como Oliveira (2021) enfatizam
que o ER deve respeitar a diversidade religiosa e cultural, evitando praticas doutrinarias.
Contudo, a aplicagdo pratica desse principio ainda encontra dificuldades no cotidiano
escolar. Assim, investigar as percep¢des dos sujeitos envolvidos permite identificar
possiveis tensdes, equivocos conceituais e desafios que precisam ser enfrentados para
garantir um Ensino Religioso alinhado aos principios legais e pedagogicos

contemporaneos.

Por fim, a pesquisa é relevante porque podera subsidiar praticas pedagogicas mais
alinhadas as necessidades reais da comunidade escolar, contribuindo para a melhoria da
qualidade do ensino e para o fortalecimento de uma educacdo inclusiva e cidada. Os
resultados poderdo orientar formacgdes internas, revisdes de planejamento, intervencdes
pedagodgicas e decisdes institucionais que favore¢am o desenvolvimento integral dos

estudantes do Ensino Fundamental.

Problematica

Apesar de o Ensino Religioso estar previsto na BNCC e ocupar posi¢ao importante
no curriculo escolar, ainda existem desafios consideraveis na compreensao de seu papel
dentro das escolas publicas. Muitos estudantes possuem percepgdes limitadas ou
equivocadas sobre o componente, associando-o, por vezes, a praticas confessionais ou a
catequizacao. Pesquisas como a de Oliveira (2021) mostram que essa confusao conceitual
ainda ¢ recorrente, sobretudo em escolas que ndo realizam formagdes continuadas sobre

o tema, o que compromete a qualidade do ensino e o entendimento dos objetivos do ER.
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Outro problema identificado pela literatura diz respeito a formagao dos docen
que atuam no Ensino Religioso. Silva e Cardoso (2022) apontam que muitos professores
ndo tiveram formacao especifica sobre o ER ndo confessional, o que gera inseguranca e
praticas pedagogicas pouco consistentes. Em muitos casos, a equipe pedagdgica também
apresenta dificuldade em orientar o trabalho, devido as mudangas ocorridas na legislacdo
e na BNCC, o que pode resultar em praticas desalinhadas ao carater plural e laico previsto

oficialmente.

Além disso, ainda hd pouco conhecimento sobre como a comunidade escolar —
alunos, docentes e equipe pedagogica — percebe efetivamente a contribui¢ao do Ensino
Religioso para a formacdo dos estudantes. Estudos como o de Giumbelli e Toniol (2019)
revelam que tais percepgdes sdo fundamentais para compreender a efetividade do
componente curricular, mas ainda sdo escassas as pesquisas de campo que investiguem
essas visoes de maneira comparativa. Essa lacuna se torna ainda mais evidente em
contextos amazodnicos, onde as praticas culturais e religiosas possuem caracteristicas

proprias.

No municipio de Macapa-AP, esses desafios se intensificam pela diversidade de
tradi¢cdes religiosas, expressOes culturais e contextos familiares presentes na escola
publica. Santos (2020) destaca que, embora o ER possa ser um instrumento de promog¢ao
da convivéncia pacifica, ainda faltam investigagcdes que analisem, na perspectiva dos
sujeitos, como esse componente tem sido trabalhado e percebido nas institui¢des locais.
A auséncia dessas informacdes impede que gestores e professores planejem acdes

pedagogicas mais contextualizadas e eficazes.

Diante desse cenario, a problematica que orienta esta pesquisa parte da
necessidade de compreender como alunos, docentes e equipe pedagdgica percebem a
importancia do Ensino Religioso na formagdo dos estudantes. A falta de clareza
conceitual, a insuficiéncia de formacdo docente ¢ a diversidade cultural amazonica
tornam imprescindivel investigar essas percep¢oes de forma aprofundada. Assim, busca-
se responder: como esses diferentes segmentos entendem a importancia e as contribui¢des
do Ensino Religioso no Ensino Fundamental, do 6° ao 9° ano, em uma escola publica de

Macapa-AP?
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Questdes a investigar

a) Qual ¢ a percepcao dos alunos sobre a importancia do Ensino Religioso em sua
formagao?

b) Como a equipe pedagogica e os docentes percebem o papel do Ensino Religioso na
escola?

¢) Quais sdo as principais contribui¢des do Ensino Religioso para a formacao dos
alunos, segundo os diferentes segmentos da comunidade escolar?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar a importancia do Ensino Religioso no ensino fundamental, do 6° ao 9° ano, na
visdo dos alunos, equipe pedagogica e docentes de uma escola publica em Macapa-AP.

Objetivos Especificos

a) Identificar as percepcdes dos alunos sobre a importancia do Ensino Religioso em sua
formagao.

b) Analisar as percepcdes da equipe pedagdgica e docentes sobre o papel do Ensino
Religioso na escola.

¢) Verificar as percepgdes dos diferentes segmentos da escola (alunos, equipe
pedagogica e docentes) sobre a contribui¢ao do Ensino Religioso na formagao dos
alunos

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1: Fundamentos do Ensino Religioso no Brasil

- Contextualizacdo histdrica: Breve historico do Ensino Religioso no sistema
educacional brasileiro.

- Legislagdo vigente: Analise da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e outros
documentos legais pertinentes ao Ensino Religioso.

Capitulo 2: O Ensino Religioso e sua Importancia na Formagao dos Alunos

- Desenvolvimento moral e ético: Discussdo sobre como o Ensino Religioso pode
contribuir para o desenvolvimento moral e ético dos alunos.

- Diversidade religiosa: A importancia do Ensino Religioso na promogao do respeito e
da compreensdo da diversidade religiosa.
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Capitulo 3: Perspectivas dos Atores Escolares sobre o Ensino Religioso

- Visao dos alunos: Analise das percepcdes dos alunos sobre a importancia do Ensino
Religioso em sua formagao.

- Visdo da equipe pedagodgica e docentes: Analise das percepgdes da equipe pedagdgica
e docentes sobre o papel do Ensino Religioso na escola.

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

- Pesquisa tedrica: Revisdo da literatura sobre o Ensino Religioso e sua importancia na
formagao dos alunos.

- Pesquisa de campo: Coleta de dados por meio de questiondrios aplicados a alunos,
equipe pedagdgica e docentes de uma escola publica em Macapa-AP.

Populagio e Amostra do Estudo

- Universo da populagdo: Alunos do 6° ao 9° ano, equipe pedagdgica e docentes de uma
escola publica em Macapa-AP.

- Amostra: Selecionada de forma aleatoria, considerando a representatividade dos
diferentes segmentos (alunos, equipe pedagogica e docentes).

Instrumento de Coleta de Dados

- Questionario Google Forms: Elaboracdo de questiondrios especificos para cada
segmento (alunos, equipe pedagdgica e docentes), abordando questdes sobre a
importancia do Ensino Religioso e sua contribui¢do para a formagao dos alunos.

Analise Estatistica

Percentual simples: Utilizagdo de andlise estatistica descritiva para apresentar os
resultados dos questionarios, utilizando percentuais simples para facilitar a compreensao
dos dados.

CRONOGRAMA

Atividades Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Revisédo da v

literatura e

elaboracdo do

referencial teérico

laboracédo dos v v

Mntos de
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coleta de dados e

selecdo da amostra

Coleta de dados e v v
analise estatistica

Redacdo e reviséo v v

da dissertacdo

PublicacGes v v
parciais

Defesa da v
dissertacdo
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Faculdade Interamericana de Ciencias Sociales — FICS

Mestrado em Ciéncia da Educacao

DETERMINACAO DO iNDICE DE CONDICIONAMENTO
FISICO EM IDOSOS PRATICANTES DE UM PROGRAMA
DE GINASTICA FUNCIONAL

Mestranda: Milena Roberta Carmona Menezes
Orientador: Dr. Moisés Simao Santa Rosa de Sousa

Assuncéo - Paraguai
2025

INTRODUGAO

ENVELHECIMENTO

A faixa etaria acima de 60 anos cresce rapidamente, exigindo a
necessidade de um olhar mais cientifico, bem como estratégias mais
eficazes, para promover a saude e a longevidade, daqueles que,
segundo a Organizagdo Mundial da Saude — OMS (2021)
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Envelhecimento
Alteragoes fisicas,
fisiologicas, psicologicas

e sociais

B Habitos de vida inadequados
Surgimento das DCNT
Perdas
funcionais
crescentes

' IDOSO ATIVO / CONDICIONAMENTO FiSICO

E um pilar essencial para a autonomia
e qualidade de vida do idoso

Atividades aerobicas leves, exercicios
de forga, equilibrio e flexibilidade de
forma progressiva e segura

Ganhos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais
(Aptidao Fisica e Saude)

ATIVIDADE FISICA
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ldosos ativos com bons niveis funcionais,
que praticam atividades fisicas
especializadas como ginastica funcional,
musculacgéao, corrida, etc, com alguma
regularidade, vigor e disposicao,
necessitam de um processo de avaliacao,
prescricao e acompanhamento mais
elaborado, de acordo com a sua

aptidao individual.

‘ ! Tribess; Virtuoso (2005)

NG

Qual o indice de condicionamento fisico
de idosos praticantes de um programa de
ginastica funcional?

- Quais sao os niveis de forca e
QUESTOES A resisténcia muscular, resisténcia
aerodbica e de flexibilidade em idosos
INVESTIGAR praticantes de ginastica funcional ?

Qual a classificacao do indice de
condicionamento fisico de idosos
praticantes de ginastica funcional de
acordo com a faixa etaria?
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OBJETIVO GERAL:

Determinar o indice de condicionamento fisico de idosos praticantes de um
programa de ginastica funcional.

Objetivos Especificos:

- Avaliar os niveis de forca e resisténcia muscular, resisténcia aerdbica e
flexibilidade;

- Classificar o indice de condicionamento fisico dos idosos conforme a faixa
etaria.

Hipoteses:

- Idosos praticantes de GF apresentam bons indices de condicionamento
fisico;

- ldosos praticantes de GF apresentam bons niveis de for¢ca e resisténcia
muscular, resisténcia aerobica e de flexibilidade.

CRITERIOS

- 60 anos ou mais;
Populagao: - GF ha mais de 6 meses de forma
Idosos de ambos 0s Sexos regular (3 vezes por semana).

(Idade > 60 anos)

MATERIAL E METODO

Tipo de estudo: Pesquisa transversal
de campo com abordagem quantitativa e
caracteristicas descritivas.

_ - Limitagao de ordem fisica que
FEM.m =16 dificultasse a realizagao de testes
MASC.=10 fisicos,

- Recusa em assinarao TCLE.

A pesquisa possui o registro na CONEP - CAAE: 92695525.0.0000.0131

Amostra: 26 idosos
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INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Anamnese: Entrevista estruturada (QUESTIONARIO)
Nome, idade, estado civil, escolaridade, renda salarial, peso e altura,
indicadores de saude,

AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

- Composigao Corporal (CC): indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de
panturrilha (CP) (OMS, 2018);

- Resisténcia Aerobica (RA): Teste dos seis minutos proposto pela American
Thoracic Society (ATS, 2002) para verificagdo do VO2 maximo;

- Resisténcia muscular localizada (RLM): Testes de flexdo e extensdo do cotovelo
(EC) e sentar e levantar da cadeira (SL); (RIKLI; JONES, 1999);

- Forga (FM): Testes de flexdo e extenséo do cotovelo e sentar e levantar com barra
adaptado de (RIKLI; JONES, 1999);

- Flexibilidade (FL): Normalflex (VAREJAO et al., 2014).

DETERMINAGAO DO INDICE DE CONDICIONAMENTO FiSICO

O indice do Condicionamento Fisico (ICFI) foi obtido através da correlagéo dos

valores obtidos nos testes na seguinte equacéo de Scartonni (2020):

ICFI =CC +RA + RML + FL
5

Apos a determinacao do ICFI, os sujeitos foram classificados segundo os critérios
da tabela ICFI de SOUSA et.al. (2025).
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ANALISE DOS DADOS

Tratamento estatistico: Pacote estatistico SPSS 25.0 (IBM);

Estatistica descritiva: para a caracterizacdo da amostra, através dos valores
minimo maximo, da média aritmética e do desvio padrao para as variaveis
quantitativas e dos valores absolutos e relativos para as variaveis categoricas;

Estatistica inferencial: Teste do qui-quadrado para comparar as prevaléncias
nas variaveis categoricas, do teste t de Student para comparar as diferencas nas
médias entre os grupos feminino e masculino

Correlagao linear de Pearson: para verificar a associagao entre as variaveis do
estudo.

Nivel de significancia: valor p<0,05 para as inferéncias estatisticas.

Os dados foram apresentados na forma de tabelas e foram discutidos
qualitativamente com base na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas qualitativas da amostra (valores absolutos |
e valores relativos) e comparagao das prevaléncias (teste do gqui-quadrado)

Prevaléncia Comparagao
Variavel Condigdo N % x2 p
Género Feminino 10 1,39 0,239
Masculino 16
Classificagdo do IMC Baixo Peso 8,15 0,043*
Peso Normal
Sobrepeso
Obesidade :
Classificagdo da Flexibilidade Bom 18,62 <0,001*
Muito Bom
Classificagdo do Condicionamento Baixo 6,31 0,098
Fisico Regular
Alto
Muito Alto

249 O




Apds 16 semanas de treino funcional verificou mudancas significativas nos
parametros antropomeétricos, de composicao corporal e de forca de preensdo
manual, com efeitos positivos de capacidade funcional, tanto na forca de membros
superiores, como na forca de membros inferiores, além de melhora no equilibrio e na
aptidao aerébia (Garcia et.al., (2023).

A combinagao de estimulos aerdbicos e resistidos potencializa o aumento da forga
muscular, da capacidade cardiorrespiratéria e da eficiéncia metabdlica, resultando
em maior autonomia funcional e qualidade de vida. (Aradjo-Gomes et al., 2023).

Idosos com pratica regular de atividades fisicas apresentavam melhores indices
de forca e flexibilidade, quando comparados a sedentarios, independentemente
da faixa etaria (Castro et al., 2020).

A flexibilidade é uma capacidade fisica que esta diretamente ligada ao
desempenho motor do individuo, sendo indispensavel para a realizagao das
tarefas diaria, por isso a manutencado dos seus niveis, principalmente na terceira
idade, torna-se de extrema importancia para uma vida independente (Sousa:
Ramos; Gomes, 2018).

O TF ao integrar movimentos semelhantes aos realizados no cotidiano,
contribui para o aprimoramento da coordenacao motora, da agilidade e da forga,
fatores determinantes para a independéncia nas atividades da vida diaria
(Touguinha, 2015).
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Tabela 2 — Caracteristicas descritivas quantitativas da amostra (valor minimo, valor
maximo, média aritmtica e desvio padrzo).

Variavel Valor Valor Maximo  Média Aritmética  Desvio Padrao
Minimo
Idade (anos) 60.00 80.00 67.31 594
Massa Corporal (Kg) 35.50 90.10 65,54 13.77
Estatura (m) 1.40 1.88 1.60 0.11
IMC (Kg/m?) 16.21 33.13 25.61 417
Circunferéncia da Panturrilha 26,50 50,10 36,57 4,63
Distancia Percorrida (m) 594.36 1005.84 765.45 95,96
VO2 maximo (ml/Kg/min) 21.81 34,16 26.94 2,88
Resisténcia Membros Superiores 18.00 29.00 23,69 271
Resisténcia Membros Inferiores 18,00 33,00 24,04 4,24
Forca Membros Superiores 15.00 26.00 21,04 3,29
Forca Membros Inferiores 17.00 30.00 23.46 3.55
Flexibilidade (cm) 13,00 20,00 18,15 1,59
Composigdo Corporal 20.98 40,27 30.70 3.96
Resisténcia Aerdbia 18,03 28.23 2227 2,38
Resisténcia Muscular Localizada 16,85 27,00 22,10 2,51
Forca Muscular 31.50 51,27 41.48 5.81
Flexibilidade 9.29 14,29 12,97 1.14

ICF

Castro et al. (2020) ao avaliarem idosos com diferentes praticas fisicas,
constataram que aqueles engajados em programas funcionais apresentavam
maior desempenho nas variaveis de forca e resisténcia muscular, além de
melhor equilibrio e coordenagé&o motora.

Ribeiro (2006) a especificidade do treinamento funcional resistido, produz
estimulos que reproduzem gestos e demandas da vida real, favorecendo a
transferéncia dos ganhos de forga e resisténcia para o cotidiano.

Ribeiro et al. (2018) a relagcao entre composigéo corporal e desempenho funcional
€ crucial, pois 0 acumulo excessivo de massa gorda e a perda de massa magra
impactam negativamente na mobilidade e aumentam o risco de quedas.
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Rosa et al. (2025) observaram que idosos praticantes de ginastica funcional
apresentaram menores indices de risco de quedas em comparagcao a grupos
sedentarios, devido a melhora da forga dos membros inferiores, do equilibrio e da

estabilidade postural.

Netto (2004), o treinamento funcional promove adaptagdes que compensam as
perdas tipicas do envelhecimento, como a reducdo da forca contratil e da
densidade capilar muscular. O estimulo continuo a contragao muscular, aliado
ao trabalho cardiorrespiratorio, favorece o aumento do fluxo sanguineo, a
oxigenacao tecidual e a preservacao da funcao mitocondrial.

Tabela 3 - Caracteristicas descritivas da amostra feminina e masculina (média

aritmética + desvio padrao) e comparagao das médias (teste t de Student).

Variavel

Descrigdo

Comparagio

Feminino Masculino

Idade (anos)

t

64,90 + 5,57 68.81+5.82

-1.71

0,102

=

Massa Corporal (KG)

54,66 + 9,88 7234+ 1137

4,19

<0,001

Estatura (m)

1,50 +0.07 1.66 + 0.07

5.81

<0.001

IMC (Kg/m?)

2444+ 441 26.34+3.98

-1.11

0,283

Circunferéncia da Panturrilha

33,97 +467 38,19+ 3,92

-2,38

0,029*

Distancia Percorrida (m)

727,40 + 12339 789.24 + 68.14

-1.65

0.111

VO2 maximo (mlI/Kg/min)

2580+370 2766 +2.04

-1.65

0,111

Resisténcia Membros Superiores

2300271 2413+270

-1.03

0.313

Resisténcia Membros Inferiores

22,50 + 3,44 25.00 + 4.50

-1.60

0.124

Forga Membros Superiores

20,40 + 3,53 2144 +3.05

-0.79

0.435

Forgca Membros Inferiores

2270+3,83 2394 +3.40

-0.86

0.398

Flexibilidade (cm)

18,70+ 1,16 17.81+1.76

1,55

0.134

Composigao Corporal

28,87 +3,98 31,84 + 361

-1.97

0,061

Resisténcia Aerébia

21,32+ 3,06 22,86 + 1,69

-1.65

0.111

_Resisténcia Muscular Localizada

21,44 + 2,51 22,50 + 2.51

-1.05

0.306

Forga Muscular

40,20 + 6,46 4229 + 5,42

-0.89

0.382

Flexibilidade

13,36 £ 0,83 12,72 +1.26

1,55

0.134

ICF

25,04 + 2,09 26.44 + 1.55

-1.97
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Segundo Netto (2004) a diminuicdo da massa muscular € um dos principais
indicadores do declinio fisiolégico no envelhecimento, afetando diretamente a forca
e a resisténcia dos membros inferiores.

O Treinamento Funcional é uma ferramenta eficaz para a melhora das atividades da
vida diaria dos idosos, pois estimula a forga, o equilibrio e a coordenagdo motora,
componentes que se deterioram com a idade (Cruz;Touguinha, 2015).

Esses resultados estdo de acordo com os padrdes fisioldégicos observados entre
0s sexos, em que o homem tende a apresentar maior massa muscular e
densidade 6ssea em decorréncia da agao da testosterona, enquanto as mulheres
possuem menor massa corporal total e maior percentual de gordura relativa, o que
influencia diretamente o desempenho fisico e a aptidao funcional (Netto, 2004).

Tabela 4 - Grau de correlagéo bivariada de Pearson entre as variaveis do estudo.

ICF * 001"  <001*  <001* 001*  <001*  <001*
* D - Idade; MC - Massa Corporal; H - Estatura; IMC - Indice de Massa Corporal; CP - Circunferéncia da Panturrilha; DIS -
Distancia Percorrida; VO2 - VO2 maximo; RMS - Resisténcia de Membros Superiores, RMI - Resisténcia de Membros Inferiores;
FMS - Forca de Membros Superiores; FMI - Forca de Membros Inferiores; FLX - Flexibilidade; CC - Composicéo Corporal; RA
— Resisténcia Aerdbia; RL - Resisténcia Muscular Localizada; FM - Forca Muscular; ICF - indice de Condicionamento Fisico.
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O treinamento de forca e o treinamento aerdbico em idosos geram adaptagdes
fisiologicas capazes de melhorar a autonomia funcional, aumentar a massa magra
e reduzir a sarcopenia (Araujo-Gomes et al. 2023).

Riviati; Indra (2023) em uma revisao sistematica sobre atividade fisica em idosos,
analisaram 13 estudos e encontraram uma associacao significativa entre forga
muscular e desempenho fisico em 10 deles.

Estudo envolvendo idosos no Japao revelou uma forte relacao entre forga
muscular e velocidade maxima de caminhada, sugerindo que a preservacao da
forca muscular em vez da massa muscular pode ser mais importante para a
preservacao da mobilidade na populagéo idosa (Hayashida et.al., 2014).

O Treinamento Funcional € uma das formas de potencializar a forga, resisténcia,
flexibilidade, coordenagao e o equilibrio do idoso, que sofre com o declinio da
capacidade funcional do seu organismo durante o processo do envelhecimento
(Gléria; Sandoval, 2011).

Um programa de quatro semanas de treinamento funcional no equilibrio das
capacidades funcionais e da composi¢cao corporal de idosos foi suficiente na
melhoria significativa da forgca, na diminuicdo da massa gorda, no aumento da
massa magra, na resisténcia dos membros inferiores e superiores e na
flexibilidade dos idosos ativos, proporcionando melhora na funcionalidade do
idoso, auxiliando na prevencao de quedas e da morbimortalidade (Albuquerque
et.al., 2022).
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CONCLUSAO

O idoso que se mantém ativo por meio da pratica regular de ginastica funcional
possui aptidao fisica que lhe permite realizar suas atividades do dia a dia com
maior vigor e mais independéncia funcional.

Os resultados das avaliagdes confirmam esta afirmativa, onde se observou niveis
de forca e resisténcias muscular, resisténcia aerobica e flexibilidade satisfatorios,
considerando as caracteristicas da amostra.

Os indices de condicionamento fisico obtidos na amostra, na sua maioria
classificam os idosos com condicionamento fisico alto e muito alto, evidenciando
que a pratica da ginastica funcional de forma regular proporciona beneficios para a
aptidao fisica, para a saude e qualidade de vida em individuos idosos.

Faculdade Interamericana de Ciencias Sociales — FICS

Milena Roberta Carmona Menezes

Obrigada!

milenaroberta.personal@gmail.com
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

SENTIDOS DA EDUCACAO
FISICANA FORMACAO DO
ALUNO: UM ESTUDO COM
EDUCADORES DA REDE
ESTADUAL DE SANTAREM-PA

PATRICIA CARLA DA SILVA FERREIRA

Orientador: Prof. Pés-doutor Ricardo F. Pinto

52219 52005 52
] 19 a7

Contexto Historico da Educacdo Fisica

Perspectiva Higienista Cultura Corporal

Normatizag&o dos corpos e controle da satide Valorizacao de expressoes corporais, jogos,
publica dancas e lutas (PCN)

1 2 3 4

Visdo Esportivista Formacdo Integral

Priorizagao da aptidao fisica e rendimento Desenvolvimento daautonomia e pensamento

esportivo critico
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Objetivo geral

Relevancia Legal

« Componente curricular obrigatorio

+ Integragdo ao projeto pedagogico

* LDBN29.394/96 e Lein210.793/2003

Por que estudar a

Educacdo Fisicano
Ensino Médio?

Desafios Persistentes

e Desvalorizacdo institucional
e Infraestruturainadequada

* Visdo reducionista dadisciplina

—~I

Analisar a percepgao de professores, diretores, vice-diretores e pedagogos da rede publica estadual de
ensino de Santarém- Para sobre a importancia da disciplina de Educacéo Fisica para o desenvolvimento

integral dos alunos do Ensino Médio.

Objetivos especificos

Analisar as percepcoes de professores,
diretores, vice-diretores e pedagogos
acerca da importancia da Educacao
Fisica para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicoldgico dos estudantes
do Ensino Médio na rede publica

estadual de ensino de Santarém- Para.

Identificar as principais dificuldades
enfrentadas pelos professores de
Educacao Fisica no processo de
planejamento e execugao das aulas na
rede publica estadual de ensino de
Santarém-Para.

Verificar de que forma a gestao
escolar oferece apoio institucional aos
docentes que ministram aulas de
Educacéo Fisica para alunos do Ensino
Médio na rede publica estadual de
ensino de Santarém-Para.

with GRRIRAA
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Questoes Centrais da Pesquisa

Percepgoes dos Educadores Dificuldades Enfrentadas
Quais sdo os principais obstaculos

Como professores e gestores relatados pelos professores de

percebem aimportancia da EF Educagdo Fisica em Santarém- PA?

para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicologico dos alunos?

Metodologiado Estudo

@
Tipode Estudo

Descritivo e exploratdrio com abordagem
quali-quantitativa

7B

Amostra

35 profissionais: professores, diretores,
vice-diretores e pedagogos

Instrumento

Questionario estruturado com
escala Likert de 5 pontos

Apoio Institucional

De que maneira a gestdo escolar
oferece suporte aos docentes de
Educacdo Fisica?

Made with GRRAMIA
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Perfildos Participantes

68,6%

407% 42,9%

Feminino 31-40anos Maisde 10 anos
Predominancia de Faixa etéaria Tempo de atuacdo na
mulheres reflete predominante indica Educacdo Basica
feminizagé&o do maturidade
magistério profissional
o/
62,9%
Doisturnos

Sobrecarga de
trabalho docente

Importanciada Educagao Fisica: Percepgoes

92% 86%

Desenvolvimento Fisico Saiide Mental

Concordam que a EF contribul para o desenvolvimento motor Reconhecem melhoria no bem-estar psicologico

87% 78%

Formacgdo Integral Dimensao Cognitiva

Afirmam que a pratica regular contribui para a integralidade Reconhecem que as aulas favorecem o desenvolvimento cognitivo

D c Mais de 80% di reconhecem a EF como essencial para o desenvolvimento integral dos alunos
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Principais Dificuldades Enfrentadas

Infraestrutura Inadequada

90% concordam: Falta de espacos fisicos, materiais
esportivos e manutencéo das quadras

Formagao Continuada

90% apontam: Caréncia de oportunidades de atualizacdo e
capacitacdo profissional

Apoio da Gestdo Escolar

Reconhecimento
Incentivo a Projetos
Apoio Institucional

Valorizagao Docente

Didlogo Efetivo

Turmas Superlotadas

85%relatam: NUmero elevado de alunos compromete
observac&o individual e praticas inclusivas

Carga Hordria Insuficiente

85% defendem: Necessidade de ampliagdo para trabalho de
qualidade

Fragilidade Institucional

Os dados revelam lacuna entre teoria e pratica:
reconhecimento moderado, mas apoio efetivo limitado.

Apenas dos profissionais percebem didlogo constante
com a gestéo.

Necessidade urgente de gestdo mais democratica e
participativa.

Made with GRRIMIA
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Conclusées e Caminhos Futuros

Objetivos Alcangados

Compreensao ampla das percepcdes sobre a EF em Santarém-PA

Principais Achiados

Valorizacao da disciplina coexiste com desafios estruturais persistentes

Recomendagoes

% Politicas publicas para infraestrutura, formagao continuada e gestao
participativa

"A consolidagao da Educagao Fisica como componente essencial depende de politicas
escolares mais participativas, infraestrutura adequada e reconhecimento do
professor como agente transformador do contexto educativo."
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGCAO

O ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO NA PESPECTIVADOCENTE:
UM ESTUDODE CASONA ESCOLAMUNICIPAL
DE EDUCAQAO INFANTIL E FUNDAMENTAL
PROF.ZELIA FLEXA DA SILVA MAGALHAES
BARATA/PA

ROSANGELA CORREAMODESTO

Orientador: Prof. P6s-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Contexto da Educacio
Inclusiva
Marco Internacional Realidade Brasileira

A Declaragao de Salamanca
(1994) estabeleceu que escolas
regulares inclusivas sdo o meio
mais eficaz de combater
discriminacao e construir uma
sociedade inclusiva.

O Brasil reformulou seu
arcabougo normativo,
reconhecendo a importancia do
Atendimento Educacional
Especializado (AEE) como
recurso complementar e
suplementar a escolarizacgao.
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Questdes Centrais da Pesquisa

Percepcdo Docente

Como os professores percebem o
papel do AEE na aprendizagem
dos alunos?

Desafios Enfrentados

Quais os principais obstaculos no
processo de atendimento
educacional especializado?

Objetivos do Estudo

01

02

Estratégias Pedagogicas

Quais praticas sao utilizadas para
promover ainclusdo escolar no
contexto do AEE?

Objetivo Geral

Analisar a importancia do AEE na visao de docentes da

Escola Municipal Prof2 Zélia Flexa da Silva

03

Compreender Percepgdes

Entender como docentes percebem o papel do AEE na

aprendizagem dos alunos

04

Verificar Desafios

Identificar os principais obstaculos enfrentados pelos
professores no AEE

Identificar Estratégias

Mapear as praticas pedagdgicas utilizadas para promover
incluséo escolar
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Metodologia da Pesquisa

Tipode Estudo Instrumento Participantes
Pesquisa descritiva Questionario 38 docentes da
com abordagem estruturado com escola municipal em
quantiqualitativa escala Likert em Magalhaes
quatro blocos Barata/PA
tematicos

Perfil dos Participantes

68% (6% 63% 47%

Professores da Sala Atuamcom PAEE Sem Formagéo Licenciatura
Comum Experiéncia direta com Espedﬁca Formacao académica
Maioria atuando diretamente publico-alvo da Educacao Nao possuem formagdo em predominante
com estudantes Especial Inclusao/AEE

A diversidade formativa e experiencial dos docentes revela um cenario comum em redes publicas brasileiras: profissionais

comprometidos, porém frequentemente sem formagao aprofundada em incluséo.
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Percepcdes sobre o Papel do AEE

82% ( 89% ) ( 92% )

—~I

Contribui para Autonomia Complementa Aprendizagem Trabalho Colaborativo
Concordam que o AEE promove Reconhecem funcao complementar do Consideram fundamental a articulagao
independéncia dos estudantes atendimento entre professores

[ Desafioidentificado: Apesar do reconhecimento positivo, 50% dos docentes demonstram incerteza quanto & compreensao
plena das funcdes do AEE, revelando necessidade de formagdo continuada.

Principais Desafios Enfrentados

Falta de Recursos

87% apontam caréncia de materiais didaticos e tecnologias
assistivas como obstaculo critico

Tempo de Planejamento

79% relatam falta de tempo para planejamento conjunto
entre AEE e sala comum

Formagio Continuada

82% indicam auséncia de capacitacao especifica para
atuar com estudantes PAEE

Adaptacio de Materiais

68% enfrentam dificuldades para adaptar recursos
pedagogicos
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Estratégias Pedagdgicas Utilizadas

Recursos Multimodais Habilidades Socioemocionais Adaptagdes Curriculares

74% utilizam tecnologias assistivas e 82% promovem desenvolvimento 66% implementam adaptacées
materiais adaptados para ampliar socioemocional como parte da individualizadas, embora ainda nao
acessibilidade inclusao seja pratica universal

As estratégias revelam esforco criativo dos docentes, mas a articulagéo entre sala comum e AEE permanece como ponto
mais fragil da pratica inclusiva.

Made with GRRIMIA

Conclusdes e Caminhos Futuros

Avangos Reconhecidos

(al<) Percepcéo positiva sobre o AEE e reconhecimento de sua importancia
para autonomia e aprendizagem

Desafios Persistentes

% Lacunas em formacao, recursos, tempo de planejamento e articulagédo
pedagdgica
Recomendagdes

% Investimento em formacao continuada, recursos estruturais e

fortalecimento do trabalho colaborativo

"A inclusdo ndo é um estado, mas um processo continuo de remocao de barreiras.
A escola avancou além da inclusao normativa e caminha para uma incluséao
processual, mas ainda depende de condicdes sustentaveis."
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
MESTRADO EM SAUDE PUBLICA

Perfil Funcional e
Qualidade de Vida de Idosos
Praticantes de Treinamento
Resistido Supervisionado:
Um estudo transversal

ADRIANA MARIA LEAO DE MOURA
ORIENTADOR: PROF. POS-DOUTOR RICARDO FIGUEIREDO PINTO

"'Vo
i ,_A LY

O Envelhecimento Populacional no Brasil

12% 25,5% 58,2M

Populacdo Mundial Projecao 2060 Total Projetado
Idosos representam 12% da Estimativa para o Brasil: 25,5% da Cerca de 58,2 milhoes de
populagédo global atualmente populagdo seraidosa brasileiros com 60+ anos em 2060

O crescimento acelerado da populagdo idosa exige politicas publicas e praticas
de saude que promovam autonomia e qualidade de vida.
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Justificativa

Q

Lacuna Cientifica

Poucos estudos descritivos
sobre perfil funcional de idosos
em TR supervisionado

Treinamento

Beneficios Fisicos

+ Melhorada funcionalidade

+ Reducdo do riscode
mortalidade

+ Prevencdo de doengas
cronicas

®

Politicas Publicas

Dados podem subsidiar a¢oes
de promocao a satide mais

assertivas

Beneficios Comprovados

+ Aumento da forca muscular

Manuten¢do da massamagra ° Redugdo da inflamacédo

I

Resistido:

Beneficios
Bioquimicos

sistémica

Regulacao de marcadores
inflamatoérios

Melhorado sistema
imunologico
Envelhecimento mais
saudavel

Padronizacao

Necessidade de metodologias

consistentes para avaliar

intensidade e frequéncia
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Questao Central da Pesquisa

Quais sdo os niveis de funcionalidade e qualidade de vida de
idosos praticantes de treinamento resistido

supervisionado?
01 02 03
Funcionalidade e Autonomia Qualidade de Vida Perfil Clinico
Avaliacao através de testes GDLAM, Mensuragao dos escores através do Caracterizagao dos praticantes
Time Up and Go, Indices de Katz e questionario WHOQOL considerando aspectos de satide

Lawton & Brody

Made with GRRIMIA

Objetivo geral e especificos

Analisar o perfil funcional e os niveis de qualidade de vida
de idosos praticantes de treinamento resistido com
supervisao.

01 02 03

Funcionalidade e Autonomia Qualidade de Vida Perfil Clinico

a) Descrever os niveis de funcionalidade b) Identificar os escores de qualidade de c¢) Descrever o perfil dos praticantes de
e autonomia dos idosos por meio dos vida percebida dos participantes com TR supervisionado, considerando os

testes GDLAM, Time Up and Go e base no questionario WHOQOL. aspectos clinicos.

Indices de Katz e Lawton & Brody.
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Metodologia do Estudo

: \
Tipo de Estudo
Quantitativo, descritivo e transversal
.
~
Local
Laboratorio de Exercicio Resistido e Aplicado (LERES)
- UEPA, Belém/PA
J
Amostra
19 idosos (15 mulheres, 4 homens), 60-78 anos,
praticantes ha >12 meses
J

- Instrumentosvalidados: Indice de Katz, Escala de Lawton
& Brody e Protocolo GDLAM garantiram rigor cientifico
na avaliacéo.

Perfil dos Participantes

Caracteristicas
" + Idade: 60 a 78 anos
78,9%
+ Faseinicial
do envelhecimento
Mulheres Faixa 60-64
Predominancia feminina na amostra Maior concentraqéo etaria

* Preservacao funcional

* Boa capacidade
100% adaptativa

‘Cxarsados Adesdo ° Eng&J ame,nifo em
Maioria com suporte familiar ~ Todos praticam TR supervisionado at1v1d_ades f1 sicas
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Resultados: Autonomia
Excepcional

Indice de Katz Lawton & Brody

100% |78,9%

Independentesnasatividades basicas Independentesnasatividades

de vida diaria instrumentais

Desempenho no Protocolo GDLAM

Caminhar 10m

Levantar Sentado

Levantar Decubito

Locomover Casa
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Conclusoes e Perspectivas

Objetivo Alcancado

TR supervisionado mantém autonomia funcional e melhora

qualidade de vida

Contribuicao

Dados subsidiam politicas publicas de envelhecimento ativo

Futuro

Estudos longitudinais com amostras maiores e grupos controle

"0 envelhecimento, quando acompanhado de movimento, consciéncia
corporal e suporte técnico, revela-se ndo como um processo de declinio, mas
como uma fase de manutencdo da dignidade, da autonomia e da vitalidade

humana."
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGCAO

EVASAO ESCOLAR NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: UM DESAFIO
ENFRENTADO NO ENSINO
FUNDAMENTAL Il NA ESCOLA ESTADUAL
7 DE SETEMBRO

ANTONIO FERNANDO TAVARES GUEDES
ORIENTADOR: PROF. POS-DOUTOR RICARDO F. PINTO

O Desafio da Evasao

A evasao escolar é um dos grandes
desafios da educacao brasileira, refletindo
desigualdades sociais, econOmicas e
pedagodgicas. Na Educacgdo Fisica, essa
problematica assume contornos ainda mais

complexos.

Envolve desinteresse dos alunos, falta de
infraestrutura, escassez de recursos
pedagogicos e desvalorizagao da disciplina
no curriculo escolar.

Made with GRRIMIA
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Dimensodes do Problema

Fatores Internos Fatores Externos
Praticas pedagdgicas Desigualdade social, falta de
descontextualizadas, apoio familiar e necessidade
metodologias centradas no de trabalho precoce dos
rendimento e auséncia de estudantes.

inclusao.

Modelo Excludente

Valorizagdo apenas do desempenho fisico cria ambiente
hierarquico e desmotivador.

Questdes Centrais da Investigacao

&€ &

Praticas Pedagdgicas Fatores Internos

Como o professor pode planejar e Quais elementos dentro da escola
conduzir préticas que reduzam a favorecem a evasao nas aulas de
evasao escolar na Educagao Educacgao Fisica?

Fisica?

&
Fatores Externos

Que influéncias sociais, familiares
e culturais contribuem para o
aumento da evasao?
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Objetivo Geral

Analisar os fatores internos e externos que contribuem para a
evasdo escolar nas aulas de Educagéo Fisica, buscando
compreender os desafios enfrentados e as possibilidades de
intervencdo pedagdgica que favorecam a permanéncia e o
engajamento dos estudantes.

Objetivos Especificos

(o) 02 03

Estratégias Pedagdgicas Fatores Internos Fatores Externos

Investigar as estratégias utilizadas Identificar os fatores da escola que Analisar aspectos sociais, familiares e
pelos professores para reduzir a influenciam o desinteresse e o culturais que contribuem para a evasao
evasao e promover a participagao dos  afastamento dos estudantes. nas aulas.

alunos.

Made GAMMA
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Desafios no Enfrentamento

da Evasao

Limitagdes Institucionais

Segundo Cislaghi (2008), os esforcos institucionais foram limitados e

desarticulados por muito tempo.

« Acompanhamento apenas quantitativo do fluxo de estudantes
« Falta de andlise sistematica dos padroes de permanéncia

« Auséncia de agdes articuladas entre diagndstico, prevencéo e
acolhimento

« Necessidade de politicas mais robustas e integradas

/ Contexto Histérico dos
' Estudos sobre Evasao

1938 - Estados Unidos

John McNeely conduz estudo pioneiro sobre abandono
estudantil pelo Ministério do Interior.

Século XX - Europa

Franca, Reino Unido e Suécia desenvolvem politicas
consolidadas de enfrentamento a evaséo.

1995 - Brasil

SESu/MEC institui Comissao Especial para Estudo da
Evaséo no ensino superior.

Made with GRRMIA
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Estado Democratico de
Direito e Educacao

Constitui¢cdo de 1988 Principios

Marco que encerrou o regime Fundamentais

militar e inaugurou a Soberania nacional, cidadania,
redemocratizagao, dignidade humana, valorizagao
comprometida com dignidade do trabalho e diversidade
humana e cidadania. politica.

Direito a Educagéo

Reconhecido como elemento
fundamental para inclusao
social, empoderamento e
transformagao da realidade.

Tipo e Desenho do Estudo

Natureza Descritiva Abordagem
Identificacao e interpretacao Quantitativa
das caracteristicas da evasao Questionario estruturado com =
sem interferir no fenémeno escala Likert para mensurar
estudado. frequéncia e intensidade das
opinides.

Carater Exploratério

Aproximacao inicial com tema pouco estudado na regiao Norte,
formulando hipoéteses para estudos futuros.

Desenho transversal realizado em momento Unico, captando
percepgoes e praticas pedagogicas dos profissionais envolvidos.
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Local da Pesquisa

Escola Estadual 7 de Setembro

Localizada na Comunidade do Cachaco, Serra do Navio, Amapa.
Contexto rural com desafios singulares:

» Logistica de transporte e acesso limitado
Compartilhamento de prédio desde 2016
Vulnerabilidade socioeconémica da comunidade

» Infraestrutura escolar com limitacoes fisicas

Condicoes materiais e institucionais
impactam diretamente a pratica pedagdgica
e participacao dos alunos.

Populacao e Amostra

39 21 o+

Populacgdo Total Amostra Tempo Minimo
Profissionais da Intencional Meses de atuagao na
escola: 30 18 professores de escola como critério
professores, 4 Educacéao Fisicae 3 de inclusdo
coordenadores e 1 coordenadores
diretor pedagogicos

Critérios de inclusao: profissionais efetivos ou contratados com vinculo
direto ao processo pedagdgico e envolvimento com Educacao Fisica
ou coordenacgao.
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Instrumentos e Analise

01 02

Questionario Estruturado Anadlise Quantitativa

Escala Likert e perguntas abertas validadas por especialistas,  Estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas
aplicadas presencialmente com garantia de anonimato. para identificar tendéncias e correlacoes.

03 04

Analise Qualitativa Triangulagdo Metodoldgica

Anélise de contetido segundo Bardin (2016) para Integracao dos resultados quantitativos e qualitativos para
categorizacao e interpretagao das percepgdes docentes. visdo ampla e coerente do fenémeno.

O Etica: Pesquisa respeitou Resolucao CNS 466/2012, com autorizacao formal e consentimento dos participantes.
Riscos minimos, beneficios expressivos para comunidade escolar e drea académica.

Resultados

Perfil dos Profissionais

66,7% 71,4% 47,6%

Professoras Experiéncia Formagao
Predominéancia Possuem entre 6 e Apenas licenciatura
feminina reflete mais de 10 anos de em Educacao Fisica,
feminizagao do atuacao na Educacao evidenciando
magistério na Basica necessidade de
Educacéo Basica formacao continuada
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Infraestrutura: O Grande Obstaculo

19% 90,4% 47,6%

Infraestrutura Adequada Limitagdes Materiais Apoio da Gestao
Apenas 19% consideram a estrutura da Afirmam que falta de espago e materiais Reconhecem algum suporte institucional
escola apropriada para as aulas limita a qualidade das aulas para projetos de Educacao Fisica

"A precariedade das condicdes de ensino e a desvalorizacao historica da Educacao Fisica no curriculo escolar reduzem as
possibilidades de experimentagao corporal e inovagdo metodoldgica."

Fatores Sociais e Emocionais

Apoio Familiar Condicao

Socioeconémica
95,2% concordam que a

falta de apoio familiar 95,2% afirmam que
influencia o desinteresse vulnerabilidade social afeta
dos alunos diretamente a participagao

Aspectos Emocionais

Timidez, vergonha do corpo e medo de julgamentos sao
barreiras significativas
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O Desafio da Inclusao

_—

Reconhecimento

71,5% afirmam que as aulas contemplam todos os alunos

Preparagdo

Apenas 38,1% se sentem preparados para incluir alunos
com deficiéncia

Necessidade

Caréncia de formagao continuada e recursos adaptados
gera inseguranga

Estratégias para Reduzir a Evasao

(0] 02 03

Diversificagdo de Conteudos Melhoria Estrutural Formagao Continuada

Aulas variadas além dos esportes Investimento em quadras, materiais Capacitacao docente para praticas
tradicionais, incluindo praticas esportivos, vestiarios e espacos inclusivas, metodologias ativas e uso
corporais locais e atividades Iudicas adequados para as praticas de tecnologias

04 05

Integracdo Familia-Escola

Projetos que aproximem as familias através de eventos
esportivos e campanhas de valorizacao

Interdisciplinaridade

Articulagao com outras areas do conhecimento para ampliar
significados da Educacao Fisica

Made GAMMA
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Caminhos para a Transformacao

A evasdo nas aulas de Educagdo Fisica € um
fenébmeno multifacetado que exige acdes integradas
entre professores, gestdo escolar, familias e politicas

publicas.

90,5%
pedagdgicas inclusivas e significativas podem reduzir

dos professores concordam que praticas

a evasao, desde que acompanhadas de condicoes

estruturais adequadas.

A Educacgdo Fisica precisa ser ressignificada como
da

promovendo saude, cidadania e transformacao social.

componente  essencial formacéo integral,

Q

Q

Recomendacgdes para Futuras
Pesquisas

Ampliar Amostra

Incluir mais escolas e contextos geograficos e socioecondmicos
diversos.

Perspectiva dos Alunos

Incorporar relatos de estudantes e familias para compreensao mais
precisa dos fatores externos.

Estudos Longitudinais

Analisar o impacto de programas de intervencao pedagogica e
politicas institucionais ao longo do tempo.

Novas investigagoes fortalecerao o debate sobre a Educagao Fisica como pratica
educativa transformadora, essencial para o desenvolvimento integral dos alunos e
para a construcao de uma escola mais justa, inclusiva e participativa.
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
DOUTORADO EM CIENCIA DA EDUCACAO

EDUCACAO FISICA E INCLUSAO: UMA ANALISE DA IMPORTANCIA DE
INTEGRACAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTO AUTISTA NAS
PRATICAS FISICAS NO 6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL IT

Elcinery Correa Dias
Orientador: Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

1. Introducao

- Avanco das politicas
inclusivas no Brasil
%)CF/ 1988, LDB/1996, . .
eclaracao de Salamanca).  * Importancia da formacao
docente para lidar com a
* Inclusdo como compromisso diversidade.
+ ético e social.

« Foco do estudo: inclusao de

* Educagdo Fisica como alunos com TEA no 6° ano
espaco privilegiado de do Ensino Fundamental II.
interacao, respeito e
empatia.
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2. Problematica

Desafio Legal vs. Pratico

Lacunas na Formacao

Inclusédo consolidada em lei,

Auséncia de estratégias

mas com dificuldades praticas. pedagogicas adaptadas e

formacao docente insuficiente.

Questao central:

"De que forma as aulas de Educacao Fisica podem contribuir paraa
inclusao efetiva de alunos com TEA no 6° ano do Ensino
Fundamental I1?"

Made with GRRIMIA

3. Justificativa

Necessidade de superar paradigmas que
marginalizam alunos com TEA.

Leis e tratados garantem o direito a educacao
inclusiva (CF/1988, LBI/2015, Salamanca/1994).
Educacéo Fisica favorece desenvolvimento global,
mas requer adaptacao.

Relevancia social: promocéo da empatia e respeito a
diversidade.

Relevancia cientifica: ampliagdo do debate sobre
praticas inclusivas.

Relevancia educacional: contribui¢ao para
formacao de professores reflexivos e sensiveis.
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4. Questoes a Investigar

@ Quaissio as @ Como planejam e Quais
percepgoes dos executam suas dificuldades
professores sobre praticas enfrentam na
ainclusao de pedagodgicas? promocao da
alunos com TEA? inclusao nas

aulas de

Educacao Fisica?

5. Objetivo Geral

Analisar a importancia da inclusao de alunos, do 6° ano do Ensino
Fundamental II, diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista dentro
da disciplina de Educacao Fisica escolar.

Objetivos Especificos

—e— —0—

Investigar percepc¢oes Analisar estratégias e Identificar dificuldades

docentes sobre a inclusdo adaptacdes curriculares pedagogicas, estruturais e

de alunos com TEA. utilizadas. formativas enfrentadas
pelos professores.
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Referencial Teorico

Educacao Brasileira e Politicas Inclusivas

Base Legal Avancos Legais Desafios Persistentes
Constituicao Federal de 1988 Estatuto da Pessoa com Desigualdades regionais, falta
e LDB 9.394/1996: garantem o Deficiéncia (Lei 13.146/2015) e de recursos e defasagem na
direito a educacé@o e a politicas puiblicas voltadas a formacao docente.
valorizacdo da diversidade. acessibilidade.
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Educacdo Inclusiva como Direito

Principios Fundamentais Declaracao de Salamanca
o : o (UNESCO, 1994)

Inclusdo vista como instrumento de justica social
(Sarlet, 2009). + Base mundial paraa educacdo inclusiva.
Principio da isonomia: igualdade de + Defende a adaptacdo das escolas a diversidade
oportunidades considerando as diferengas. dos alunos e o aprendizado colaborativo.
Escola deve garantir ndo apenas o acesso, mas a + Influenciou diretamente as politicas educacionais
participacdo e permanéncia com qualidade. brasileiras.
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Formacao Docente e Pratica Pedagogica

=

Necessidades

Papel do Professor Formacéo Insuficiente

Souza (2019): o professor é agente Formagdo inicial e continuada Necessidade de curriculos flexiveis,

central da inclusdo; requer preparo ainda insuficiente paralidar com o metodologias ativas e apoio

técnico e empatia. TEA e outras deficiéncias. interdisciplinar.

Educacéo Fisica no Contexto Escolar

Evolucao historica: da influéncia médica, militar e esportiva para abordagens criticas e inclusivas.
+  Educacdo Fisica contemporanea: enfoque no desenvolvimento integral (motor, afetivo e social).

Schlickmann (2024): préticas corporais promovem autoestima, autonomia e convivéncia.

Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
comunicacao, socializagao e comportamento.

CID define niveis de suporte de leve a severo.

q U

No contexto escolar, exige adaptagoes pedagogicas indivi (-

Educacao Fisicae o TEA

Atividades motoras e jogos simbolicos favorecem comunicagao,

cooperacdo e autoconfianca.
O movimento é ferramenta de inclusao e expressao.

Importancia da mediacdo docente e do planejamento sensivel a

diversidade.
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Metodologia

01

02

Tipo de Estudo

Pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa com

elementos qualitativos.

Objetiva compreender fenomenos educacionais sob a 6tica

Desenho do Estudo

Estrutura baseada em levantamento de percepgoes e praticas

docentes sobre a inclusdo de alunos com TEA.

Analise integrada entre dados estatisticos e interpretacio

dos professores. tedrica.
03 04
Local da Pesquisa Popula¢do e Amostra

Escola publica da regiao Norte do Brasil, com turmas

inclusivas do 6° ano do Ensino Fundamental 11.

20 professores de Educagao Fisica atuantes diretamente com

alunos com TEA.

Critério: experiéncia comprovada em turmas inclusivas.
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Coleta e Analise de Dados

Instrumento de Coleta de Dados

Questionario estruturado com Escala Likert de 5 pontos.
Eixos tematicos:

+  Concepgoes sobre inclusao;

« Planejamento e praticas pedagogicas;

« Dificuldades e desafios;

+ Formagcdo e desenvolvimento profissional;

+ Impactos e resultados da inclusao.

Procedimentos e Etica

Aplicagao presencial, sigilo garantido e consentimento dos

participantes.

Fundamentacéo ética conforme normas de pesquisa em

educagao.

Analise de Dados
Estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem).

Interpretacao tedrica com base em Souza, Rogalski,

Schlickmann e Sarlet.
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Resultados e Discussao

Ilixo | — Concepcoes sobre Inclusao

Professores reconhecem a . Compreendem o papel da Destacam importancia da
inclusdo como direito Educagdo Fisica na promogao da mediacdo docente e do respeito
fundamental. convivéncia e empatia. as diferencas individuais.

Eixo 2 — Planejamento e Praticas Pedagogicas

Praticas mais eficazes: atividades adaptadas, jogos cooperativos e integragio em duplas ou grupos.
Dificuldade em adaptar contetidos sem comprometer a dinamica da turma.

Pouca utilizacdo de recursos visuais e tecnologicos especificos para TEA.
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. 5 & Eixo 4 — Formacao e
Desatios e Forma(;ao Desenvolvimento Profissional

Eixo 3 — Dificuldades e Desafios + A maioria dos docentes nao recebeu capacitagao

especifica sobre TEA.
Falta de formagéo especifica sobre autismo e inclusao.

Estrutura fisica inadequada e caréncia de materiais adaptados.

Resisténcia de alguns colegas e auséncia de apoio institucional. For.m.a(;ao ln(.:lu.swa. aln_da vista como responsabilidade
individual, nao institucional.

Desejo de participar de cursos e formagoes continuadas.

Eixo 5 - Impactos e Resultados

Educacao Fisica percebida como Aulas inclusivas promovem melhora Resultados positivos quando ha
espago de acolhimento e na socializagdo e autoestima dos planejamento conjunto entre equipe
pertencimento. alunos com TEA.

pedagogica e professor de Educacao Fisica.

[J Sintese Analitica

Inclusdo ainda incipiente, mas em progresso. Reforga a importancia de politicas publicas, estrutura adequada e

valorizagdo docente. A Educagdo Fisica, quando bem conduzida, torna-se ferramenta potente de inclusdo, cidadania e
empatia.

Pe——Ceuwn ]
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Conclusao
@
A inclusdo de alunos com Exige formacdo docente A Educacdo Fisica pode ser
TEA é um processo em continua, estrutura adequada  ponte entre diversidade e
construcao. e apoio institucional. convivéncia.

Politicas publicas e praticas pedagogicas devem caminhar juntas.

Escola inclusiva é aquela que acolhe, respeita e potencializa todos os alunos.
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

DOUTORADO EM CIENCIA DA EDUCAQT\O

A PRATICA AVALIATIVA NA EJA: UM ESTUDO
COM DOCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL II,
NA ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
INFANTIL E FUNDAMENTAL PROF.TEODORA
COSTA FERREIRA EM MAGALHAES
BARATA/PA

LEANDRORIBEIRO DA SILVA

ORIENTADOR: PROF. POS-DOUTOR RICARDO FIGUEIREDO PINTO

O Desafio da Avaliagdo na EJA

Contexto Complexo Carater Formativo

A avaliagdo na Educacdo de Jovens e Adultos envolve sujeitos com Deve assumir carater formativo, acompanhando o percurso de
trajetérias interrompidas, experiéncias diversas e expectativas aprendizagem e auxiliando na identificagdo de dificuldades e

formativas especificas. potencialidades.

Exige processos avaliativos sensiveis as singularidades desse Torna-se instrumentode reflexdo e reorganizagao das praticas

publico, ndo podendo restringir-se afuncdes classificatorias. pedagogicas.
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Por Que Esta Pesquisa?

Q

Urgéncia Social

Altos indices de evasao e retengao
escolar na EJA fragilizam a
permanéncia e o sucesso dos

estudantes.

5]

Praticas Inadequadas

Avaliacdo ainda herdada do ensino
regular, sem considerar trajetorias
interrompidas e tempos proprios de

aprendizagem.

Q

Necessidade de Mudanga

Compreender criticamente as
préaticas avaliativas para propor
estratégias que respeitem
singularidades e promovam

equidade.

Questoes Centrais da Investigacao

Percepgoes Docentes

Quais as percepgoes dos
professores sobre critérios e
instrumentos avaliativos

aplicados na EJA?

2 Adequacédo das Praticas

Como adequar praticas
avaliativas as trajetorias,
vivéncias e necessidades

especificas dos estudantes?

3 Estratégias Efetivas

Quais estratégias promovem
permanéncia, dignidade e
valorizacao das aprendizagens

significativas?
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Objetivos do Estudo

Objetivo Geral

Verificar as préticas avaliativas adotadas na EJA do Ensino Fundamental Il na Escola Prof.2 Teodora Costa Ferreira.

Objetivos Especificos
« Compreender percepgdes docentes sobre critérios e instrumentos
» Analisar adequagdo das praticas as necessidades dos estudantes

Verificar estratégias que promovem permanéncia e dignidade

Metodologia da Pesquisa

Abordagem Participantes Instrumento
Qualitativa e descritiva 8docentes daEJA Questionario estruturado

Estudo de caso em contexto especifico Escola no interior do Para Escala Likert + questao aberta

Made with GRRMA
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Perfil dos Docentes Participantes

8 75% 37.5%

Total de Docentes Mulheres Experiéncia Avancada

Professores atuantes na EJA do Ensino Predominancia feminina no corpo Mais de 6 anos de atuagao na EJA

Fundamental Il docente

Formacao variada: licenciados e especialistas, com diversidade de experiéncias de 1 més a mais de 6 anos na modalidade.

Principais Achados: Praticas Avaliativas

Instrumentos Diversificados Valorizacdo de Experiéncias Necessidade de Formacdo

Concordam com uso de trabalhos, Consideram vivéncias dos estudantes na Reconhecem urgéncia de capacitacdo

produgdes escritas e autoavaliagcao avaliacao sobre avaliacdo na EJA

M th GRMAMIA
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Desafios e Tensoes Identificadas

Coexisténcia de Modelos Limitagoes Estruturais

Praticas tradicionais classificatérias ainda convivem com Falta de recursos, materiais pedagogicos inadequados e

tentativas de inovacdo pedagogica formativa. caréncia de formacao continuada especifica.

Contexto Interiorano Incertezas Docentes

Distancias geograficas, isolamento e baixa oferta de Inseguranca quanto a flexibilizacao de critérios e

cursos de capacitagdo impactam as praticas. adaptacao aos ritmos de aprendizagem.

Caminhos para o Futuro

01 02 03
Formacgé&o Continuada Integragdo Curricular Recursos Adequados

Investir em capacitacao especifica sobre Articular curriculo, avaliagao e realidade Melhorar materiais didaticos e condigbes

avaliacdo formativa na EJA local dos estudantes estruturais das escolas

04 05
Politicas Contextualizadas Ampliagdo da Pesquisa

Desenvolver diretrizes que contemplem especificidades Expandir estudos para outras escolas e territérios da regido

regionais
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FACULTADINTERAMERICANADE CIENCIAS SOCIALES
MESTRADO EMCIENCIASDA EDUCACAO

A Importancia da Leitura para
Educandos do 6° a0 9° Ano na
visao dos professores

ROBERTO ASSUNGCAO LOPES
ORIENTADOR: PROF. POS-DOUTOR RICARDO FIGUEIREDO PINTO

A Leitura como Pilar da
Formacao Humana

Mais que uma Habilidade Ferramenta de Cidadania
Técnica

Aleituraformaleitorescriticos,
A leituraéuminstrumentode conscientese sensiveis, que
emancipagao intelectual, sociale aprendemacompreender ndo
emocional,capaz deampliar apenaso texto,mas também o
horizontesetransformararelacédo mundo.
do sujeitocomo mundo.

Atuacomo mediadorade
Desenvolve competéncias experiénciasemocionais e sociais,
cognitivas, pensamento criticoe aproximandoosalunosde
fortalece alinguagem, permitindo diferentesrealidades e contextos.

aoeducando compreender, refletir
e expressar-secomclareza.
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Desafios Contemporaneos

Desinteresse dos Alunos Metodologias
Tradicionais

Muitos educandos Uso excessivo de estratégias
demonstram pouco interesse didéaticas desatualizadas que
pela leitura, refletindo lacunas n&o dialogam com o universo
no processo de ensino e na cultural dos estudantes.

mediagdo pedagdgica.

Tecnologias Digitais

A concorréncia das midias digitais e a hiperconectividade dificultam
o desenvolvimento de habilidades de leitura profunda.

Objetivos da Pesquisa

01 02 N
Objetivo Geral Percepcao Docente

Avaliar aimportancia da leitura para educandos do 6° ao 9° Analisar como os professores percebem a importéancia da

ano na visao dos professores da rede estadual do Para. leitura para o desenvolvimento dos alunos.

03 04

Desafios Pedagdgicos Praticas em Sala

Verificar os obstaculos enfrentados pelos docentes no Identificar estratégias utilizadas pelos professores para
estimulo ao habito de leitura. facilitar o processo ensino-aprendizagem através da leitura.

Made with GRRIMA
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Mais de 6 anos de atuagdo no magistério

Metodologia

Tipo de estudo

Caracteriza-se como uma pesquisadescritiva, de
abordagem quantitativa, voltada a analise das percepgoes
docentes sobre aimportancia da leitura e as dificuldades
encontradas para estimular esse habito entre os alunos do
Ensino Fundamental Il.

Populacdo, amostra e critérios de inclusédo

A populagéo-alvo da pesquisa é composta por professores da
rede publica estadual do Paré que atuam com turmas do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental. A amostra foi definida por
conveniéncia, considerando a disponibilidade dos
participantes e o acesso do pesquisador aos contatos.

Desenho do estudo

O desenho adotado é ndo experimental e transversal, uma vez
que nao ha manipulagao de varidveis nem acompanhamento
ao longo do tempo. Os dados sdo coletados em um Unico
momento, possibilitando a andlise das percepgdes dos
participantes de forma pontual, refletindo o cenério existente
no periodo da coleta.

Instrumentos e procedimentos

O questionario aplicado (APENDICE A) nesta pesquisa
utilizou uma escala do tipo Likert de cinco pontos, a qual é
amplamente empregada em estudos quantitativos de carater
descritivo, sobretudo em investigagdes na area da Educagao.

Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no contexto educacional da rede
publica estadual do Para, envolvendo professores que atuam
em escolas situadas em diferentes municipios do estado.

Perfil dos Participantes

14%

Experiéncia

Formacao Académica

= 52,7% com Licenciatura
+ 36,4% com Pés-graduagao
= 10,9% com Mestrado

44%

Multiplos Turnos
Trabalham em mais de um periodo

Riscos e beneficios

A pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez que nao
envolve intervengdes fisicas ou psicolégicas, tratando-se
apenas de respostas a um questionario on-line. O Gnico risco
possivel refere-se a eventual desconforto em expressar
opinides pessoais sobre o contexto escolar.

—I
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55

Professores

Participantes da pesquisa

16%

Mulheres
Predominéancia feminina

Profissionais com sélida formacao e engajamento educacional.
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Professores Reconhecem a Leitura como Essencial

80% 80%

Desenvolvimento Cognitivo Interpretacgao

Concordam totalmente que aleitura é essencial Afirmam que a leitura melhora a capacidade interpretativa
para odesenvolvimento dos alunos

16% 69%

Vocabulario Pensamento Critico

Reconhecem que ler amplia vocabuldrio e escrita Concordam que estimula raciocinio l6gico

Médias acima de 4,6 em todos os itens revelam elevado consenso sobre a centralidade da leitura no desenvolvimento integral dos estudantes.

Principais Dificuldades Identificadas

Falta de Habito de Leitura BaixoRendimento Escolar
Média: 4,6 - A auséncia do habito entreosalunos Média: 4,5 - Dificuldades de leitura refletem-se em baixo
prejudicasignificativamente o processo de desempenho em todasas disciplinas.

aprendizagem.

Ausénciade Rotina Desvalorizagdo Familiar

Média: 4,3 - A faltade uma rotinainstitucional deleitura Média: 4,1- A desmotivagdo estérelacionada a pouca
afeta negativamente osestudantes. valorizagdoda leitura no ambiente familiar.
Resisténcia dos Alunos Recursos Inadequados

Média: 3,9 - Estudantesdemonstramresisténciaem Média: 3,6 - Escolasndo dispéemde recursosadequados
participardeatividadesdeleitura. parapromoveraleitura.
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Praticas Pedagogicas Atuais

Contextualizagao 0 Desafio Identificado
58,2% relacionam a leitura a temas do cotidiano dos estudantes - Apenas 40% desenvolvematividades de
pratica essencial para dar sentidosocial ao ato de ler. leitura semanalmente, revelando

e ) irregularidade nas praticas.
Interdisciplinaridade

2,

60% promovem trabalho interdisciplinar, fortalecendo a leitura Baixos indices de projetos institucionais
como prética transversal. (média 3,6) evidenciamauséncia de

politicas escolares consistentes.
Leitura Compartilhada

,07 desenvolvemmomentos de eituraemgru 0,
@ m8%d | tos de leit
promovendo interagdo entre alunos.

=4

Demandas dos Professores

Guia de Leitura Institucional Formagéo Continuada

Concordancia: 69,1% Concordancia: 78,2%

Professores afirmam que um guia elaborado pela escola Ampla demanda por formagdes sobre praticas de leitura,
ajudaria significativamente no planejamentodas essenciais para aperfeicoamento metodolégico.
atividades.

"A formagdo permanente é essencial para o aperfeigoamento das metodologias de ensinoda leitura e para o
fortalecimento do papel do professor como mediador do conhecimento."

Made with GRRIMIA
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Conclusoes e Caminhos Futuros

Consciéncia Docente
Professores demonstram elevada consciéncia sobre o valor formativo da leitura como eixo estruturante da aprendizagem.

Desafios Estruturais
Falta de recursos, auséncia de politicas institucionais e pouca participacéo familiar dificultam a consolidagdo da leitura.

o Esforgos Individuais
Hainiciativas significativas dos docentes, mas falta sistematizagdo como projeto coletivo e politica escolar.

® Necessidade de Apoio

Formacéao continuada e guias institucionais sdo fundamentais para fortalecer praticas pedagégicas de leitura.

_5 Recomendagdes
Ampliar pesquisas, implementar politicas publicas efetivas e consolidar a leitura como experiénciacontinua e prazerosa.

A leitura deve ser valorizada como ferramenta de emancipacgéo intelectual e cidadania, formando sujeitos criticos,

autdnomos e participativos.
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS

SOCIALES

MESTRADO EM CIENCIAS DAEDUCAGAO

EDUCAGAOE ENVELHECIMENTO
ATIVO: EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM EM UM PROJETO
DE ATIVIDADES FISICAS PARA A

TERCEIRAIDADE

ROBERTODE SENA SANTA’ANA

Orientador: Prof. P6s-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Made with GRMMIA

O Desdafio do
Envelhecimento
Populacional

Novo Paradigma

A piramide etaria registra
envelhecimento populacional
significativo. Viver mais tempo com
qualidade é um dos grandes

desafios deste século.

O perfil dos idosos mudou,
possibilitando um novo paradigma
de velhice onde a educagao assume

papel central.

Educacdio como
Ferramenta

A educagao oferece oportunidades
de atualizacdoe reflexao,
possibilitando empoderamento do

idoso.

O conhecimento torna-se
instrumento eficiente para superar
desequilibrios sociais e promover

participacdo ativa.

Made with GRMMIA
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Envelhecimento Ativo

@ (5] &

Saude Engajamento Protecdio

Ampliar oportunidades de satde Participagao constante em Assegurar direitos e qualidade de
fisica e mental ao longo do avanco dimensoes sociais, culturais, vida digna para a populagdo idosa.

daidade. espirituais e civicas.

Conceito da OMS (2005): "ativo" vai além do movimento fisico, abrangendo participacao plena na sociedade.

O Projeto Quinta Feliz

01 02

Espaco de Educagcéio Promocgéio da
Né&o Formail Convivéncia

Atividades fisicas, funcionais e Ambiente acolhedor que favorece
recreativas para idosos em socializacdo e troca de experiéncias.
Macapa/AP.

03
Aprendizagem Continua

Processos educativos que fortalecem autonomia e qualidade de vida.

Made with GRMMIA
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Objetivos da Pesquisa

Objetivo Geral

Verificar as contribuicdes do Projeto Quinta Feliz como espaco de educacao nao formal para idosos em Macapa.

Aspectos Educativos

Identificar elementos educativos presentes nas praticas do projeto.

Percepcgdes dos Idosos

Investigar aprendizagem, convivéncia e beneficios percebidos pelos participantes.

Autonomia e Qualidade

Analisar contribui¢Ges para autonomia, independéncia e qualidade de vida.

Metodologia

Tipo de Estudo Amostra Instrumento
Descritivo e quantiqualitativo 60 idosos participantes Questionario Likert

Andlise estatistica descritiva + Idade=55anos + Aspectos educativos
Interpretacdo qualitativa + Participacdo regular + Convivéncia social

Triangulacdo de dados « Autonomia cognitiva + Autonomiae qualidade

) Coleta presencial respeitando ritmo e particularidades da populagdo idosa, com aplicacio ética e acolhedora.

Made with GRMMIA
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Perfil dos Participantes

Mulheres Homens Ndo Informado

Predominancia feminina reflete maior adesaoa Participacao masculina significativa nas Pequeno percentual preferiu ndo declarar.

programas de convivéncia e aprendizagem. atividades do projeto.

A maior presenca feminina esta alinhada com estudos que apontam maior expectativa de vida e busca por espacos de socializacao entre mulheres
idosas.

Made with GRMMIA

Aspectos Educativos e Aprendizagem

70% 80% 76% 80%

Reconhecimento Convivéncia Autonomia Qualidade de
Educativo Positiva Ampliada Vida

Concordam que o projeto Reconhecem fortalecimento Percebem melhorana Relatam melhora significativa
favorece aprendizagens de amizades e beneficios capacidade de realizar no bem-estarfisico,
significativas e estimula emocionais. atividades cotidianas. emocional e social.

memoria.

Os resultados demonstram que o projeto atua como espaco de educagio ao longo da vida, promovendo aprendizagem continua e

desenvolvimento integral.
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Impactos do Projeto

Estimulo Cognitivo

Exercicio de memoria e raciocinio através

das atividades.

Bem-estar

Melhorasignificativa na qualidade de vida

global.

Vinculos Sociais

Fortalecimento de amizades e redes de

apoio emocional.

Autoestima

Aumento da confianca e sentimento

de valorizacdo pessoal.
Autonomia

Maior independéncia nas atividades

diarias.

O Projeto Quinta Feliz ultrapassa a dimensao recreativa, consolidando-se como espaco de transformacédo e empoderamento.

Conclusoes e
Perspectivas

Objetivo Alcangado Relevéncia Social

O projeto se confirma como espago Iniciativa fundamental para ampliar
efetivo de educagao nao formal, oportunidades e valorizar histérias de
promovendo envelhecimento ativo vida dos idosos em Macapa.

e participativo.

Futuras Pesquisas

Estudos longitudinais com amostras maiores podem revelar impactos

progressivos das atividades.

O Projeto Quinta Felizdemonstra que programas integrando atividade fisica,
convivéncia e educagao sdo essenciais para promover autonomia, aprendizagem e

qualidade de vida na terceira idade.

Made with GRRAMIA




FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES-FICS
MESTRADO CIENCIAS DA EDUCAGCAO

JOSE RAIMUNDO ARAUJO DA SILVA

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto
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| TiTULO |

POLITICAS PUBLICAS, EDUCAGAO DO CAMPO
E O SOME: Memoérias e Experiéncias de

Professores de Histoéria no Interior do Amapa
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[ PROBLEMA ]

De que maneira as politicas publicas de Educagdo do Campo,
materializadas no Sistema Modular de Ensino no Amapa, sao
apropriadas, ressignificadas e vivenciadas pelos professores de
Historia, e que impactos essa relagdo produz na pratica pedagdgica e

na efetividade do programa?

[ PROBLEMATIZAGAO ]

*Como os professores de Histéria do SOME no Amapa percebem e vivenciam
a implementagao das politicas de Educacédo do Campo?
*Quais os principais desafios e potencialidades identificados pelos docentes
em sua pratica pedagogica no contexto modular?
*De que maneira as trajetorias profissionais e formagdes docentes influenciam
a apropriagao das politicas educacionais?
«Como as especificidades regionais do Amapa impactam na
operacionalizagdo do SOME?
*Que contribuicdbes as experiéncias docentes podem oferecer para o

aprimoramento das politicas de Educagédo do Campo?
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| JUSTIFICATIVA |

A relevancia desta pesquisa sustenta-se na necessidade premente de
compreender os reais impactos das politicas educacionais a partir da
perspectiva dos principais agentes de sua implementagao: os professores.
O foco especifico nos docentes de Histéria justifica-se pelo potencial
critico desta disciplina em problematizar realidades sociais e contribuir
para a construcdo de narrativas histéricas que dialoguem com as

identidades e memoarias das comunidades rurais.

:
o«

&@«»

[ OBJETIVO GERAL ]

Analisar a implementacado e os efeitos das politicas educacionais
voltadas a Educagédo do Campo a partir das memorias e
experiéncias dos professores de Histéria atuantes no Sistema

Modular de Ensino no interior do Amapa.
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[ OBJETIVOS ESPECIFICOS ] @Q

e|dentificar e analisar as percepgbes dos professores sobre as politicas

publicas de Educagao do Campo;

*Mapear os desafios e estratégias pedagdgicas desenvolvidas pelos
docentes no contexto do SOME;

*Examinar as relagbes entre formagédo docente, identidade profissional e
pratica pedagdgica no sistema modular;

*Contextualizar historicamente a implementagdo do SOME no Amapa e
suas interfaces com as politicas nacionais;

«Sistematizar contribuicdes dos professores para o aprimoramento das

politicas educacionais para o campo.

[ REFERENCIAL TEORICO ]

v Conceito histérico da educagao no Brasil;

v'Das Politicas Publicas de Educagao do Campo no Brasil;
v'Politicas e Legislagdo da Educagédo do Campo;

v'Educagdo do Campo, SOME e Formacdo Docente: Conceitos e
Contextos;

v Politicas Educacionais, Memodria e Experiéncia Docente no

Amapa.
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[ metopooeia | |2

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso qualitativo, de
natureza exploratoria e descritiva, que visa compreender em profundidade a
implementacao e os efeitos das politicas educacionais voltadas a educacao
do campo a partir das perspectivas dos professores de Historia atuantes no

Sistema Modular de Ensino (SOME) no estado do Amapa.

A pesquisa foi desenvolvida no estado do Amapa, regiao Norte do Brasil,
com foco nos polos do Sistema Modular de Ensino (SOME) onde atuam os

professores de Histéria.

[ METODOLOGIA | o | ﬁ"

A populagao-alvo desta pesquisa compreendeu o universo total de 52
professores de Histéria atuantes no Sistema Modular de Ensino (SOME) no
estado do Amapa no periodo de realizagdo da investigagao. Esta populagao
distribuia-se entre 37 professores vinculados as Unidades de Ensino
Fundamental Modular (UEFUM) e 15 professores atuantes nas Unidades de

Ensino Modular (UEMOD).

A composigao final da amostra incluiu 34 professores das UEFUM e 06

professores das UEMOD, proporcionalmente representativa da distribuigao

na populacao total.
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| METODOLOGIA |

Desenho do Estudo
a) Revisao Bibliografica e Documental;

b) Entrevistas Narrativas;

c¢) Grupo Focal;

d) Observagao Participante
O trabalho de campo desenvolveu-se ao longo de oito meses, permitindo

o estabelecimento de relagbes de confianga com os participantes e a

realizacdo de devolutivas parciais que enriqueceram o processo de
investigagao.

[ mETODOLOGIA | Q2|7

..........

Analise de Dados:

Com base nos principios metodoldgicos da analise de conteudo tematica,

tal como proposta por Bardin, integrada de forma complementar com

técnicas de analise narrativa
a) A primeira etapa, designada como pré-analise;
b) A segunda etapa, de exploragdo do material;

c) A terceira e ultima etapa, de tratamento dos resultados e interpretacao.
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

A analise do perfil dos 40 professores de Histéria que atuam no
Sistema Modular de Ensino (SOME) no Amapa revela um cenario
marcado por significativas particularidades que merecem detida reflexao.
A predominancia masculina de 72,5% constitui um dado singular quando
contrastado com a feminizagédo histérica do magistério brasileiro. Esta
composigcao generizada pode ser compreendida a luz das analises de
Caldart (2000), que assinala como as dinamicas territoriais e as
condi¢cdes especificas de trabalho em contextos rurais frequentemente

reproduzem padrdes tradicionais de divisdo sexual do trabalho.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

A distribuicdo etaria apresenta um corpo docente majoritariamente
experiente, com 57,5% acima de 55 anos e 30% na faixa de 46 a 55
anos. Quando cruzado com o dado de que 92,6% atuam ha mais de 16
anos como professores de Histéria, configura-se um panorama de
significativa longevidade e estabilidade profissional. Arroyo (2012) nos
alerta que essa experiéncia acumulada representa ao mesmo tempo uma

fortaleza e uma vulnerabilidade para os sistemas educacionais do campo.

A
il

@
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

6 - Tempo de atuagao no SOME:

40 respostas

@ De 1a5anos
@ De6a10anos
@ De 11 a 15 anos
@ De 16 a 20 anos
@ De 21 a25anos
@ De 26 a 30 anos

\ @ Acima de 30 anos

Fonte: Autor (2025)

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

11 - As politicas publicas para educagao do campo no Amapa sdo, em sua opinido:

40 respostas
@ Muito eficazes
@ Parcialmente eficazes
® Pouco eficazes
@ Ineficazes

Fonte: Autor (2025)
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

12 - O SOME atende adequadamente as demandas educacionais das comunidades atendidas?

40 respostas

@ Sim, plenamente

@ Sim, com limitagdes

@ Néo atende adequadamente

ﬁ @ Nio sei avaliar
Fonte: Autor (2025)
ot
[ RESULTADOS E DISCUSSAO | @)\

15 - Vocé ja participou de formacgoes voltadas a educagao do campo?
40 respostas

@ Sim, mais de uma vez
@® Sim, uma vez
® Nao

) @ Nio me recordo
S |

Fonte: Autor (2025)
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

16 - A formagéo oferecida foi:
40 respostas

@ Muito satisfatéria

@ Parcialmente satisfatoria
@ Pouco satisfatoria

@ Insatisfatoria

Fonte: Autor (2025)

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

23 - Seu trabalho é reconhecido pela comunidade escolar?
40 respostas

@ Sim, amplamente reconhecido
@ Em parte

@ Nao é reconhecido

@ Nio sei dizer

Fonte: Autor (2025)
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[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

26 - Sua experiéncia no SOME contribuiu para sua formag&o profissional?
40 respostas

@ Muito
@ Pouco

@ Parcialmente
@ Nenhum impacto

Fonte: Autor (2025)

A
[ RESULTADOS E DISCUSSAO ] I@i

24 - A alternéncia modular impacta o ensino-aprendizagem de Histéria:
40 respostas

@ Positivamente

@ Negativamente

@ N3o ha impacto

@ Depende do contexto

Fonte: Autor (2025)
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v'A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender, de

| coNcLusAO |

maneira ampla e aprofundada, a complexidade que envolve a implementagao e
os efeitos das politicas educacionais voltadas a educacdo do campo,
especialmente quando observadas a partir das narrativas e experiéncias de
professores de Historia atuantes nesse contexto.

v'O estudo evidenciou que a educagdo do campo, historicamente marcada por
desigualdades estruturais, passa por um processo de luta permanente entre
projetos de escolarizagdo alicergados no assistencialismo e perspectivas
formativas que buscam a emancipagdo e a afirmagdo dos sujeitos rurais

enquanto protagonistas de seus processos educativos.

—
[ concLusAo | ©

v'A memodria e a narrativa docente revelaram-se elementos essenciais para

compreender ndo apenas o funcionamento das politicas, mas também sua
recepgao e ressignificagcao pelos sujeitos que as vivenciam na pratica.

vEste trabalho permite concluir que politicas educacionais direcionadas a
educagdo do campo sé podem ser plenamente compreendidas quando
analisadas a partir de multiplas dimensdes: a historica, que evidencia os
caminhos percorridos por essas politicas; a estrutural, que revela seus desafios
e fatores condicionantes; a formativa, que destaca as necessidades e
expectativas dos docentes; e a narrativa, que humaniza os dados, traz a tona a

subjetividade dos sujeitos e expde a realidade vivida para além da norma escrita.
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v'Em sintese, a conclusdo que se impde é que a educagdo do campo no Amapa
— especialmente sob 0 modelo modular do SOME — & um espago de tensdes,
desafios e possibilidades. Ela revela a persisténcia historica de desigualdades
estruturais, mas também a resisténcia cotidiana de professores e comunidades
que, mesmo diante das limitagdes, reafirmam a importancia da escola como
espaco de formacgao critica, emancipagao e construgao de identidades.

v'Assim, este estudo reforca que a escuta das narrativas docentes é ndo
apenas um exercicio académico, mas um compromisso ético e politico com
aqueles que sustentam, diariamente, a existéncia da escola publica nos

lugares mais distantes.
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